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HET RECHT OP TOEGANG VOOR HET PUBLIEK 
EN OPENBARE TOEGANG TOT DE NATUUR 

Deze code is voor jou. Hij biedt uitleg over je rechten in de 
natuur en tips om respectvol op verkenning te trekken. 
Door de toegangscode voor het buitenleven te volgen, kun 
je verantwoord genieten van de natuur terwijl je je recht op 
toegang voor het publiek uitoefent.

Besteed extra aandacht aan de informatie in deze vakjes.
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VRIJ RONDDWALEN

Bessen plukken, genieten van 
wandelpaden en kamperen 
aan een kristalhelder meer. 
Dankzij het recht op toegang 
voor het publiek mag je dit 
allemaal en nog veel meer 
doen. 

Het recht op toegang voor 
het publiek is een uniek 
voorrecht dat iedereen 
de vrijheid biedt om 
de Zweedse natuur te 
verkennen. Het is gebaseerd 
op het idee van gedeelde 

verantwoordelijkheid. We 
passen dit recht toe in de 
praktijk door respect te tonen 
voor wilde dieren, de natuur, 
landeigenaren en anderen 
die van de buitenlucht willen 
genieten.

Het recht op toegang voor het 
publiek geldt bijna overal. 
Er bestaan echter een aantal 
uitzonderingen. Lees meer 
over wanneer het niet van 
toepassing is op pagina 19.

Vrijheid om  
rond te dwalen
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PRIVÉ-EIGENDOM

Het recht op toegang voor het 
publiek omvat ook grond in 
particulier bezit. Het geldt 
bijvoorbeeld niet voor gebie-
den met groeiende gewassen 
of de privébeschermingszo-
ne, d.w.z. het gebied dat het 
dichtst bij iemands privéwo-
ning ligt. 

Het is soms moeilijk uit te 
maken waar een privé-eigen-
domszone begint en waar de 
toegang voor het publiek ein-
digt. Kijk uit voor duidelijke 
markeringen zoals heggen, 
wegen, greppels of bosran-

den die mogelijk de grens van 
dergelijke zones aangeven. 
In heuvelachtige of dicht 
begroeide gebieden kan de 
privézone dichter bij het huis 
liggen, terwijl deze in open, 
vlakke gebieden groter kan 
zijn.

AANDACHTSPUNT:
• Als je stopt voor een 

maaltijd of wilt kamperen, 
is het een goed idee meer 
afstand tot huizen te houden 
dan wanneer je gewoon 
langsloopt.

Wat met  
privé-eigendom?
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BESCHERMDE NATUURGEBIEDEN

In nationale parken, 
natuurreservaten of andere 
beschermde gebieden 
kunnen specifieke regels 
en voorschriften gelden. 
Bepaalde activiteiten zoals 
kamperen, een kampvuur of 
bloemen plukken kunnen 
bijvoorbeeld verboden zijn.

• Kijk uit voor borden in 
de buurt of raadpleeg de 
website van de provincieraad 
of de gemeente voor meer 
informatie.

• Veel beschermde gebieden 
hebben bezoekerscentra, 
naturum genaamd, waar je 
meer informatie kunt vinden 
over de lokale natuur en 
andere richtlijnen.

Houd rekening  
met beschermde  
natuurgebieden 

Kijk uit voor dit symbool. Het geeft aan dat je  
je in een beschermd natuurgebied bevindt.
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BLOEMEN, BESSEN EN PADDENSTOELEN PLUKKEN

Je kunt bloemen, bessen en 
paddenstoelen plukken die 
in het wild groeien, maar 
ook twijgen en takken van de 
grond verzamelen. Overdrijf 
echter het niet – pluk met 
mate zodat de natuur geen 
schade lijdt.

AANDACHTSPUNT:
• Sommige planten zijn 

wettelijk beschermd 
en mogen niet worden 
geplukt. De provincieraad 
geeft informatie over deze 
beschermde planten.

• Verwijder geen twijgen, 
takken, berkenschors of 
andere schors van levende 
bomen – dit beschadigt de 
bomen. 

• Blijf alert tijdens als er jagers 
in de buurt zijn, vooral in de 
herfst. Tijdens een actieve 
jacht, kies je beter een ander 
gebied.

Geniet van  
de geschenken  
van de natuur
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DE ROEP VAN DE NATUUR

Je kunt jezelf buiten 
ontlasten, maar volg deze 
regels: Als er geen toiletten 
of latrines beschikbaar zijn, 
neem dan afstand van paden, 
gebouwen, boerderijdieren 
en waterbronnen zoals 
meren, rivieren of beken. 
Graaf voor ontlasting 
een kuiltje en bedek 
het met aarde of rotsen. 
Toiletpapier moet worden 
ingegraven, verbrand (als de 
brandwetgeving dit toestaat) 
of verpakt in je afvalzak.

AANDACHTSPUNT:
• Een kleine spade maakt het 

makkelijker om een kuil te 
graven – een goede tip is een 
tuinschep mee te nemen op 
je natuurwandeling.

• Neem natte doekjes altijd 
mee wanneer je vertrekt – 
laat ze nooit achter in de 
natuur.

Volg de  
natuurwetten
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PRULLENBAK

We houden allemaal van een 
schone en afvalvrije natuur. 
Neem dus altijd je afval mee. 
Glas, blikjes, plastic zakken 
en flessendoppen kunnen 
zowel mensen als dieren 
schaden. 

Laat nooit een vuilniszak 
naast een volle prullenbak 
liggen – neem hem mee 
en laat geen sporen van je 
bezoek achter.

AANDACHTSPUNT:
• Laat nooit sigarettenpeuken 

achter.
• Neem een vuilniszak mee 

zodat je je afval gemakkelijk 
kunt verzamelen en later 
weggooien.

• Raap al het afval op dat je 
vindt om de pracht van de 
natuur niet te verstoren. 

• Zorg ervoor dat je geen 
etensrestjes achterlaat in de 
natuur.

Geen afval  
achterlaten
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AAN DE KUST

Verantwoord genieten van de 
natuur is essentieel, vooral 
bij een bezoek aan stranden, 
rivieroevers, kustlijnen en 
meeroevers. Deze gebieden 
zijn belangrijke habitats voor 
wilde dieren. Houd dus deze 
tips in gedachten:
• Kano's en kajaks bewegen 

stil in ondiep water dicht 
bij de kust, waardoor deze 
gemakkelijker wilde dieren 
storen. Wees alert en kom 
niet te dicht bij nestvogels.

• Natuurbeschermings- 
gebieden beperken de 
toegang om kwetsbare 
soorten zoals zeehonden en 
vogels te beschermen. Kijk 
uit voor eventuele borden 
met de specifieke regels voor 
het gebied. Meer informatie 
op pagina 18.

• Je kunt je boot een 
nachtje aanleggen of 
verankeren, maar bewaar 
een respectvolle afstand tot 
woningen en de omgeving.

Aan het water
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OVERNACHTING

Zet een tent op en overnacht 
in de natuur. Kies gewoon 
een geschikte plek – vermijd 
velden met gewassen of vee 
en blijft uit de buurt van 
woongebieden. Je moet je 
plek zo kiezen dat mensen 
die in de buurt wonen je niet 
kunnen zien of horen vanuit 
hun privé-eigendom en de 
omliggende zone. Hoe groter 
de afstand, hoe beter. 

AANDACHTSPUNT:
• Neem wanneer je vertrekt 

al je persoonlijke spullen en 
afval mee, laat geen sporen 
achter.

• Als je met meerdere mensen 
in meerdere tenten bent, heb 
je de toestemming van de 
grondeigenaar nodig.

• Overschrijd je welkom niet 
– een of twee nachten is de 
vuistregel.

• Het recht op toegang voor 
het publiek geldt niet voor 
motorvoertuigen.

Overnachting 
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Je mag een kampvuur 
bouwen als de omstandig-
heden veilig zijn, maar 
jij draagt de volledige 
verantwoordelijkheid en je 
moet ervoor zorgen dat dit 
veilig gebeurt. Gebruik bij 
voorkeur een kampeerfornuis 
of een zone met een vaste 
barbecue. Plaats het fornuis 
op een vlakke, niet-brandbare 
ondergrond, uit de buurt van 
droog gras en vegetatie, en 
blijf toezicht houden. Wanneer 
je vuur maakt, is het belangrijk 
de juiste locatie te kiezen, 
bijvoorbeeld op grind of zand. 
Houd het klein en uit de buurt 
van grote rotsen of kliffen om 
barsten en permanente schade 
te voorkomen. 

AANDACHTSPUNT:
• Verzamel twijgen, 

dennenappels en takken van 
de grond voor brandstof en 
laat levende bomen, schors 
en takken ongestoord. 

• Gebruik klein materiaal van 
de grond, geen gevallen 
bomen, deze ondersteunen 
namelijk het ecosysteem.

• Zorg ervoor dat het vuur 
volledig is geblust en laat 
niets achter.

• Bij zeer droge omstandigheden 
 of als er veel wind is, breng 
je best voedsel mee dat niet 
hoeft te worden gekookt.

• Om Afrikaanse varkenspest 
te voorkomen, neem je je 
etensresten mee.

Voorzichtig met 
een kampvuur

KAMPVUUR

Als je een ongecontroleerde brand opmerkt, bel dan  
onmiddellijk 112! De app Brandrisk Ute biedt realtime  
risico-updates en veiligheidstips.
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GRAZENDE DIEREN

Bebouwd land zijn gebieden 
die worden gebruikt voor 
land- of tuinbouw. Vermijd 
altijd bebouwd land om 
de bodem en vegetatie 
te beschermen. Volg de 
nabijgelegen paden of wegen 
om groeiende gewassen te 
beschermen. Als het pad 

door een weide loopt, kan het 
oke zijn deze te doorkruisen, 
maar wees voorzichtig – 
dieren zoals paarden of 
koeien met kalveren kunnen 
agressief reageren. Houd een 
veilige afstand aan, breng 
geen honden mee en sluit 
altijd de poorten achter je.

Geef grazende  
dieren voldoende 
ruimte
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HUISDIEREN

Honden zijn welkom in de 
natuur, maar van 1 maart 
tot 20 augustus moeten ze 
aan een leiband worden 
gehouden om het wild te 
beschermen. Ook de rest van 
het jaar blijft het raadzaam 
je hond aan een leiband te 
houden om te voorkomen 
dat hij het wild verstoort of 
schade toebrengt. 

AANDACHTSPUNT: 
• In gebieden met 

rendierhouderijen moeten 
honden altijd aan een leiband 
worden gehouden. 

• In nationale parken of 
natuurreservaten kunnen 
speciale regels gelden 
 voor honden.

Let op je harige  
vriendjes

Van 1 maart tot 20 augustus moeten honden aan een leiband 
worden gehouden.
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Je mag fietsen in de natuur 
en op privéwegen of -paden. 
Vermijd echter gevoelige 
ondergrond zoals mos en 
met mos bedekte grond en 
rotsen als je off-road gaat. 
Bescherm de grond en paden 
uit de buurt te blijven van 
natte, modderige gebieden. 
Blijf op de bestaande paden 
en vermijd slippartijen. 
Maak je aanwezigheid 
bekend door voorzichtig te 

zijn en voldoende afstand te 
bewaren, vooral als er ruiters 
en andere dieren in de buurt 
zijn.

AANDACHTSPUNT:
• Voor e-bikes/e-mountain-

bikes op fietspaden of 
offroad is de toestemming 
van de grondeigenaar vereist 

• Controleer de regels voor 
fietsen in nationale parken 
en natuurreservaten.

Rij met je fiets op een 
stevige ondergrond 

MET DE FIETS
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PRIVÉWEGEN

Het staat je vrij te wandelen, 
fietsen of paardrijden op 
privéwegen. Eigenaren 
van onroerend goed 
kunnen er echter voor 
opteren de toegang voor 
motorvoertuigen te 
beperken op dergelijke 
wegen. Motorvoertuigen 
zijn alle voertuigen met 
een motor, zoals auto's, 

motorfietsen, bromfietsen, 
tractoren, bouwvoertuigen, 
sneeuwscooters, ATV's en 
off-road trucks.

AANDACHTSPUNT:
• Je hoeft doorgaans niet 

echt afstand te houden 
van schuren en andere 
bijgebouwen in de buurt van 
de weg.

Wat met privéwegen?
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RENDIEREN

Ja, rendieren komen vaak 
voor in de noordelijke 
en bergachtige gebieden 
van Zweden. Hoewel het 
verboden is rendieren te 
storen, mag je ze wel op 
afstand observeren. Geef hen 
echter wel voldoende ruimte, 
blijf stil en benader ze niet. 
Als de kudde in beweging 
komt, betekent dit dat je te 
dicht in de buurt bent.

AANDACHTSPUNT:
• Wees extra voorzichtig 

tijdens het kalfseizoen, van 
april tot juni.

• Houd je hond altijd aan de lijn 
in gebieden waar rendieren 
aanwezig kunnen zijn.

• De kans dat je rendieren 
bang maakt, is groter als je 
snel nadert op ski's of een 
fiets.

Respecteer  
de rendieren
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VUURVERBOD
Er mag geen vuur worden aangestoken in de open 
lucht als er een vuurverbod geldt, bij zeer droge 
weersomstandigheden of als er veel wind staat.

Tekens waar je moet 
op letten

SIGNALISATIE

JAGEN
Als je dit bord ziet, is er een actieve jacht aan de  
gang. Kies een andere locatie voor je uitstapje.

VOGELBESCHERMINGSZONE 
Een zone waar vogels beschermd zijn en niet  
mogen worden gestoord, vooral tijdens het 
broeden. Houd afstand.
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Het Zweedse recht op 
toegang voor het publiek 
biedt ons de mogelijk vrij 
rond te dwalen in de natuur, 
maar in sommige gevallen 
gelden andere regels. 
• Op verkenning in Zweden 

met de camper, daktent of 
caravan? Rijden en parkeren 
in de natuur is illegaal en 
valt niet onder het recht van 
toegang voor het publiek. 
Motorvoertuigen zijn 
bijvoorbeeld niet toegestaan 
op natuurland, zoals 
stranden, bossen en weiden. 

• Ook jacht en visserij zijn 
uitgesloten. 

• Natuurreservaten en 
nationale parken hebben 
mogelijk hun eigen regels.

AANDACHTSPUNT:
• Controleer altijd de lokale 

regelgeving zodat je weet 
waar je 's nachts mag rijden 
en parkeren.

• Voor veel meren en rivieren is 
een visvergunning vereist.

• Gemeentelijke voorschriften 
kunnen het recht op toegang 
voor het publiek beperken 
en bijvoorbeeld kamperen 
of kampvuren in bepaalde 
gebieden verbieden.

Wanneer is het  
recht op toegang  
voor het publiek niet 
van toepassing?
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VOORBEREIDING 
Controleer de 
weersvoorspelling voordat 
je op pad gaat en plan 
je reis op basis van de 
weersomstandigheden. Neem 
een warme trui en een regenjas 
mee voor onverwachte 
weersveranderingen. Een 
basis EHBO-set, een fluit en 
felgekleurde kleding kunnen 
helpen als je verdwaald of 
gewond raakt. 

NAVIGATIE
Een mobiele telefoon kan 
dienen als kaart, kompas 
en een middel om hulp in te 
roepen. Neem echter ook een 
fysieke kaart en een kompas 
mee als back-up. Dit zorgt 
ervoor dat je kunt navigeren, 
zelfs als je telefoon het signaal 

verliest of de batterij leeg is. 
Zorg er ook voor dat je iemand 
op de hoogte brengt van je 
plannen en wanneer je van plan 
bent terug te keren.

VOEDSEL EN WATER
Het maakt niet uit of je 
meerdere dagen of slechts een 
paar uur op tocht trekt, het is 
altijd een goed idee extra eten 
en water mee te nemen voor 
het geval je tocht langer duurt 
dan verwacht.

Ben je van plan de bergen in te 
trekken? De berglandschappen 
van Zweden zijn prachtig, maar 
kunnen ook onvoorspelbaar 
en uitdagend zijn. Stel altijd 
jouw veiligheid boven alles. 
Ga voor meer informatie naar 
fjallsakerhetsradet.se.

Geniet van de natuur 
– maar blijf veilig



Het recht op toegang voor het publiek is een uniek 
voorrecht dat iedereen de vrijheid biedt op verkenning 

te trekken in de Zweedse natuur. Het is gebouwd 
op het idee van gedeelde verantwoordelijkheid - we 

passen dit recht toe in de praktijk door het wild, 
de natuur, landeigenaren en anderen die van de 

buitenlucht genieten te respecteren.

Het recht op toegang 
voor het publiek in het 

Engels en andere talen


