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Förord
Här presenteras resultaten från forskningsprojektet ”Torskens känslighet för 
samverkande stressfaktorer från klimatförändring” med rapporten Kustfiskens 
känslighet för samverkande stressfaktorer från klimatförändring. Projektet är ett 
av sju projekt som genomförts inom forskningssatsningen Kumulativa effekter 
på miljön. Med forskningsområdet ville Naturvårdsverket och Havs- och vatten
myndigheten stödja forskning som bidrar till utveckling av metoder och analys-
verktyg för att kvalitativt och kvantitativt bedöma belastning av kumulativa effekter 
på ekosystem i miljöbedömningar.

Projektet har finansierats med medel från Naturvårdsverkets miljö
forskningsanslag.

Rapporten har skrivits av Diana Hammar Perry (SLU), Albin Gräns (SLU), Martin 
Gullström (Södertörns högskola), Peter Thor (SLU) och Håkan Wennhage (SLU).

Rapporten har granskats för vetenskaplig kvalitet av Sissel Jentoft (Universitetet 
i Oslo) och för praktisk relevans av Bart Adriaenssens (Havs- och vattenmyndigheten).

Författarna svarar för rapportens innehåll.

Naturvårdsverket maj 2025

Marie Uhrwing
Avdelningschef, Hållbarhetsavdelningen
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Sammanfattning
Friska ekosystem och arter har en viss förmåga att motstå förändrade förhållanden. 
Dock kan denna motståndskraft minska, eller till och med gå förlorad, när miljö- 
och klimatförändringar blir mer intensiva och frekventa. En bidragande orsak till 
minskad motståndskraft är ohållbara metoder inom akvakultur, som drastiskt har 
reducerat globala fiskpopulationer. I Sverige påverkas den marina miljön alltmer 
av klimatförändringar och andra mänskliga faktorer. Ett exempel är torsken (Gadus 
morhua), som länge drabbats av överfiske. Trots över ett decennium av förvaltnings
åtgärder har arten visat liten eller ingen återhämtning på grund av ytterligare 
påfrestningar som habitatförstörelse och förändrade miljöförhållanden. Intensivt 
fiske av stora rovfiskar såsom torsk, har dessutom haft ekosystemomfattande 
konsekvenser, vilket resulterat i en ökning av förekomsten av arter på lägre trofiska 
nivåer, såsom den mesopredatoriska läppfisken stensnultra (Ctenolabrus rupestris). 
Trots att mesopredatorernas roll i kustnära ekosystem har ökat på grund av minskad 
mängd rovfiskar, inleddes ett begränsat fiske av läppfisk i Sverige 2010, riktat mot 
arter som används som putsarfisk i norska laxodlingar.

Med dessa förändringar som sker i kustnära havslandskapet för både rovfiskar 
(torsk) och mesopredatorer (stensnultra) har det blivit allt viktigare att förstå hur 
dessa arter kommer att påverkas av framtida klimatförändringar. Detta projekt 
syftade därför till att fylla kunskapsluckan genom att öka förståelsen för de fysio
logiska effekterna av en kumulativ miljöpåverkan där flera stressfaktorer samverkar. 
För att undersöka dessa effekter genomfördes två multi-stressor-experiment i 
syfte att utvärdera den fysiologiska påverkan på juvenil torsk och stensnultra efter 
exponering för uppvärmning/marina värmeböljor (MHWs), havsförsurning (OA) och 
utsötning (OF), samt för kombinationen av alla tre stressfaktorerna. Dessa faktorer 
valdes eftersom de förväntas påverkas och förändras av klimatförändringar och är 
viktiga miljövariabler i kustlandskapet.

Resultaten för torsk visade att exponering för enstaka stressfaktorer hade 
varierande effekter, medan exponering för multipla stressfaktorer resulterade i en 
signifikant ökad vilosyreförbrukning (SMR) och förhöjda nivåer av oxidativ stress. 
Ett viktigt resultat var att två separata effekter kunde urskiljas inom en enskild 
behandling för grupperna med kombinerade stressfaktorer och utsötning. Dessa 
skillnader inom behandling var korrelerade till genotyp, där Nordsjöekotypen visade 
en ökat stressrespons jämfört med kustekotypen, som kan vara bättre anpassad för 
att tolerera de studerade framtida förändringarna.

För stensnultra så visade resultaten att arten är starkt påverkad av MHWs och 
extremt känslig för en miljö med multipla stressfaktorer. Fisken visade påverkan på 
metabolismen vid exponering för MHWs, OF och miljöer med kombinerade stress-
faktorer, vilket även ledde till en ökning av leverenzymer, ett tecken på oxidativ 
stress. Exponering för OA visade däremot ingen effekt på stensnultra.

Denna information är viktig för bevarande av kustnära marina miljöer, med 
tanke på dessa arters betydande roll i ekosystemet, samt för förvaltning av både 
atlantisk torsk och stensnultra, eller andra fiskarter som fiskas i kustnära ekosystem.
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Summary
Healthy ecosystems and species have some degree of resilience to changing condi-
tions, however as the frequency and severity of environmental changes increase, 
resilience may be diminished or lost. One such cause of reduced resilience is 
unsustainable harvesting practices, which have drastically reduced fish populations 
globally with an increase in aquaculture development also increasing. In particular, 
in Sweden the marine environment is facing radical changes as a result of climate 
change and other anthropogenic causes. For instance, Atlantic cod (Gadus morhua) 
is an example of a species that has been subject to overfishing and due to additional 
pressures, such as habitat degradation and changing environmental conditions, 
there has been little to no recovery of the species, despite more than a decade of 
management actions. In fact, the impacts of the removal of large predatory species 
such as cod have had, and continue to have, far reaching ecosystem wide conse
quences resulting in the increase in abundances of species at lower trophic levels, 
such as the mesopredatory goldsinny wrasse (Ctenolabrus rupestris). Although the 
role of mesopredators in coastal ecosystems has increased due to the removal of 
predatory species, there has recently begun (2010) a new wrasse fishery targeting 
species such as the goldsinny wrasse for use as delousers in the Norwegian 
salmon farms.

With these changes occurring in the coastal seascape for both predatory cod fish 
and mesopredatory goldsinny wrasse, it has become ever more pressing to under-
stand how these species will respond to future expected climate change. Therefore, 
the current project aimed to fill this knowledge gap by bettering our understanding 
of the physiological effects of the cumulative impacts of a multi-stressor environ-
ment. To address this, two multi-stressor experiments were conducted to evaluate 
the physiological response of juvenile cod and goldsinny wrasse after exposure to 
warming/marine heatwaves (MHWs), ocean acidification (OA), and freshening (OF), 
as well as the combination of all three stressors. These drivers were selected on 
the basis that they are expected to be altered by climate change and are important 
environmental variables within the coastal seascape. For the cod specifically the 
response to single drivers showed variable effects and exposure to multiple stressors 
resulted in a significantly increased standard metabolic rate (SMR), and increased 
levels of oxidative stress dependent parameters. Importantly, two separate responses 
were seen within a single treatment for the multi-stressor and freshening groups. 
These within-treatment differences were correlated to genotype, with the offshore 
ecotype having a heightened stress response compared to the coastal ecotype, which 
may be better adapted to tolerate the studied future changes. For the goldsinny 
wrasse, the results indicated that this species is highly affected by MHWs and 
extremely sensitive to a multi-stressor environment. Additionally, exposure to an 
MHW event, OF, and multi-stressor conditions affected fish metabolism. Increases 
in liver enzymes, indicative of oxidative stress, were also seen in the MHW, OF, 
and multi-stressor treatments. Exposure to OA, however, showed no effect as a 
single stressor. This information is important for conservation of coastal marine 
environments given these species’ important roles in the nearshore seascape, and 
for management of both Atlantic cod and goldsinny wrasse or other fish harvested 
in coastal ecosystems.
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Förteckning över 
förkortningar
OF – utsötning

MHW – marin värmebölja

OA – havsförsurning

SMR – vilosyreförbrukning

GSSG – oxiderad glutation

GSH – reducerad glutation

% GSSG/GSH – förhållande mellan oxiderad glutation och reducerad glutation
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1.	 Inledning
I takt med att klimatet förändras påverkas även arter och deras livsmiljö. Arter måste 
antingen kunna tolerera klimatförändringar, förflytta sig till områden med mer 
gynnsamma förhållanden eller anpassa sig till den nya situationen, annars riskerar 
de att utrotas (Berg et al., 2010). Havets uppvärmning och försurning, sjunkande 
syrehalter i vattnet, utsötning på grund av sjunkande salthalter och andra eskaler
ande miljöfaktorer påverkar arternas tolerans, anpassning och populationsdynamik, 
vilket kan få stora konsekvenser och resultera i ekologiska regimskiften i marina 
ekosystem (Nagelkerken and Connell, 2022; Ratajczak et al., 2018; Rocha et al., 2015). 
Även om arter och ekosystem har en viss grad av naturlig resiliens (motståndskraft) 
och anpassningsförmåga till miljöförändringar (Woodson et al., 2019) så kan ett ökat 
tryck på den marina miljön orsaka förödande stress för både arter och ekosystem 
(Boyd et al., 2022), vilket i sin tur kan göra så att den naturliga motståndskraften 
minskar eller till och med gå förlorad (Lake, 2013).

Haven påverkas och förändras på en global skala på grund av kumulativ miljö-
påverkan från många samverkande mänskliga aktiviteter (Halpern et al., 2019). 
Antropogena effekter från t.ex. överfiske, havs- och landbaserad urlakning av 
näringsämnen, ackumulering av miljögifter och förändringar i habitatutbredning 
har bland annat lett till att arter dör ut, förändringar i näringsvävens dynamik och 
förstörelse av viktiga livsmiljöer, vilket skapar en marin miljö med många svåra 
påfrestningar (Halpern et al., 2015). Marina arter utsätts således för en kumulativ 
påverkan där negativa drivkrafter kan leda till skadliga effekter och en miljö med 
många samverkande stressfaktorer (Boyd et al., 2022). Minskad resiliens hos marina 
system kommer att påverkas av interaktioner mellan globala klimatförändringar 
och ett hårt tryck på regional och lokal nivå (Wernberg et al., 2011). Om flera 
interagerande störningar minskar ett ekosystems motståndskraft så kan den 
lokala havsförvaltningen bli ineffektiv när det gäller att lösa problem på en global 
skala, men samtidigt ändå bidra till effektiva åtgärder för att minska vissa effekter 
av klimatförändringar på regional skala. Till exempel skulle havsförsurningen 
kunna reduceras genom lokalt minskade utsläpp av föroreningar och alkalinisering, 
och skydd eller restaurering av kustvegetation skulle kunna minska effekterna av 
havsnivåhöjningar (Gattuso et al., 2018). Följaktligen kan förvaltningsstrategier 
fokuserade på mindre (lokala och regionala) skalor bli allt viktigare för att minska 
effekterna av en oundviklig föränderlig miljö (Falkenberg et al., 2010).

Grunda hav påverkas av stora naturliga variationer i temperatur, salthalt och 
pH (t.ex. Hofmann et al., 2011) och är idag föremål för allt snabbare förändringar. 
Längs den svenska Skagerrak-kusten ökar förnärvarande ytvattentemperaturen 
(ca 0–10 m) under vintermånaderna med 0,36 °C per decennium (Thor et al., 2023), 
vilket är fyra gånger så snabbt som det globala genomsnittet för havsområden. 
Denna havstemperaturökning har åtföljts av en ökad förekomst av marina värme-
böljor under de senaste decennierna (Oliver et al., 2018; Spillman et al., 2021; Stuart 
et al., 2022; Wernberg et al., 2021). Dessutom förändrar ökande sötvattenavrinning 
kemin i kustvattnen. Längs Skagerrak-kusten minskar förnärvarande den genom-
snittliga salthalten med 0,32 enheter per decennium (data från SMHI) och denna 
trend spås fortsätta (Gröger et al., 2019; Wåhlström et al., 2022). På en globalt skala 
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finns det idag tydliga bevis på förändringar i havskemin som lett till försurade 
hav (“Global Ocean Acidification Observing Network (GOA-ON)”, 2023, “Ocean 
Acidification International Coordination Centre (OA-ICC)”, 2023), och havsförsur-
ningen (OA) är särskilt påtaglig i kustnära områden (Hofmann et al., 2011). Dessa 
klimatstressorer har påverkat många kustområden i Sverige och har tillsammans 
med förstörda livsmiljöer och överfiske lett till förändringar i sammansättning av 
organismsamhällen och påverkat ekologiska funktioner i kusthabitat (Baden et al., 
2012, 2003; Cardinale and Svedäng, 2004; Moksnes et al., 2008). Längs den svenska 
västkusten har förändringarna påverkat kustnära marina ekosystem genom 
kraftig reduktion av stora rovfiskar såsom torsk, vilket har orsakat en förskjutning 
av ekologiska födovävar mot ett mer mesopredator-dominerat fisksamhälle, 
vilket i sin tur lett till en ökad betydelse av andra arter inom t.ex. familjen läpp-
fiskar (L. Bergström et al., 2016). Detta i sin tur minskar potentiellt systemets 
motståndskraft på grund av förändringar i artsammansättningen, vilket gör dessa 
livsmiljöer mer sårbara för ytterligare förändringar. Med hänsyn till förväntade 
framtida förändringar i regionen, och ett redan påverkat ekosystem, är det viktigt 
att förstå hur fysiologin hos ekologiskt viktiga arter, såsom torsk och stensnultra, 
kommer att påverkas av förändrade marina förutsättningar. Klimatförändringar 
påverkar många fysiologiska funktioner hos havslevande fiskar. Till exempel visar 
fiskar som exponeras för uppvärmning generellt sett en ökad ämnesomsättning 
som en konsekvens av temperaturens inverkan på hastigheten av enzymatiska 
reaktioner. (Lankford et al., 2005). Ämnesomsättningen hos fiskar verkar inom 
vissa gränser vilket gör att miljöförändringar, såsom uppvärmningen av våra hav, 
först ökar metabolismen tills ett optimum är nått, för att sedan avsevärt försämras 
(Gräns et al., 2014; Pörtner et al., 2017). När ämnesomsättningen ökar så ökar även 
produktionen av reaktivt syre (ROS) på grund av läckage i elektrontransportkedjan. 
Detta följs vanligtvis av att fiskens antioxidantsystem påverkas. Om produktionen 
av ROS överskrider försvarskapaciteten kan oxidativ stress leda till skador på 
proteiner, lipider och DNA (Finkel and Holbrook, 2000). Specifika biomarkörer hos 
fisk som indikerar oxidativ stress är välstuderade (Carney Almroth, 2008; Sturve 
et al., 2006), Ett exempel på en sådan biomarkör är reducerad glutation (GSH) 
som är en viktig antioxidant. Nedbrytning av glutation gör cellen mer sårbar för 
reaktiva syreföreningar, vilket kan leda till DNA-fragmentering och ökad apoptos 
(Higuchi, 2004). Vid svår oxidativ stress kan aktiviteten hos glutationreduktas 
(GR) inhiberas, vilket resulterar i en ackumulering av oxiderat glutation (GSSG) 
(Stephensen et al., 2002). Därför är långsiktig fysiologisk prestation och överlevnad 
delvis beroende av antioxidantrespons, där ökad produktion av ROS leder till fysio-
logisk skada (Carney Almroth et al., 2008; Herbert and Steffensen, 2005; Hernroth 
et al., 2012). Dessutom kan oxidativ stress uppstå från förändringar i den akvatiska 
miljön utöver temperaturförändringar, såsom salthalt och pH (Hellou et al., 2012).

I svenska vatten har torsk länge varit en nyckelart med förmåga att strukturera 
både havsnära och kustnära födovävar (Casini et al., 2008; Kulatska, 2019; Orio, 
2019) och har därför en viktig roll för marina ekosystem. Avsaknaden av stora 
rovfiskar såsom torskfisk har på många håll lett till trofiska kaskader som resulterat 
i besvärliga algblomningar som hotar ekosystembalansen och leder till minskad 
täckning av sjögräs (Moksnes et al., 2008). Detta skapar en negativ återkopplings-
slinga, med tanke på kustvegetationens vikt som uppväxtområden för ung torsk, där 
förlusten av sjögräs har rapporterats påverka rekryteringen av torsk. Därför är det 
nödvändigt att förstå ytterligare potentiella hot, såsom stressfaktorer relaterade till 
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klimatförändringar, för att kunna förvalta arten i framtiden. Att skydda och förvalta 
bestånden av torsk för att behålla livskraftiga populationer är därför en viktig del för 
att etablera en ekosystemansats i fiskeförvaltningen. Det har blivit allt viktigare att 
försöka återfå balans i våra ekosystem där förekomsten av stora rovfiskar är tillräck-
ligt hög för att bibehålla stabila populationer av mesopredator snarare än ett system 
som domineras av mesopredatorer som storspigg och läppfiskar, vilket är fallet idag i 
svenska kustvatten (Bergström et al., 2022, 2015; Olin et al., 2022; Perry et al., 2018b).

En av våra viktiga mesopredatorer längs kusterna är stensnultra (Ctenolabrus 
rupestris) som lever på klippiga stränder från 1 till 50 m djup. Stensnultran är ofta 
associerad med makroalgsbälten och sjögräsängar (Costello, 1991; Halvorsen et al., 
2021a; Perry et al., 2018a; Pihl and Wennhage, 2002; Stål et al., 2007). Arten före
kommer naturligt inom ett brett temperaturspann från Marocko till Norge (Froese 
and Pauly, 2023). Eftersom vattentemperatur och salthalt kraftigt varierar i våra 
kustmiljöer (t.ex. Pihl and Rosenberg, 1982; Albretsen et al., 2012; Ceccaldi et al., 
2020) är arter som lever här, såsom C. rupestris, troligtvis ganska motståndskraftiga 
mot miljöförändringar. Kustnära arter påverkas dock för närvarande av stora 
förändringar till följd av många (ofta samverkande) antropogena störningar.

En viktig stressfaktor för stensnultran är att denna art ingår i ett nyetablerat 
fiske av läppfisk där den fångas levande och transporteras till Norge för att användas 
som putsarfisk i odlingar av lax och öring. Faktum är att effekterna av detta fiske 
redan fått konsekvenser i Norge och resulterat i minskad kroppsstorlek och färre 
individer (Halvorsen et al., 2017), vilket i sin tur kan påverka artens motståndskraft 
mot klimatförändringar. Även om förekomsten av C. rupestris inte har setts minska 
i svenska vatten är det viktigt att övervakning, rådgivning och förvaltning av det 
här fisket upprätthålls för att säkerställa ett hållbart fiske. Fisket av läppfisk i Sverige 
startade 2010 på grund av en ökad efterfrågan på putsarfisk i de norska laxodling-
arna (> 50 miljoner per år beräknas behövas) eftersom Norge är världens största 
producent av odlad atlantlax. Redan 2013, bara tre år efter att fisket startat i Sverige, 
så hade nästan en miljon individer fångats inom tillåten storleksintervall och sålts 
från den svenska västkusten (Andersson et al., 2021). I likhet med det norska fisket 
fokuserar det svenska fisket av läppfisk på fångster av berggylta, skärsnultra och 
stensnultra, där de två sistnämnda arterna är de som fångas i störst antal. Tyvärr 
har studier visat att putsarfiskar i allmänhet inte mår bra i odlingsmiljö och det 
har också lett till en hög dödlighet (Overton et al., 2020). För de norska bestånden 
utgör fisk som fångas längs den svenska västkusten och transporteras till de norska 
laxodlingarna dessutom en risk för introduktion eller spridning av sjukdomar, och 
därtill kan även individer som rymmer från odlingsburarna ha skadliga effekter på 
den genetisk variationen hos lokala populationer av läppfisk (Bourlat et al., 2021; 
Faust et al., 2018). Arter av läppfisk som lever i grunda kustmiljöer längs den svenska 
västkusten är genetiskt likartade och kan därför betraktas som ett enda bestånd 
(Jansson et al., 2020), vilket anses vara tolerant mot miljöförändringar, men med 
dagens extrema förändringar av havsmiljön kan även dessa arter bli hotade.

Fisket av dessa mesopredatoriska läppfiskar etablerades eftersom de används 
som putsarfiskar i laxodlingar. Detta har dock lett till en ökad efterfrågan på fisk
protein från odlade källor samtidigt som viltfångade stora rovfiskbestånd har 
minskat drastiskt över hela världen (Myers and Worm, 2003). Specifikt i Sverige 
har mängden torsk (Gadus morhua) nått kritiskt låga nivåer i både västra och östra 
bestånden i Östersjön (Bergenius et al., 2019), och studier visar en dramatisk ned-
gång även på västkusten för torsken i Kattegatt samt ur ett längre perspektiv på 
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minskningar i bestånden av torsk i Nordsjön (Baden et al., 2012; Svensson et al., 
2019) på grund av förstörda livsmiljöer, sämre havskvalitet och överfiske, vilket 
har lett till att denna art är nära en kollaps under rådande förhållanden. Historiskt 
sett har torskbestånden påverkats av ett överfiske i regionen och trots mer än ett 
decennium av återhämtningsplaner för torsk i både Nordsjön (rådsförordning 
423/2004) och Östersjön (2001), och inrättande av fiskefria områden på västkusten 
(U. Bergström et al., 2016), finns det idag begränsade eller inga tecken på återhämt-
ning (Gunnartz, 2020). Forskning har visat att flera ekotyper av torsk kan förekomma 
inom samma geografiska område (Berg et al., 2017; Henriksson et al., 2023; Sodeland 
et al., 2016). Denna information är viktig för förvaltningen att ta hänsyn till, eftersom 
ett enskilt fiske därmed kan bestå av flera ekotyper som svarar unikt på olika stress-
faktorer. Det blir alltmer uppenbart att förändringar gällande en rad olika stress
faktorer och förändrade trofiska interaktioner i födoväven måste beaktas.

1.1	 Syfte
Det övergripande syftet med det här forskningsprojektet är att förstå hur fysiologiska 
funktioner påverkas hos viktiga arter av kustfisk när potentiellt stressande miljö
förhållanden, såsom havstemperaturer utanför deras termiska preferenser, inte kan 
undvikas. För att förstå och skydda viktiga arter och ekosystem mot globala klimat- 
och miljöförändringar är det viktigt att forskningen inriktas på att utvärdera hur 
specifika arter, särskilt nyckelarter såsom torsk eller den mesopredatoriska läpp
fisken stensnultra, påverkas av olika störningar (enskilt och i kombination), givet 
såväl nuvarande som framtida stressnivåer. Olika arter kan variera i sin känslighet 
för miljöförändringar i olika livsstadier. Arter som torsk visar ontogenetiskt betingad 
migration från grundare kustområden som juveniler till djupare utsjömiljöer som 
vuxna (Staveley et al., 2019; Zemeckis et al., 2017), medan läppfisken stensnultra är 
en mer stationär art med mycket begränsade rörelser under sin livstid (Halvorsen 
et al., 2021a). Juvenil torsk och stensnultra är vanliga i många ekologiskt viktiga 
havsmiljöer längs den svenska kusten (Pihl and Wennhage, 2002; Wennhage and 
Pihl, 2002). Torsk och många andra icke-stationära fiskarter har även en multi
funktionell roll (beroende på t.ex. livsstadium) som förbinder livsmiljöer inom 
kustnära områden (Perry et al., 2018a; Staveley et al., 2017) och även mellan grunda 
havsmiljöer och det öppna havet (Perry et al., 2018b).

1.2	 Frågeställningar
De specifika syftena har varit a) att utvärdera till vilken grad globala klimatföränd-
ringar inducerar ökad dödlighet och stress, mätt som förändringar i syreförbrukning 
och bildande av antioxidantenzymer samt molekyler som tyder på ROS-produktion, 
hos atlantisk torsk (Gadus morhua) och läppfisken stensnultra (Ctenolabrus 
rupestris) och om så är fallet, b) att avgöra om kumulativa effekter kan uppstå i en 
miljö med flera stressfaktorer. Klimatförändringar kan inducera positiva, negativa 
eller neutrala förändringar hos organismer och effekterna kan variera när alla 
miljöfaktorer samverkar, men om individens reaktion är negativ så kan en drivande 
faktor bli en stress för organismen. Vi utvärderade därför fysiologiska effekter av 
reducerad salthalt (havsutsötning, OF), ökad vattentemperatur (marina värmeböljor, 
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MHW), minskat pH (havförsurning, OA) och alla dessa stressfaktorer kombinerade 
på atlantisk torsk och stensnultra från den svenska västkusten. Tidigare studier 
har visat att fiskars fysiologi påverkas betydligt av variationer i dessa parametrar 
(Nagelkerken et al., 2015; Nagelkerken and Connell, 2015; Nissling et al., 2002; Perry 
et al., 2019; Ustups et al., 2013), som dessutom förväntas förändras i framtiden inom 
svenska vatten (Gröger et al., 2019; Havenhand and Dahlgren, 2017; Meier et al., 
2022, 2012; Vuorinen et al., 2015; Wåhlström et al., 2022). Dessa miljöförändringar 
är särskilt oroande för arter och livsstadier som lever i kustmiljöer, såsom ung torsk 
och stensnultra, eftersom variationerna är större där än i utsjöområden. Avsikten är 
att resultaten från detta projekt ska bidra till nödvändig information om hur olika 
arter reagerar på stressorer relaterade till klimatförändringar, information som är 
nödvändig för att skapa holistiska ekosystembaserade förvaltningsplaner i syfte att 
minska effekterna av de globala klimatförändringarna.
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2.	 Metod

2.1	 Fiskar
2.1.1	 Torsk (Gadus morhua)
Totalt användes 100 ungtorskar (24,3 ± 3,5 cm, 159,4 ± 72,6 g), insamlade från 
området kring Grundsund (58°13’2,2”N, 11°24’46,2”E) på den svenska västkusten i 
oktober 2020. Dessa transporterades till laboratorieanläggningarna på Kristinebergs
centret (58°14’55.9” N, 11°26’37.4” E). Vid starten av försöksperioden vägdes och 
mättes alla fiskar och fördelades sedan slumpmässigt i en av 20 cylindriska tankar, 
var och en med en volym på 3 800 liter. Experimentella exponeringar för olika 
behandlingar genomfördes under fyra veckor i november 2020 (”Höstförhållanden”) 
i två termokonstantrum. Inga signifikanta skillnader hittades i fiskens vikt eller 
längd mellan behandlingsgrupperna vid försökens början (vikt F(4, 95) = 0,06, 
p = 0,99 medelvärde 159,4 g ± 7,3 SE, längd F(4, 95) = 0,65, p = 0,63 medelvärde 
24,3 cm ± 0,3 SE). All djurhållning och försöksförhållanden utfördes i enlighet 
med relevanta riktlinjer och föreskrifter och godkändes av Jordbruksverkets etiska 
nämnd i Göteborg (tillstånd Dnr 83-2016/ Dnr 5.8.18-15787/2020). Fisken hölls i 
tankar med filtrerat havsvatten som pumpades in från ett djup av 32 m från havet 
utanför laboratoriet med en 12h:12h ljus:mörk-cykel, och matades dagligen med en 
blandning av tinade räkor och sill. Överskottsmat rensades från tankarna 1–2 gånger 
per vecka. Fisk hölls i acklimatisering vid omgivande förhållanden under minst 
5 dagar före början av experimentens start, se Perry et al. (2024b).

2.1.2	 Stensnultra (Ctenolabrus rupestris)
Totalt samlades 160 individer av stensnultra (Ctenolabrus rupestris) (10,6 ± 1,0 cm SD, 
15,9 ± 5,2 g SD) in från Gullmarfjorden på svenska västkusten i maj 2022 och transport
erades till laboratorieanläggningarna vid Kristinebergscentrum (58°14’55.9” N, 
11°26’37.4” E) för användning i experimentet. Alla fiskar vägdes, mättes, märktes 
med pit-tags, och placerades ut slumpmässigt i cylindriska 200-liters tankar. Inga 
skillnader hittades i fiskens vikt eller längd mellan behandlingsgrupperna i början av 
exponeringsperioden (vikt H [4, 159] = 5,83, p = 0,21, längd H [4, 159] = 3,66, p = 0,45). 
Alla djurhållnings- och försöksförhållanden godkändes av Jordbruksverkets etiska 
nämnd i Göteborg (tillstånd Dnr 5.8.18-17034/2021). Fisken hölls i tankar med en 
13h:11h ljus:mörk cykel, och med ett genomflöde av havsvatten från ett djup av 7 m 
från havet utanför laboratoriet. De matades dagligen med tinade räkor och överflödig 
mat rensades från tankarna ungefär en gång i veckan. Fisk hölls i acklimatisering i 
omgivningsförhållanden i 5 dagar före början av experimenten, se Perry et al. (2024a).

2.2	 Experimentuppställning och exponering
Experimentuppställningen bestod av 5 behandlingar – kontroll, låg salthalt 
(utsötning), hög temperatur (uppvärmning), lågt pH (OA) och kombinationen av 
alla tre stressorer (multi-stressor) – med fyra tankar per behandling och fem (torsk) 
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eller åtta (stensnultra) fiskar per tank, vilket totalt gav 20 fiskar per behandling och 
100 fiskar totalt för torskförsöket samt 40 fiskar per behandling för totalt 160 fiskar 
för stensnultraförsöket.

I metoderna och resultaten kommer de olika behandlingarna att benämnas 
kontroll, låg salthalt, hög temperatur, lågt pH och multi-stressor även om dessa är 
direkt relaterade till de globala klimatförändringarnas konsekvenser av utsötning, 
uppvärmning och havsförsurning som orsakar en havsmiljö med flera stressor. 
Nivåerna för de olika behandlingarna baserades på de senaste fem årens data 
(2015–2019 för torsk och 2017–2021 för stensnultra) från faktiska vattenförhållanden 
runt studieområdet vid tidpunkten för experimentet (https://www.weather.mi.gu.se/
kristineberg/en/). De högsta/lägsta 5 % av värdena togs bort på grund av potentiella 
datafel, och sedan adderades/subtraherades lämpliga regionala sekelslutsvärden. 
Sekelskiftets värden baserades på Sveriges meteorologiska och hydrologiska institu
tions (SMHIs) senaste regionala modellprognoser, i sin tur baserade på Rossby 
Center Atmosphere Ocean-modellen (RCAO) i kombination med den svenska 
kust- och havsbiogeokemiska modellen (SCOBI) (Gröger et al., 2019; Wåhlström 
et al., 2022). För torskexperimentet satte vi våra behandlingar till en salthalt på 
26 ppt (låg salthalt), en temperatur på 18 °C (hög temp) och ett pH på 7,5 (lågt pH). 
För stensnultraexperimentet satte vi våra behandlingar till en salthalt på 17 ppt 
(låg salthalt), vattentemperatur på 19 °C (hög temperatur) och ett pH på 7,5 (lågt pH). 
Skillnaden i behandlingarna mellan arterna beror på att tiden på året som försöket 
genomfördes skiljde sig samt att för torsk användes djupvatten och för stensnultra 
användes ytvatten. För varje behandling (förutom multi-stressor) hölls de två andra 
vattenparametrarna vid omgivningsförhållanden. För exempelvis torskexperimentet 
fick den salthaltsbehandlade gruppen vatten med en salthalt på 26 ppt (manipulerad 
enligt framtida förutsägelser), en temperatur på 13 °C och ett pH på cirka 8,1. 
Kontrollbehandlingstanken hölls vid omgivande förhållanden, med en salthalt 
av 33 ppt, en temperatur av 13 °C och ett pH av 8.1. Stensnultraexperimentet åter-
speglade omgivningsförhållandena för ytvatten under sommaren och hade därför 
en temperatur på 13 °C, en salthalt på cirka 28 ppt och ett pH på 8,2. För behandling 
med flera stressorer exponerades tankarna för alla tre globala klimatförändrings-
variablerna samtidigt under hela experimentperioden. För behandlingen med låg 
salthalt blandades sötvatten centralt i havsvatteninmatningen. För högtemperatur
behandlingen styrdes temperaturen centralt av datorer inställda för de termo-
konstantrum som användes, vilket gjorde det möjligt att upprätthålla två separata 
vattentemperaturer. Behandlingen med lågt pH hade ren koldioxid som bubblat in 
i tankarna med hjälp av ett återkopplings-system där pH styrs med ett datorsystem 
(Aqua Medic, Bissendorf, Tyskland) för att upprätthålla ett reducerat pH på 7,5.

För att övervaka förhållandena under experimentet utfördes mätningar av 
vattentemperatur, salthalt, pH och syre 1–3 gånger per vecka med en WTW Multi 
3 430 pH-mätare. Dessutom registrerades vattenkemiska förhållanden ungefär 
två gånger i veckan, och därefter samlades vattenprover för alkalinitetsmätningar 
med en analytisk mätare (TA05 plus/TW alpha plus, SI Analytics, Mainz, Tyskland). 
Alla prover filtrerades med ett 0,45 ml filter och mättes om för totalt pH (pHTS) 
med en pH-mätare kalibrerad med TRIS (Tris/HCl) och AMP (2-aminopyridin/HCl) 
som är buffertlösningar med en salthalt på 32, efter vilka punktprover placerades 
i alkalinitetsmaskinen för avläsningar av total alkalinitet (TA). Beräkningen av pH-
totalskala gjordes med hjälp av den linjära regressionskurvan beräknad från TRIS-
kalibreringarna. Karbonatsystemparametrar beräknades sedan från pHTS och TA.

https://www.weather.mi.gu.se/kristineberg/en/
https://www.weather.mi.gu.se/kristineberg/en/
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2.2.1	 Pilotstudie av torsk under sommarförhållanden
En första pilotstudie genomfördes för torsk i augusti 2020 med genomströmmande 
havsvatten från 7 m djup. Den allmänna designen liknade den som nämnts ovan, 
med samma fem behandlingar och tjugo exemplar av unga torskfiskar per behand-
ling. Behandlingarna i pilotstudien reflekterade sommarförhållanden med en salt-
halt på 21 ppt, en temperatur på 21,5 °C och pH på 7,5. Kontrollbehandlingen bestod 
av omgivande salthalt, pH och en temperatur (16 °C). Den avsedda exponeringen var 
fyra veckor; efter två och en halv vecka sågs dock hög dödlighet i behandlingarna 
med hög temperatur och multi-stressorer, och studien avslutades efter ungefär tre 
och en halv veckas exponering. På grund av den höga dödligheten utfördes inga 
ytterligare analyser.

2.3	 Respirometri
Fisk från samma behandlingsgrupp infångades och transporterades i vattenfyllda 
hinkar till ett experimentrum där de placerades i cylindriska transparenta respiro-
metrar (plexiglasrör med en volym på 0,68–3,9 L beroende på fiskstorlek). Respiro
metrarna placerades i två vattenfyllda tankar innehållande fyra respirometrar 
vardera. Varje tank fick kontinuerligt syresatt havsvatten som justerats enligt de 
specifika behandlingsgrupperna. Fisken hölls i respirometrarna i ca 20–21 timmar 
och avlivades därefter med ett kraftigt slag mot huvudet. Efter avlivning noterades 
vikt och längd, och fiskarnas lever avlägsnades, preparerades och förvarades sedan 
i −80 ºC för vidare analys (se analys av oxidativ stress).

2.3.1	 Datainsamling och beräkning av syreförbrukning
Varje respirometer var kopplad till en individuell recirkulationspump och en 
gemensam spolpump. Recirkulationspumpen recirkulerade hela tiden vattnet 
i respirometern och in- och utflödena kopplades diagonalt för att säkerställa en 
god blandning av vattnet. En syreoptod (OXROB, PyroScience, Aachen, Tyskland) 
placerades i utflödet av recirkulationsslingan och ett FirestingO2-system (FSO2-4, 
PyroScience, Aachen, Tyskland) registrerade kontinuerligt vattnets syremättnad. 
Före varje försök tvåpunktskalibrerades optoderma genom att kraftig bubbla 
vattnet med luft för att uppnå 100 % syremättnad och behandlades med natrium-
sulfit för att uppnå 0 % syremättnad. Spolpumpen spolade kontinuerligt respiro
metrarna med nytt, syremättat vatten när den slogs på. För torsk var den totala 
cykeln 20 min vilket betyder att spolpumpen stängdes av var 20:e min under 
5 min. För stensnultra varade cyklerna 12 minuter med en 3-minuters spolperiod. 
Fiskarnas syreförbrukning (MO2) beräknades genom att registrera minskningen 
av syremättnad i respirometern under de minuter som spolpumpen var avslagen. 
Spolperioden bestämdes för att säkerställa att luftmättnaden i respirometrarna 
aldrig gick under 85 %. Bakgrundsandning, dvs. andningen i respirometern från 
bakterier, mättes under 1 timme innan fisken placerades i respirometern och under 
1 timme efter att fisken tagits ur respirometern. Den beräknade syreförbrukning från 
dessa mätningar användes för att korrigera fiskens MO2 för bakgrundsförbrukning. 
MO2 (mg O2 kg−1 h−1) beräknades med användning av Ekvation 1.

Ekvation 1	 MO2 = [(Vr—Vf)×(Δ%Sat/t)×α]/Mb
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där Vr är volymen (L) av respirometern, Vf är fiskens volym (härledd från fiskens 
kroppsmassa [g] förutsatt att densiteten är 1 g ml vävnad−1), Δ%Sat/t är förändringen i 
syrekoncentration (% s−1) i vattnet per tid och α är en ”solubility coefficient” (härledd 
från syrepartialtrycket, med hänsyn till temperatur och salthalt), och Mb är fiskens 
kroppsmassa (g).

Data från Firesting O2-systemet vidarebefordrades till ett 16SP PowerLab 
(ADInstrument, Castle hill, Australien) kopplat till en dator. Datorn innehöll data-
insamlingsmjukvaran LabChart pro (7.3.2; ADInstrument, Castle hill, Australien) 
som, förutom att hämta data, möjliggjorde en automatisk kontroll av spolpumpen.

Utöver ovanstående protokoll utmattades stensnultra fysiskt genom att varje 
individ jagades under 3 min en hink, varefter fiskarna omedelbart överfördes 
tillbaka till sina respektive respirometrar. Cyklerna återupptogs efter denna försöks
procedur. MO2 registrerades i ytterligare 1–2 timmar innan försöket avslutades. 
Fiskarnas viloförbrukning (stanard metabolic rate, SMR) beräknades som den lägre 
0,20-kvantilen med hjälp av alla mätningar som förvärvats under 23-timmars
studien (Chabot et al., 2016).

2.4	 Beräkning av oxidativ stress i fisklever
Provberedning
Fiskarna dödades genom hjärndestruktion med hjälp av en skalpell omedelbart 
efter respirometriförsöken. Längd (cm) och vikt (g) registrerades för varje fisk och 
för stensnultrorna avlästes deras identitet (PIT-tagg nummer) med hjälp av Global 
Pocket Reader Plus (Biomark, Idaho, USA). Fiskarnas lever skars ut, vägdes, delades 
upp, frystes i flytande kväve och förvarades sedan vid −80 ºC i väntan på vidare 
analys. Varje leverprov vägdes och homogeniserades i 4 volymer iskall buffert
saltlösning (0,1 M Na/K-PO4) innehållande 0,15 M KCl vid pH 7,4 genom sonikering 
under 3 s. Homogenatet centrifugerades under 20 min vid 10 000 rpm och en 
temperatur på 4ºC. Alikvoter av supernatanten (S9-fraktioner) lagrades vid −80 °C 
fram till analys.

Biokemiska analyser
Alla biokemiska analyser mättes spektrofotometriskt som en förändring i absorbans 
över tiden (96-brunnars plattläsare Spectra Max 190 Molecular Devices) vid 20 °C. 
Enzymaktiviteten normaliserades till proteininnehåll. Totalt proteininnehåll mättes 
enligt Lowry et al. (1951), med användning av bovint serumalbumin som standard.

Glutathione-S-transferase (GST) aktivitet mättes med användning av CDNB som 
substrat. 190 µl reagenslösning (120 µl CDNB 100 mM löst i DMSO, med 5 880 µl GSH 
1 mM löst i 0,1 M NaPO4-buffert vid pH 7,5) tillsattes till brunnar innehållande 10 µl 
cytosolprov (utspädd 10 gånger med homogeniseringsbuffert) eller 10 µl buffert som 
referens. CDNB-reduktion mättes vid 340 nm under 3 min. GST-aktiviteten beräk
nades med extinktionskoefficienten för glutation-DNB-addukt e = 9 600 M−1cm −1.

Glutathione reductase (GR) aktivitet mättes med användning av GSSG som 
substrat. 160 µl reagenslösning (0,6 ml från 2,5 mg/ml NADPH och 9 ml från 
4 mg/100 ml DTNB, båda lösta i 0,1 M natriumfosfatbuffert vid pH 7,5 och inne
hållande 1 mM EDTA) tillsattes till brunnar som innehöll 20 µl cytosolprov (spädd 
10 gånger med homogeniseringsbuffert) eller 20 µl buffert som referens. 20 pl GSSG 
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(löst i 0,1 M natriumfosfatbuffert vid pH 7,5 och innehållande 1 mM EDTA) tillsattes 
för att starta reaktionen. DTNB-reduktion mättes vid 340 nm under 3 min, och 
aktiviteten beräknades med användning av extinktionskoefficienten för TNB 
(ε = 14 151/M/cm).

Reduced glutathione (GSH) och oxidized glutathione (GSSG) mättes med en 
indirekt biokemisk analys med användning av GR. Leverprover vägdes och homo
geniserades med exakt 4 gånger 5 % SSA, sonikerades i 3 s, fälldes ut på is i 15 min 
och centrifugerades i 20 min vid 10 000 rpm och en temperatur på 4 ºC. 100 µl super-
natant sparades för GSSG-mätning och 10 µl supernatant späddes 80x i 1,3 % SSA 
för GSH-mätning.

För GSH tillsattes 200 µl reagenslösning innehållande 2,5 ml 10 mM DTNB, 
4,25 ml 2 mM NADPH och 18,25 ml stambuffert (143 mM NaH2PO4 + 6,3 mM EDTA, 
pH 7,4) till brunnar innehållande 20 µl eller 2 µl cytosol i dupl. µl standard. 
20 µl 17 IU/ml GR startade reaktionen. All tillgänglig GSSG konverterades till GSH. 
Absorbansen av fritt TNB mättes vid 415 nm under 7 min och jämfördes med en 
standardkurva för GSH med 10, 5, 1 och 0,5 µM utspädd i syra. För GSSG innehöll 
reagenslösningen istället 1 mM DTNB och GSH fälldes ut genom att röra om provet 
under 1 timme i RT med 5 µl 2-vinylpyridin. GSSG- och GSH-lutningar jämfördes 
med standardkurvlutningar och beräknades som µg per mg levervikt. Förhållandet 
beräknades som GSSG/GSH × 100.

Följande tilläggsanalyser utfördes endast för experimentet 2022 på stensnultra.
Lipid peroxidation (LPO) mättes med ett malondialdehyd (MDA) analyskit 

(MAK085, Sigma-Aldrich) enligt tillverkarens protokoll. Reaktionen av MDA med 
tiobarbitursyra (TBA) bildade en kolorimetrisk produkt som mättes vid 532 nm 
under 1 min. Koncentrationen av MDA i proverna bestämdes från standardkurvan 
och utspädningsfaktorn och uttrycktes i nmol/ml.

Catalase (CAT) aktiviteten mättes med användning av väteperoxid som substrat. 
Nedbrytningen av väteperoxid mättes vid 240 nm i UV-ljuskänsliga plattor. 190 µl 
reagenslösning innehållande 1 ml kaliumfosfatbuffertlösning 0,08 M vid pH 6,5 och 
10 ml väteperoxidlösning (115 µl H2O2 + 6 650 µl kaliumfosfatbuffert) tillsattes till 
brunnar innehållande 10 µl cytosolprov i triplikat eller triplikat av 10 µl prov.buffert 
som referens. Aktiviteten beräknades med hjälp av extinktionskoefficienten för 
H2O2 (ε = 40 M−1 cm−1).

2.5	 DNA-analys av torskar
Fenklippsprover togs från analfenan på varje torskindivid efter att fisken avlägsnats 
från respirometrarna (vissa individer användes inte för respirometri och därför togs 
prover direkt efter avslutad experimentbehandling). När fisken avlivats lades den 
på is under max 30 min. Proverna förvarades sedan i etanol i 2 mL mikrocentrifug
rör vid −4 °C för senare analys vid Tjärnö-laboratoriet, Göteborgs universitet. 
Totalt genotypades 49 individer för ekotypdiagnostiska loci. Ekotyptilldelningen 
bestämdes enligt den metod som användes i Henriksson et al. (2023).
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2.6	 Dataanalys
Statistiska analyser utfördes med hjälp av STATISTICA 64 version 13 och 
R version 4.2.2 (R Core Team, 2022). Data kontrollerades för normalfördelning och 
homogenitet av varianser före analys med Shapiro-Wilk test och Levene’s (1960) test. 
Vid behov transformerades data med kvadratrot, log(x) eller log10(x+1), och om data 
förblev heteroskedastiska även efter transformationer, utfördes det icke-parametiska 
Kruskal-Wallis-testet. Envägs-ANOVA eller Kruskal-Wallis-analys användes för att 
testa för signifikanta skillnader mellan behandlingar för initial vikt (g), initial längd 
(cm), syreförbrukning (MO2), viloförbrukningshastighet (SMR), och oxidativ stress i 
form av enzymaktivitet (GSSG) samt % GSSG/GSH, GSH, GR, GST, CAT och LPO. När 
ANOVA-tester visade signifikanta skillnader mellan behandlingar utfördes Dunnett 
posteriori-jämförelseanalyser (post-hoc:s) för att testa om behandlingarna skilde sig 
från kontrollen. Grupper inom behandlingen testades för signifikans och ojämna 
N HSD post-hoc-tester användes för att bestämma potentiella signifikanta skillnader 
mellan alla behandlingar. Alla värden är medelvärden ± standardavvikelse (SD).

För torsk inom behandling kontrollerades data för avvikelser runt medianen, 
och alla behandlingar som innehöll de två närmaste datapunkterna över och under 
medianen, som båda låg en eller flera standardfelpunkter från medianen, ansågs 
vara två distinkta grupper med olika stressrespons inom en behandling (där inom 
behandlingsgrupper är märkta som A och B; se figurerna 3 och 4 för exempel på 
distinkta grupper inom en behandling). Från DNA-resultaten analyserades förhåll
andet mellan atlantisk torsk i utsjö och kustnära ekotyper och en förhöjd eller 
minskad stressrespons med hjälp av Chi-square-testet X-square.
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3.	 Resultat

3.1	 Mortalitet och kondition
Mortaliteten var hög i pilotstudien på torsk under sommarförhållanden (Figur 1). 
Medan mortaliteten för pilotstudien var 20 % i kontroll-behandlingen (4 av 20) 
och 30 % i havsförsurnings-behandlingen (6 av 20), var mortaliteten så hög som 
85 % i multistressor-behandlingen (17 av 20) och 100 % i värmebölja-behandlingen. 
Det var dock ingen mortalitet i utsötnings-behandlingen. De statistiska testerna 
visade statistiskt säkerställda skillnader mellan behandlingarna (Kruskal-Wallis: 
H(4, N = 20) = 16.48, p = 0.002) och en post-hoc-test visade signifikanta skillnader 
mellan värmebölja- och multistressor-behandlingarna samt mellan utsötnings-
behandlingen (p = 0.008 och p = 0.025). Mortaliteten för experimentet var 0 % i 
kontroll-behandlingen (0 av 20), 10 % i havsförsurnings-, värmebölja-, och mul-
tistressor-behandlingarna (2 av 20) och 20 % i utsötnings-behandlingen (4 av 20). 
Notera att det är bara figur 1 som tillhör torskpilotstudien (sommarförhållanden), 
medan alla andra resultat tillhör huvudstudien (höstförhållanden). På grund av 
den höga mortaliteten kunde inga fysiologiska analyser göras på individer från 
pilotstudien.
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Figur 1. Mortalitet för torsk under höstförhållanden (vänster), torsk under sommarförhållanden 
från pilotstudie (mitten, pilotstudie) och stensnultra under sommarförhållanden (höger) 
exponerad för de fyra behandlingarna.
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I experimenten med stensnultra avled 31 av totalt 160 fiskar under experimentet och 
dessa är därför inte inkluderade i resultaten för tillväxt, respirometri och oxidativ 
stress. Mortaliteten varierade signifikant mellan behandlingarna (Figur 1) (Kruskal-
Wallis: H [4, 20] = 13.55, p < 0.01). Medan kontroll-behandlingen gav en mortalitet 
på 9 % (3 av 32) och utsötnings- och havsförsurnings-behandlingarna inte hade 
nån mortalitet, gav värmebölja-behandlingen en mortalitet på 34 % (11 av 32) och 
multistressor-behandlingen en mortalitet på 53 % (17 av 32).

Testerna av det hepatosomatiska indexet (HSI = levervikt/kroppsvikt × 100) 
visade att det inte utvecklades några skillnader i torskarnas kondition mellan 
behandlingarna under de fyra veckor som experimentet pågick (Figur 2).

Figur 2. Hepatosomatiskt index (HPI) for torsk (vänster) och stensnultra (höger) utsatt för de 
fyra behandlingarna. * visar statistiskt säkerställda skillnader från kontrollbehandlingen.

Stensnultrorna utvecklade signifikanta skillnader i HSI mellan behandlingarna 
under de fyra veckor som experimentet pågick (ANOVA: F [4, 120] = 6.57, p < 0.001). 
Där hade fiskar i alla behandlingarna lägre HSI än fiskarna i kontroll-behandlingen 
(Dunnett post-hoc test: p < 0.005) (Figur 2).



NATURVÅRDSVERKET RAPPORT 7175
Kustfiskens känslighet för samverkande stressfaktorer från klimatförändring

21

3.2	 Fysiologiska parametrar
3.2.1	 Vilosyreförbrukning (SMR)
Det fanns inga skillnader i vilosyreförbrukning mellan torskar i de olika behandling
arna (ANOVA: p = 0.29). Vilosyreförbrukningen räknades ut som medelvärdet av de 
lägsta 10 % syreförbrukningsvärden. Högsta medelvärden hittades i torskar i multi
stressor-behandlingen och lägsta värden i utsötnings-behandlingen (Figur 3).
Respirometrimätningarna visade två skilda grupper av torskar med olika reaktion i 
multistressor- och utsötnings-behandlingarna (A och B i Figur 3). En jämförelse av 
syreförbrukningen hos dessa två grupper visade signifikant skilda värden (ANOVA: 
p < 0.0001). Post-hoc-tester visade att syreförbrukningen hos fiskar i multistressor-
behandlingens grupp B var signifikant högre än syreförbrukningen i fiskar från 
alla andra behandlingar utom fiskar i utsötnings-behandlingens grupp B. Däremot 
hade torskar i multistressor-behandlingens A-grupp signifikant lägre syreförbruk-
ning än torskar i kontroll-behandlingen och utsötnings-behandlingens A-grupp 
och signifikant lägre syreförbrukning än torskar i värmebölja- och havsförsurnings-
behandlingarna.

* * * A 
A 

B 

B 

Figur 3. Vilosyreförbrukningshastigheter för torsk (vänster) och stensnultra (höger) utsatt för 
de fyra behandlingarna. * anger statisktiskt säkerställda skillnader från kontrollbehandlingen. 
Horisontala linjer anger medianen, boxar anger kvartilavståndet och de vertikala svarta linjerna 
anger whiskers. Svarta punkter anger outliers som inte ingick i analysen. De mintgröna boxarna 
anger de två olika grupper (A och B) i multistressor-behandlingen och de bruna boxarna anger 
de två olika grupper (A och B) i utsötnings-behandlingen.
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Stensnultrorna hade en mer tydlig reaktion på behandlingarna än torskarna. De 
snultror som utsattes för utsötning-, värmebölja- och multistressor-behandlingarna 
hade alla förhöjd vilosyreförbrukning jämfört med fiskar i kontroll-behandlingen 
(ANOVA: p = 0.036, p < 0.0001 och p < 0.001, respektive).

3.2.2	 Oxidativ stress
Analyserna av oxiderad glutation (GSSG) i levern visade skillnader mellan 
behandlingarna för både torsk och stensnultra med högsta värden i multistressor-
behandlingen följd av utsötnings- och värmebölja-behandlingarna (Figur 4). 
För torsk fanns det ingen skillnad mellan de olika behandlingarna och kontroll-
behandlingen förutom mellan multistressor- och havsförsurnings-behandlingarna 
som skiljde sig åt (ANOVA: p = 0,01). Det fanns inga skillnader i koncentrationerna 
av den andra indikatorn för oxidativ stress, dvs. reducerad glutation (GSH), och 
inte heller i kvoten mellan de två indikatorer (Figur 4). Liksom för vilosyreförbruk-
ningen fanns det statistiskt säkerställda skillnader i GSSG-koncentration mellan 
de två olika grupperna av torskar som utsattes för multistressor-behandlingen 
(ANOVA: p = 0,001). Det fanns även en skillnad i GSH-koncentrationen hos torskar 
utsatta för utsötnings-behandlingen (ANOVA: p = 0.001).

I stensnultrorna var koncentrationen av GSSG statistiskt skilda från kontroll-
behandlingen i fiskar utsatta för multistressor-, utsötnings- och värmebölja-
behandlingarna (ANOVA: p < 0.001) (Figur 4). Det fanns dock inga skillnader i GSH. 
Den procentuella nivån för GSSG/GSH visade samma mönster som för GSSG.
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* * * 
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Figur 4. Koncentrationer av de två stress-indikatorerna oxiderad glutation (GSSG) och reducerad 
glutation (GSH) i torskar (vänster) och stensnultror (höger) utsatta för de fyra behandlingarna. 
Panelen längst ner visar % GSSG/GSH. * anger statisktiskt säkerställda skillnader från kontroll-
behandlingen. Horisontala linjer anger medianen, boxar anger kvartilavståndetoch de vertikala 
svarta linjerna anger whiskers. Svarta punkter anger outliers som inte ingick i analysen. De 
mintgröna boxarna anger de två olika grupperna (A och B) i multistressor-behandlingen och 
de bruna boxarna anger de två olika grupperna (A och B) i utsötnings-behandlingen.
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3.3	 Genetisk analys av torsk 
i behandlingarna

Eftersom tidigare undersökningar visar på två genetiskt olika ekotyper av torsk 
på den svenska västkusten (kusttorsk och utsjö/Nordsjötorsk (Henriksson et al., 
2023)) undersökte vi om den tydliga uppdelningen av syreförbrukningshastigheter 
och GSSG- och GSH-koncentrationer hos torskarna i vissa behandlingar kunde 
bero på dessa genetiska skillnader. DNA-proverna analyserades för skillnader i de 
loci där de genetiska skillnaderna träder fram. 48 av de 49 analyserade provarna 
gav resultat där 20 fiskar hade utsjöekotypen och 28 hade kustekotypen (Tabell 1). 
I kontroll-behandlingen hade 5 fiskar utsjöekotypen och 11 kustekotypen. Fiskar 
i multistressor- och utsötnings-behandlingarna var mer jämnt fördelade på de två 
ekotyperna; 7 utsjö och 10 kust i multistressor-behandlingen och 8 utsjö och 7 kust 
i utsötnings-behandlingen.

Tabell 1. Den genetiska ekotypen (utsjö/kust) per fisk för kontroll-, utsötning- och multi
stressor-behandlingar.

Behandling Ekotyp   Behandling Ekotyp
Kontroll Kust   Multistressor Utsjö
Kontroll Utsjö   Multistressor Kust
Kontroll Utsjö   Multistressor Kust
Kontroll Utsjö   Multistressor Kust
Kontroll Utsjö   Multistressor Kust
Kontroll Kust   Multistressor Kust
Kontroll Kust   Multistressor Kust
Kontroll Kust   Multistressor Kust
Kontroll Kust   Multistressor Utsjö
Kontroll Kust   Multistressor Kust
Kontroll Kust   Multistressor Kust
Kontroll Utsjö   Multistressor Utsjö
Kontroll Kust   Multistressor Utsjö
Kontroll Kust   Multistressor Utsjö
Kontroll Kust   Multistressor Utsjö
Kontroll Kust   Multistressor Kust
      Multistressor Utsjö
      Utsötning Utsjö
      Utsötning Utsjö
      Utsötning Utsjö
      Utsötning Kust
      Utsötning Utsjö
      Utsötning Kust
      Utsötning Utsjö
      Utsötning NA
      Utsötning Utsjö
      Utsötning Kust
      Utsötning Kust
      Utsötning Kust
      Utsötning Utsjö
      Utsötning Utsjö
      Utsötning Kust
      Utsötning Kust



NATURVÅRDSVERKET RAPPORT 7175
Kustfiskens känslighet för samverkande stressfaktorer från klimatförändring

25

För att avgöra om ekotyp var relaterad till variationen i stressrespons inom behand-
lingen utfördes korrigerade Chi-square-tester som kombinerade de förhöjda (B) 
och minskade svarsgrupperna (A) för multistressor- och utsötade-behandlingarna 
(Figur 5).
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Figur 5. Antal torskar med förhöjd eller minskad vilosyreförbrukning hos de två ekotyperna 
i multistressor- och utsötnings-behandlingarna.

SMR-resultaten visade att det fanns ett statistiskt säkerställt högre antal utsjöeko-
typer med en förhöjd stressrespons X2 i jämförelse med de som inte visade detta 
(1, N = 31) = 3.89, p = 0.049) (Figur 6). Ingen statistiskt skillnad återfanns för stress-
respons relaterade till ekotyp för oxidativ stress.

Figur 6. Karta som visar det genetiska ursprung hos de två torsk-ekotyperna i Västerhavet. 
ICES’ indelningar av havsområden visas med svarta linjer.
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4.	 Diskussion
Fisk längs Sveriges kuster och omkringliggande hav utsätts för påverkan från ett 
stort antal mänskliga aktiviteter som ger upphov till belastningar av potentiell 
betydelse för arternas tillväxt och överlevnad (Wennhage et al., 2021). Kustekosystem 
är särskilt utsatta för belastningar från mänskliga aktiviteter där kunskapen om hur 
livsbetingelserna för ett stort antal kustarter av fisk, men även lek- och uppväxt
områden för kommersiellt viktiga arter i haven, påverkas (Brown et al., 2018). De två 
fiskarterna som studerats i detta projekt, torsk och stensnultra, är relevanta exempel 
på kommersiella arter som är beroende av livsmiljöer av hög kvalité längs våra kuster 
(Halvorsen et al., 2021a; Seitz et al., 2014). Klimatförändring utgör genom sina tre 
huvudsakliga beståndsdelar – temperaturökning, utsötning och pH-sänkning – ett 
högst relevant exempel på kumulativa effekter för dessa nyckelarter av fisk i kust
ekosystemen (Figur 7).

Pilotstudien på torsk visade att under tider med höga temperaturer, såsom längs 
kusterna under sommaren, har torsken svårt att klara av ytterligare stressfaktorer. 
Den höga mortaliteten visade att under sådana förhållanden kan marina värme-
böljor eller kraftiga förändringar i temperatur i kombination med förändringar 
i salinitet och pH ha starkt negativa konsekvenser för torskbestånden. Den ökade 
mortaliteten var inte signifikant högre än i kontrollbehandlingen, men att den var 
signifikant högre än i behandlingen med låg salinitet visar ändå att det finns en 
signifikant effekt av marina värmeböljor på ungtorskars överlevnad.

Figur 7. Illustration av reducerad motståndskraft i kustekosystem orsakat av mänskliga 
belastningar inklusive klimatförändringens tre huvudsakliga beståndsdelar: havsförsurning, 
ökad temperatur och minskad salthalt. Från mer naturliga förhållanden (vänster) till ökad 
mänsklig påverkan (mitten) till kumulativa effekter av mänsklig påverkan inklusive klimat
förändringar (höger).
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De efterföljande experimenten på torsk visade att responsen på stressfaktorerna 
skiljde ut fiskarna två grupper, som visade antingen förhöjda eller reducerade 
mätvärden, och individernas beståndstillhörighet bestämdes därför genom popula-
tionsgenetik. Även om antalet prover var begränsat och resultaten något varierande 
fanns det en indikation på att fiskens genetiska ekotyp förklarade skillnader i stress
reaktionen mellan individer. Fiskar av Nordsjöekotypen hade oftare högre vilosyre-
förbrukning (SMR), medan kustekotypen uppvisade en lägre SMR. Studier har visat 
att ungfisk av kustekotypen torsk har sitt huvudsakliga utbredningsområde i skär-
gården samt i Kattegatt och Öresund, medan rekryter av Nordsjötorsk finns i större 
mängd i Nordsjö- och Skagerrakregionen, medan området för den aktuella studien, 
Gullmarsfjorden, visade sig ha en jämn fördelning av båda ekotyperna (Henriksson 
et al., 2023; Sodeland et al., 2022). Författarna till dessa nyligen publicerade studier 
föreslår att områden där kusttorsk dominerar har en mer heterogen och stratifierad 
salthaltsgradient jämfört med utsjöområden, och att kusttorsken kan vara bättre 
anpassad att hantera de skiktade vattenmassorna i skärgården. Våra resultat 
tar denna hypotes ett steg längre genom att indikera att förmågan att hantera 
de heterogena salthaltsgradienterna kan vara till nytta under framtida klimat
förändringar, vilket gör kusttorsken bättre anpassad till förväntad utsötning. Givet 
en sådan anpassning kan torskbestånden från sydvästra Östersjön, Öresund och 
Kattegatt ha en anpassningsfördel gentemot klimatförändringar i Sverige, även 
om ytterligare experiment där de två ekotyperna kontrasteras krävs för att bekräfta 
dessa indikationer.

Om det stämmer att kustekotypen har högre motståndskraftighet mot klimat
förändring är dessa resultat såväl kritiska för förvaltningen av torsk som alarm
erande med tanke på torskens mycket dåliga status i Västerhavet och den kritiskt 
minskande mängden torsk i sydvästra Östersjön inklusive Öresund (Cardinale 
och Svedäng, 2004; Ices Advice 2021 – cod.27.22–24, 2021; Sköld et al., 2022). 
Temperaturökningar kommer sannolikt att driva kustnära arter längre ut till havs 
eftersom kustområden påverkas av en högre frekvens av värmeböljor (Meier et al., 
2022), och dessutom orsaka utbredningsförskjutningar norrut när havstempera-
turerna ökar (se sammanställning i Philippart et al., 2011). Det framgick tydligt av 
resultaten från de aktuella experimenten, som simulerade en sommarsituation, 
att unga torskar som utsätts för värmeböljor vid kusten inte kommer att överleva 
om de inte kan förflytta sig till kallare vatten. Juvenila torskar har dock uppvisat 
både dygns- och säsongsmigration som till del kan minska exponeringen för de 
mest extrema temperaturerna (Staveley et al., 2019). Med tanke på den avgörande 
betydelsen av kustnära grunda havsmiljöer som uppväxtområden med god födotill-
gång och skydd från predation skulle en temperaturökning som gör dessa livsmiljöer 
obeboeliga få allvarliga konsekvenser för torskrekryteringen (Lilley and Unsworth, 
2014). En beteendeförändring avseende val av livsmiljöer har tydligt visats som en 
process för att undvika temperaturer hos rörliga växelvarma djur, där de söker och 
väljer områden inom artens temperaturpreferensintervall för att hantera värme
stress (Christensen et al., 2021). De senaste regionala klimatprognoserna tyder 
dock på att det för Kattegatt-Skagerrak-området förväntas betydande temperatur
höjningar, inte bara för ytvattnet utan även proportionellt sett ännu större föränd-
ringar i bottenvattnet (Wåhlström et al., 2022). Utöver detta drabbas vissa områden 
längs den svenska västkusten, särskilt fjordområden, av perioder med syrebrist, 
eller till och med svavelvätebildning vid helt syrefria förhållanden (Karlson et al., 
2002), förhållanden med känd negativ inverkan på torskens tillväxt, reproduktion 



28

NATURVÅRDSVERKET RAPPORT 7175
Kustfiskens känslighet för samverkande stressfaktorer från klimatförändring

och överlevnadsförmåga (Vallin et al., 1999; Plambech et al., 2013; Casini et al., 2016; 
Limburg och Casini, 2018). Ungtorskens möjlighet att undvika höga temperaturer 
genom att flytta till svalare djupare livsmiljöer förväntas därför minska kraftigt 
i regionen till följd av globala klimatförändringar samt försämring och förlust av 
livsmiljöer, med hänsyn till att djupare vatten kommer att vara varmare än idag 
och dessutom erbjuda en lägre habitatkvalité.

Med tanke på stensnultrans roll som en viktig mesopredator i grunda marina 
livsmiljöer och artens stora geografiska utbredning (Froese och Pauly, 2023) har de 
kumulativa effekterna som visas i den aktuella studien potentiella konsekvenser för 
hela kustekosystem. Även om arten lever i kustområden som regelbundet påverkas 
av fluktuationer och säsongsvariation i vattentemperatur och salthalt (t.ex. Pihl 
och Rosenberg, 1982; Staveley et al., 2019) visade våra resultat fysiologiska stress
reaktioner på framtida nivåer av utsötning och värmeböljor som enskilda stress
faktorer, och i ännu högre utsträckning när dessa stressfaktorer kombineras.

Eftersom den här typen av miljöförändringar förväntas fortsätta eller förvärras 
i framtiden, och särskilt i boreala kustnära miljöer (Meier et al., 2022; Wåhlström 
et al., 2022) kan detta leda till försämrade levnadsförhållanden, eller till och med 
minskande populationer om dödligheten ökar som i vår studie. Detta kan potenti-
ellt leda till förändringar i födovävsdynamiken inklusive trofiska kaskader eftersom 
denna fiskart är en dominerande karaktärsart i komplexa boreala kusthabitat (Perry 
et al., 2018b, 2018a; Stål et al., 2007; Staveley et al., 2017). Läppfiskens föda består 
huvudsakligen av mindre kräftdjur och snäckor (Wennhage och Pihl, 2002; Stål 
et al., 2007). Den signifikanta minskningen i HSI hos stensnultror som utsattas för 
både enskilda och kombinerade stressfaktorer indikerar att åtminstone en del av 
orsaken till den ökade mortalitet i värmebölja- och multistressor-behandlingarna 
orsakades av minskat födointag. Minskad predation från läppfiskar på dessa alg
betande kräftdjur och snäckor kan leda till en ökning av trådalger. Trådalgerna kan 
i sin tur skugga och konkurrera ut sjögräset, vilket orsakar förändringar i sjögräs
ängarnas kvalité och utbredning (Eklöf et al., 2012; Moksnes et al., 2008).

De potentiella kaskadeffekter som följer av en minskning i förekomst av läpp-
fiskar till följd av artens känslighet för klimatförändringar ger anledning till oro, 
särskilt med tanke på det fiske av läppfiskar som förekommer i delar av norra 
Europa (Andersson et al., 2021; Halvorsen et al., 2021b). Förutom förändringar 
i näringsvävarna från högre till lägre trofiska nivåer som skulle bli följden av en 
minskad förekomst av stensnultor i kustekosystemen, finns det också potentiella 
förändringar uppåt i näringskedjan givet läppfiskarnas betydelse för större rovdjur. 
Stensnultran är en viktig födokälla för rovfiskar som lax- och torskfiskar, liksom för 
sjöfåglar såsom skarvar (Härkönen, 1988; Wennhage och Pihl, 2002; Alexandersson 
och Lunneryd, 2005; Nedreaas et al., 2008). Reducering av en viktig art i livsmiljöer 
som redan nu påverkas av kumulativa effekter av klimatförändringen bör hanteras 
med yttersta försiktighet, eftersom beståndsminskning genom fiske tidigare har 
resulterad i tydliga exempel på ekologiska konsekvenser.

Samtliga torskbestånd i havsområdena runt Sverige är överexploaterade och 
har trots kraftiga förvaltningsåtgärder ännu inte visat tecken på återhämtning 
(Bergström et al., 2022; Sköld et al., 2022). Samtidigt som torskbestånden varit 
utsatta för ett hårt fiske så har belastning från andra mänskliga aktiviteter fortgått 
eller tillkommit, och det är nu svårt att särskilja vilka faktorer som i huvudsak 
begränsar återhämtningen. Experimentella studier av den typ som genomförts 
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i detta projekt kan då ge värdefull information om hur olika stressfaktorer utöver 
fiske enskilt och kumulativt kan motverka en återhämtning för denna nyckelart 
i både kust- och utsjöekosystem.

Stensnultran och andra läppfiskar har visat sig vara relativt stationära efter det 
pelagiska larvstadiet. Märkningsförsök, fiskefredade områden och lokal utfiskning 
indikerar att förekomst och status hos läppfiskar fångade på en plats speglar de 
lokala livsbetingelserna (Halvorsen et al., 2021a). Strikt skyddade områden skulle 
därför kunna användas för att särskilja storskaliga belastningar som klimatföränd-
ring från lokala belastningar som fiske och olika utsläpp, och därigenom komplettera 
resultat från experimentella studier. Detta angreppsätt kan anses extra angeläget 
eftersom fisket efter läppfisk idag regleras genom begränsning av antalet fiskare och 
antal redskap, då kunskap om beståndens storlek för kvotsättning saknas.

4.1	 Osäkerhet
I vetenskapliga experiment kan osäkerheter uppstå på grund av olika faktorer, 
inklusive orealistiska experimentuppställningar och små urvalsstorlekar. När 
man studerar naturliga fenomen kan det vara utmanande att återskapa exakta 
förhållanden i en kontrollerad miljö, vilket potentiellt kan leda till skillnader 
mellan experimentella och verkliga situationer. Till exempel, för arter som torsk 
som naturligt kan undvika ogynnsamma förhållanden genom att byta miljö, kan 
en experimentell uppställning som begränsar rörelse överdriva den potentiella 
stressen som annars skulle undvikas i en naturlig miljö. En orealistisk experiment-
uppställning kan införa snedvridningar eller förväxlande variabler som påverkar 
tillförlitligheten och giltigheten hos resultaten. På liknande sätt begränsar små 
urvalsstorlekar generaliserbarheten av fynd och ökar sannolikheten för slump
mässiga variationer som påverkar resultaten. Otillräcklig representation av popula
tionen under studien kan också snedvrida tolkningen av resultat och hämma 
robustheten hos slutsatserna som dras från experimentet.

Dessutom kan utsättning av organismer, som fiskar, för experimentella för
hållanden utan en heltäckande förståelse för deras framtida anpassningsförmåga 
introducera osäkerheter i vetenskapliga undersökningar. Miljöstörningar kan utlösa 
adaptiva svar hos organismer över tid, vilket förändrar deras fysiologiska, beteende
mässiga eller genetiska egenskaper. Att förutse omfattningen och riktningen av 
dessa anpassningar kan vara utmanande, särskilt med tanke på komplexa inter
aktioner mellan flera störningar och genetisk mångfald inom populationer. Bristen 
på försiktighet när det gäller framtida anpassningsvägar kan fördunkla de lång
siktiga effekterna av experimentella manipulationer och leda till ofullständiga eller 
vilseledande slutsatser. Dessutom visar inte alltid alla indikatorer på stress tydliga 
och enhetliga resultat, eftersom olika stressfaktorer kan framkalla varierande svar 
eller producera icke-signifikanta effekter under vissa förhållanden. Denna variation 
komplicerar tolkningen av experimentella resultat och understryker vikten av att 
överväga en omfattande uppsättning stressindikatorer för att fånga hela spektrat 
av biologiska svar i vetenskapliga studier.
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5.	 Slutsatser och förslag
Den aktuella studien visar ett tydligt fysiologiskt svar hos ung torsk och stensnultra 
på globala klimatförändringsstressorer. De energetiska kraven i en stressande miljö 
leder till förändringar i ämnesomsättningen och leverns antioxidantförsvar såväl 
som förändringar i tillväxt och överlevnad. Även om fiskarnas reaktion på enskilda 
stressfaktorer skiljer sig för de två arterna från ingen påverkan till skadliga effekter, 
orsakar behandlingen med flera stressfaktorer generellt de klart största effekterna. 
Experiment med enskilda stressfaktorer ger dock endast en del av den fullständiga 
bilden av vad som kan förväntas under framtida klimatförändringar, vilket ytter-
ligare understryker vikten av att förstå responsen av flera interagerande stress
faktorer i miljön. Med tanke på den stora mängd av förändringar som haven redan 
genomgår och de som förväntas i framtiden (Meier et al., 2012, 2011; Philippart 
et al., 2011; Vuorinen et al., 2015) är det av avgörande betydelse att förstå hur viktiga 
rovdjursarter, såsom torsk, och mesopredatorer såsom läppfiskar, reagerar på dessa 
miljöförändringar.

Resultaten indikerar att det för atlantisk torsk kan finnas en genetisk skillnad 
i graden av fysiologisk respons till de miljöförändringar som förväntas i framtiden, 
vilket indikerar att kustekotypen (inkl. västra Östersjön och Kattegatt) kan vara 
bättre anpassad för att tolerera utvalda aspekter av klimatförändringen än utsjö/
Nordsjöekotypen, ett resultat som kräver ytterligare utredning. Båda de ingående 
studierna visar på behovet av att förvalta dessa arter enligt försiktighetsprincipen. 
När det gäller torsken är det viktigt att minimera all fiskeridödlighet för att möjlig-
göra en återhämtning av de svaga bestånden, så att torsken kan återfå sin roll som 
nyckelart i födovävarna och bidra till motståndskraft mot klimatförändringar. För 
stensnultran är en proaktiv och försiktig förvaltning av det relativt nya fisket väsent-
ligt för att upprätthålla friska bestånd, givet artens höga känslighet för förväntade 
framtida förändringar och dess dominerande roll som mesopredator i grunda 
vegetationsmiljöer. Resultaten från experimenten med ungtorsk visar på vikten av 
att minimera all mänskligt orsakad dödlighet eftersom det kan förväntas att arten 
kommer att påverkas negativt av klimatförändringar där starka bestånd har störst 
potential att ge motståndskraft inför framtiden. Detta är särskilt viktigt att beakta 
i ljuset av den kritiska statusen för dessa torskbestånd (ICES, 2023; Svedäng and 
Bardon, 2003; Vitale et al., 2008). När det gäller stensnultra så finns indikationer 
på lokalt förändrad förekomst och storleksfördelning relaterat till fiske, även om 
överfiske inte konstaterats (Halvorsen et al., 2021b). Även för denna känsliga art 
finns därför anledning till försiktighet som ger marginaler vid förvaltningen givet 
förväntade klimatförändringseffekter.

 Med hänsyn till de aktuella resultaten som visar att båda torsk och stensnultra 
påverkas negativt av klimatförändringar är det viktigt att fortsätta med liknande 
studier på andra kustnära fiskarter och dess olika livsstadier. Studier som specifikt 
fokuserar på hur genetik och olika ekotyper påverkar stressrespons är av avgörande 
betydelse, inte bara för att förstå gränsvärden och anpassningar hos torsk, utan 
också för att utvärdera om ekotyp-relaterad stressrespons kan förekomma hos 
andra arter, såsom atlantisk sill.
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Kustfiskens känslighet för 
samverkande stressfaktorer 
från klimatförändring
Projekt syftade till att öka förståelsen för fysiologiska effekter av 

kumulativ miljöpåverkan på fisk i det kustnära havslandskapet där 

flera stressfaktorer samverkar. I experiment exponerades torsk och 

stensnultra för uppvärmning, havsförsurning och utsötning, samt för 

kombinationer av alla tre stressfaktorerna. Resultaten för torsk visade 

att exponering för enstaka stressfaktorer hade varierande effekter, 

medan exponering för flera stressfaktorer gav förhöjd stressrespons. 

Nordsjöekotypen av torsk visade en ökat stressrespons jämfört med 

kustekotypen. För stensnultra visade resultaten att arten är extremt 

känslig för en miljö med flera stressfaktorer. Denna information är 

viktig för arbetet med bevarande av kustnära marina miljöer och för 

förvaltning av arter som fiskas i kustnära ekosystem.

Projektet har finansierats med medel från Naturvårdsverkets miljö-

forskningsanslag som finansierar forskning till stöd för Naturvårdsverkets 

och Havs- och vattenmyndighetens kunskapsbehov.

Rapporten uttrycker nödvändigtvis inte 
Naturvårdsverkets ställningstagande. 
Författaren svarar själv för innehållet  
och anges vid referens till rapporten.
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