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Forord

Rapporten redovisar en nationell enkdtundersékning 6éver svenskarnas friluftsliv
ar 2021. UndersOkningen genomfdrdes som en webbenkét och postenkit riktad

till 21 000 personer (6549 svarande) bosatta i Sverige i dldern 16 ir och dldre under
perioden september - november 2021. Fragornas slutliga utformning bestimdes

i samrad mellan Riksdagsforvaltningen och SCB. Enkétutskick och insamling av
datamaterial utfordes av SCB. Utgdngspunkt var den frageblankett som utformades
infor Friluftsliv 2018 i samverkan mellan Naturvardsverket, Mittuniversitetet och
SCB. Denna rapport bygger pa de enkitresultat som Naturvardsverket fatt ta del av
och &r framtagen av Bjorn Persson vid Naturvardsverket.

Stockholm maj 2025

Christian Haglund
Tf enhetschef pa Friluftslivsenheten
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Sammanfattning

Rapporten redovisar en nationell enkdtundersékning om svenskarnas friluftsliv ar
2021. Friluftslivet i alla dess former &r en utbredd och populér fritidssysselsdttning
bland svenskarna. Mélet for den av riksdagen antagna friluftspolitiken &r att stodja
manniskors mojligheter att vistas ute i naturen och utova friluftsliv dar allemans-
ritten ar en grund for friluftslivet. Halften av Sveriges 16 miljomal innehaller
preciseringar som berdr och har anknytning till friluftsliv.

Undersokningen initierades av riksdagens kulturutskott som en del i utskottets
uppfdljning av delar av den svenska friluftslivspolitiken.! Utgdngspunkt var den
frageblankett som anvindes av Naturvardsverket vid genomférandet av undersok-
ningen Friluftsliv 2018 i samarbete med Mittuniversitetet och SCB.2 Aven design
och genomférande av undersdkningen var snarlika de som Naturvardsverket
anvinde sig av 2018. Mot bakgrund av detta genomfdrde darfor inte Naturvards-
verket den friluftslivsunders6kning som planerades till &r 2022.

Resultaten visar bland mycket annat att;

+ Mer eller mindre alla svenskar bedriver ndgon form av friluftsliv. Utdvandet
har stor variation dels utifrdn sammanhang, dels i termer av de aktiviteter som
utdvas. Det bostadsnira friluftslivet dominerar fortsatt och utévas vanligtvis
inom bebyggda omraden, i skogen eller i anslutning till vatten.

« Andelen av befolkningen som uppger att de ir ute i naturen ar hog, framfor
allt under ldngre ledigheter och helger. En 6ver tid stor och stabil majoritet,
cirka 80 procent, ir ute i naturen ganska ofta eller mycket ofta under langre
ledigheter. Andelen som uppger att de ar ute i naturen mycket eller ganska
ofta pa helger respektive vardagar ar cirka 69 respektive cirka 57 procent. De
siffrorna indikerar en viss 6kning jamfort med 2018 ars undersdkning. Andelen
som uppger att de aldrig ir ute i naturen pa vardagar har minskat frn cirka 13
procent i 2018 ars undersékning till cirka 8 procent i denna undersékning. Trots
fordndringarna ar fortfarande en stor andel av svenskarna sillan eller aldrig ute
i naturen pé vardagar (cirka 43 procent).

» Detenkla och vardagliga friluftslivet ar fortsatt starkt och har av allt att doma
stirkts ytterligare under pandemiéren. De vanligaste friluftsaktiviteterna, sett
till andelen utdvare bland befolkningen, aterfinns i det relativt enkla frilufts-
livet i form av promenader, vistelser ute i skog och mark, tridgardsarbete och
cykling.

» Andelen personer som upplever att fritidsaktiviteter inte utovats i dnskvard
omfattning har minskat till 45 procent ar 2021 jAmfért med 54 procent ar 2018.

« Avsaknad av tid ar fortfarande det storsta hindret for utévande av friluftsliv.

Andelen personer som uppger detta har dock minskat tydligt till &r 2021 (53
procent) jamfort med ar 2018 (73 procent).

! Rapport fran riksdagen 2021/22:RFR9 Uppfoljning av delar av den svenska friluftspolitiken. Kulturutskottet.
2 Naturvardsverket, 2019. Friluftsliv 2018. Rapport 6887.
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I likhet med vuxna vistas barn (under 16 ar) oftare i naturen under lingre ledig-
heter och mindre ofta p& vardagar. En stor majoritet av barnen ir ute ganska
ofta eller ofta under helger och lingre ledigheter. Samtidigt verkar uppemot
hélften av barnen sillan eller aldrig vara ute i naturen under vardagar. Jim-
forelser med 2018 dr svara att gdra men eventuellt kan andelen barn som aldrig
ar ute i naturen ha minskat nagot.

Kvinnor &r ute oftare i naturen 4n mén och fler kvinnor &n mén kdnner sig
otrygga att utova friluftsliv i dnskad omfattning.

Personer med funktionsnedsittning ar mer séllan ute i naturen jamfort med
de som inte har ndgon funktionsnedséittning.

Gruppen utrikesfédda personer avstar i ndgot storre utstrackning fran aktivi-
teter jAmfort med svenskfddda. Detta géller for foljande anledningar: saknar
tillgdng till IAmpliga platser/omraden, saknar ndgon att utdva aktiviteten med,
saknar utrustning, saknar information om utbud och méjligheter, saknar
kunskap/utbildning samt saknar transportmdjligheter.

Drygt tre fijairdedelar uppger att allemansrétten ar viktig for deras utomhus-
aktiviteter i hog eller mycket hog grad. Andelen som anser att allemansritten
ar vird att forsvara i hog eller mycket hog grad dr dnnu storre (85 procent).
Personer fodda i Sverige uppvisar storre kunskaper om allemansratten jAmfort
med utrikes fodda personer.

Fyra av tio svenskar uppger att mojligheten till friluftsliv i hog eller mycket hog
grad har paverkat valet av bostadsort, sju av tio menar att utomhusvistelser gor
vardagen mer meningsfull, och hela nio av tio anser att friluftsliv dr positivt for
hilsan.

Covid-19-pandemin har med stor sannolikhet paverkat resultaten i 2021 ars
enkidtundersokning i jaimforelse med tidigare ars enkiter. Inom friluftslivet har
vissa aktiviteter gynnats och andra missgynnats. Samtidigt kan en forskjutning
till friluftslivet skett fran andra typer av aktiviteter i samhé&llet som drabbades
annu hardare av restriktioner och nedstingningar. En positiv sak kan ocksa
vara att mojligheten till distansarbete hemifrdn 6kat for manga under pande-
min. En mer tidseffektiv vardag kan ha bidragit till att farre upplever att frilufts-
livsaktiviteter inte blir genomférda pa grund av tidsbrist.
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1. Inledning

Friluftsliv i olika former ar en vil férankrad och populér fritidssysselsidttning for
vildigt manga invanare i Sverige. Det finns studier som visar att sa gott som alla
svenskar utévar nadgon form av friluftsliv.® Den svenska friluftspropositionen som
antogs av riksdagen ar 2010, formulerar att malet for politiken ar att stodja ménnis-
kors mdojligheter att vistas ute i naturen och utéva friluftsliv med allemansritten
som en viktig grund“. Ar 2012 beslutade regeringen om tio mal for friluftslivs-
politikens genomforande.’ Forutom mélen for friluftslivet innehaller d&ven hélften
av Sveriges 16 miljomal preciseringar som beror friluftslivet.

For att pa ett effektivt sitt frimja och utveckla friluftslivet behovs god kunskap
om friluftslivet. Kunskap om friluftsliv kan naturligtvis skaffas pA manga olika
sitt. En vanligt férekommande metod dr enkdtundersdkningar riktade till befolk-
ningen.

Naturvirdsverket har sedan 2007 initierat och medverkat till tre nationella
enkitundersOkningar med Mittuniversitetet som utférare, ar 2007, 2014 och 2018.
Den forsta undersokningen, Friluftsliv 2007°, utférdes inom ett forskningsprogram
med Mittuniversitetet som huvudman. Friluftsliv 20147 och Friluftsliv 20188 ut-
fordes av Mittuniversitetet p4 uppdrag frin Naturvardsverket for att bland annat
fa ett underlag till uppféljningen av friluftslivsmalen &r 2015 och 2019.

Ar 2021 genomfdrde kulturutskottet en enkitundersékning inom ramen for sin
uppféljning av delar av den svenska friluftslivspolitiken.” Kulturutskottets enkét
anvinde sig huvudsakligen av det frigebatteri och den undersé6kningsmetodik
som utarbetats av Mittuniversitetet/Naturvardsverket infor tidigare ars Friluftsliv-
undersdkningar.

Metodiken har dock inte varit helt enhetlig mellan dessa undersékningar,
framst mellan & ena sidan Friluftsliv 2007, Friluftsliv 2018 och Kulturutskottet 2021
och & andra sidan Friluftsliv 2014. Friluftsliv 2007 och 2018 utférdes bada genom
en postenkét vilken skickades ut vid ett tillfille. Kulturutskottet 2021 utférdes som
webbenkét och postenkit.

Friluftsliv 2014 & andra sidan utférdes via elektronisk panel uppdelad pa 12
utskick med ett utskick per manad. Orsaken till att metodiken for Friluftsliv 2014
avviker var att Mittuniversitetet och Naturvirdsverket bedémde att ett utskick per
manad var det bista sittet att f en riattvisande bild av friluftslivsutévandet
pa nationell niva over aret.

3 Se till exempel Peter Fredman m.fl. 2014. Friluftsliv i fordndring. Studier fran svenska upplevelselandskap
(Stockholm: Carlsson Bokforlag).

4 Prop. 2009/10:238. Framtidens friluftsliv.

5 Skr. 2012/13:51. Mdl for friluftspolitiken. s. 8-33.

¢ Fredman, Peter; Karlsson, Sven-Erik; Romild, Ulla & Sandell, Klas. 2008. Vilka dr ute i naturen/Vara ute i
naturen - varfor eller varfor inte? /Besdka naturen — hemmas eller borta/ Vad dir Friluftsliv; Delresultat fran en
nationell enkdit om friluftsliv och naturturism i Sverige. Rapport No. 1-4, Forskningsprogrammet Friluftsliv

i Fordndring

7 Naturvardsverket, 2015. Friluftsliv 2014. Rapport 6691.

8 Naturvardsverket, 2019. Friluftsliv 2018. Rapport 6887.

° Rapport fran riksdagen 2021/22: RFR9 Uppféljning av delar av den svenska friluftspolitiken. Kulturutskottet.
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Det visade sig dock finnas en stor efterfrdgan pé att resultatet skulle kunna brytas
ned pa regional niva. Naturvirdsverket och Mittuniversitetet valde darfor att i
Friluftsliv 2018 i stéllet fokusera pa resultat som kunde brytas ner pa lansniva. Att
skapa resultat med malsittning att kunna ge representativa svar avseende bide 14n
och manad bedémdes dock som alltfor kostsamt.

Orsaken till att en elektronisk panel, snarare dn postenkéit, anvindes inom
Friluftsliv 2014 var ocksi med hinsyn till den l4gre kostnaden. Det finns dock
farhigor om att de personer som nés via denna metod inte ar representativa for
befolkningen i stort. Friluftsliv 2018 atergick darfor till en postenkit, denna gang
administrerad och genomférd av SCB. Aven Kulturutskottet 2021 administrerades
och genomférdes av SCB.

Nedan foljer en kortfattad sammanfattning av den metodik som de fyra enkéterna
anvant sig av.

Friluftsliv 2007: Ett tillfdlle, postenkét, 1792 svarande (svarsfrekvens 38 procent.

Friluftsliv 2014: Tolv tillfillen, elektronisk panel, totalt 8410 svar (svarsfrekvens
25-30 procent per manad).

Friluftsliv 2018: Ett tillfille, postenkit, 7 702 svarande (svarsfrekvens 37 procent).

Kulturutskottet 2021: Ett tillfille, webbenkét och postenkit, 6539 svarande
(svarsfrekvens 31 procent).
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2. Metod”

Underlag till frageblanketten med fragor, svarsalternativ och hoppinstruktioner
for fragor togs fram av Riksdagsférvaltningen. Utgdngspunkt var den frageblankett
som anvandes av Naturvardsverket 2018. Missiv och pAminnelsebrev togs fram i
samarbete mellan SCB och Riksdagsforvaltningen, med utgdngspunkt i de mallar
for missiv och andra brev till uppgiftslimnare som SCB anvidnder. Frigeblanketten
genomgick dven en métteknisk granskning.

Frigornas slutliga utformning bestimdes i samrad mellan Riksdagsforvalt-
ningen och SCB. Blanketten omfattade 131 frigor som rymdes pa 10 tryckta
A4-sidor. Férutom de variabler som samlades in via frigeblanketten himtades
variabler fran registret 6ver totalbefolkningen. Dessa var kon, alder, region och
fodelseland.

Undersokningen genomférdes som en webbenkit och postenkét. Samtliga
utskick, i form av informationsbrev, pAminnelsebrev samt enkét med inloggnings-
uppgifter, gjordes per post. Totalt tre utskick gjordes. Urvalet bestod av ca 21 000
personer i dldern 16 ar eller dldre, och drogs frin Registret 6ver totalbefolkningen
(RTB) som ett stratifierat obundet slumpmaéssigt urval. Stratifiering gjordes efter
14n och urvalet var ca 1 000 personer per lan. Totalt svarade 6 549 personer vilket
innebAr en total svarsfrekvens pé 31 procent!.

FOr varje svarande person har en vikt berdknats. Syftet med detta dr att kunna
redovisa resultat for hela populationen och inte bara for de svarande. Vikterna har
berdknats utifrin urvalsdesignen samt antaganden om objektsbortfall och ram-
tdckning. Om vikterna inte anvinds vid berdkning av skattningar s& kan resultaten
bli missvisande.

Statistiken dr behiftad med osdkerhet. Vid beddmning av hur olika osdkerhets-
kéllor paverkar statistiken fran en undersékning skiljer man pa slumpmaéssiga
och systematiska avvikelser. Slumpmassiga avvikelser orsakar enligt statistisk
teori berdkningsbar osidkerhet hos de skattade resultaten. Systematiska avvikelser
paverkar resultaten i en viss riktning. Med total osédkerhet avses den sammanlagda
osdkerheten = slumpmaéssiga + systematiska avvikelser. Det ar svart att ange hur
tillférlitligheten paverkas av eventuella systematiska avvikelser (skevhet) da det
ofta kraver resurskrdvande utvarderingsinsatser. En sddan utvardering har inte
gjorts for detta uppdrag. Urvalsosédkerhet och bortfallsskevhet dr de osdkerhets-
kéllor som kan antas paverka datas tillférlitlighet mest. I undersékningen anvinds
kalibrering av vikter, vilket dr en effektiv och flexibel metod for att reducera
osikerheter orsakade av urval och bortfall. De kalibrerade vikterna har anvénts vid
framstéllningen av de tabeller med enkitresultat som levererats.

Enkiten om friluftsvanor bland befolkningen 2021 bestéar av totalt 31 fragor. 22
av dessa frgor stédlldes dven i Friluftsliv 2018 inklusive sju bakgrundsfragor om till

10 Detta avsnitt baseras huvudsakligen pé Statistiska centralbyrin (SCB) 2021-12-09. Undersokning om frilufts-
vanor bland befolkningen 2021. Teknisk rapport - en beskrivning av genomférande och metoder. Beteckning
255370_8 988 651.

1 Vid enkdtundersékningen 2018 var urvalet lika stort och gjordes pé likartat sétt. Svarsfrekvensen da var
36,8 procent.



NATURVARDSVERKET RAPPORT 7189
Frilufsliv 2021

exempel civilstind, familjeférhallanden och boendeort, samt en fritextsvarsfraga.
Enkéten kompletterades med sex specifika fradgor om friluftslivsvanor under
pandemin (fraga 15-20) och tre nya bakgrundsvariabelfragor (fraga 21-23).

I samrad med Naturvirdsverket har svarsalternativen for vissa av frigorna
andrats. Antalet svarsalternativ ligger emellertid fast, vilket delvis mojliggdr en
jamforelse mellan de olika undersdkningarna. Ett exempel dr att i Naturvards-
verkets enkdtundersokning anvdndes foljande skala: helt oenig, delvis oenig,
varken oenig eller enig, delvis enig, helt enig och vet inte. I kulturutskottets enkét
som skickades ut 2021 har i stillet anvants foljande skala: i mycket 14g grad, i 1ag
grad, i varken l4g eller hdg grad, i hdg grad, i mycket hdg grad och vet inte. Aven
indelningen i dlderskategorier ar inte helt jAmforbara.

2.1 Naturvardsverkets bearbetning

Kulturutskottet har sjdlva publicerat en relativt kortfattad redovisning av enkit-
resultaten som en del i rapporten Uppf6ljning av delar av den svenska friluftslivs-
politiken.”? Naturvardsverkets rapport bygger helt och héllet pa det bearbetade
datamaterial frdn enkdtundersokningen i form av exceltabeller som SCB tagit fram
och som kulturutskottet stillt till Naturvardsverkets forfogande. Naturvardsverket
har inte haft tillging till obearbetade data och inga egna statistiska analyser har
genomforts. De figurer och tabeller som redovisas i rapporten har tagits fram

av Naturvirdsverket utifran det tillhandahéllna materialet. De tolkningar av
materialet som gjorts ar helt och hallet Naturvardsverkets egna.

12 Rapport fran riksdagen 2021/22: RFR9 Uppf6ljning av delar av den svenska friluftspolitiken, s. 97-116.

10
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3. Svenska folkets
friluttsvanor
— enkétresultat

I kapitel 5 nedan redovisar vi ett antal resultat pa nationell niva. Vissa jaimforelser
gOrs dven mot resultat frin tidigare nationella undersékningar av svenska folkets
friluftsvanor, frimst frdn den senaste undersékningen Friluftsliv 2018.

Enkétresultaten redovisas i sex avsnitt (3:1-3:6) grupperade efter frdgornas
inriktning och innehAll. Fér enkelhets och ldsbarhets skull féljer denna indelning i
stora drag dispositionen fran Friluftsliv 2018.

I varje avsnitt redovisas forst resultaten for befolkningen som helhet i text,
tabeller och figurer. Eventuella jAmforelser med 2018 ars undersdkning gors i 16p-
text eller med hjilp av jAimforande figurer.

I de fall det finns skillnader mellan olika undergrupper i befolkningen redo-
visas dessa lingre ned i varje avsnitt. Aven hir gors da och da jimforelser med
tidigare undersékningar, dock i mer begrinsad omfattning eftersom delvis andra
val av undergrupperingar gjorts vid denna undersékning jimfért med tidigare ar.

3.1 Utovande av friluftsliv

En grundliggande forutsidttning fér undersékningen ir som tidigare nimnts att
den omfattar olika fritidsaktiviteter och utevistelser. Aktiviteter i anslutning till
yrkesarbete, utbildning och skola samt tivlingsaktiviteter omfattas darmed inte,
Fritidsaktiviteter forutsétter per definition ledig eller tillgdnglig tid. Fran tidigare
undersékningar finns ett tydligt monster 6ver hur befolkningens vistelse i naturen
hinger samman med ledighetens ldngd. En mindre andel av befolkningen ar ofta
ute i naturen under vardagar jaimfort med under helger. P4 samma sitt vixer
andelen som ofta ar ute i naturen under langre ledigheter jAmfoért med under
helger (se figur 3.1).

1
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Figur 3.1. Ungefdr hur ofta dr du ute i naturen?

Kélla: Kulturutskottets uppféljning av delar av den svenska friluftspolitiken 2021.

En stor majoritet, cirka 80 procent, ir ute i naturen ganska ofta eller mycket ofta
under ldngre ledigheter. Den siffran 6verensstimmer vil med resultatet fran 2018
ars undersokning. Andelen som uppger att de ar ute i naturen mycket eller ganska
ofta pé helger respektive vardagar ar cirka 69 respektive cirka 57 procent. De siff-
rorna indikerar en viss 6kning jaAmfort med 2018 &rs undersékning da motsvarande
siffror visade cirka 66 procent for helger och cirka 51 procent fér vardagar. Som en
logisk f6ljd minskar andelen ménniskor som séllan eller aldrig vistas ute i naturen
irelation till lingden pa deras ledighet. En intressant siffra att lyfta fram 4r att
andelen som uppger att de aldrig ar ute i naturen pa vardagar har minskat fran
cirka 13 procent i 2018 &rs undersokning till cirka 8 procent i denna undersékning.
Trots férdndringarna dr fortfarande en stor andel av svenskarna séllan eller aldrig
ute i naturen pa vardagar (cirka 43 procent).

For att komplettera kunskapen om befolkningens friluftsvanor har i under-
sokningen fragats efter deltagande i olika friluftsaktiviteter. Infor enkatunder-
sOkningen for Friluftsliv 2018 formulerades nigra fragor dir respondenterna fick
ange hur ofta de utdvat 49 olika aktiviteter som forfattarna ansdg omfatta mer-
parten av befolkningens friluftsutévande®. Frdgorna har dterupprepats i 2021 ars
enkdtundersékning med i stort sett identiska aktiviteter som svarsalternativ4.

I figur 3.2 nedan redovisas de tio aktiviteter som flest svenskar utévat minst
en gang under de senaste 12 m&naderna fran fragetillfillet. Med andra ord de
vanligaste friluftsaktiviteterna sett till andelen utdvare bland befolkningen. Sam-
manfattningsvis kan sdgas att listan inte har fordndrats i nigon storre utstrickning
jimfoért den férra mitningen. Nojes- och motionspromenader samt vistelse i skog

13 Naturvardsverket, 2019. Friluftsliv 2018. Rapport 6887. s. 17-18.

1 Tundersdkningen fran 2021 fanns inte aktivitetsalternativet "kor/akt sndskoter” med i undersdkningen.
Séledes listades 48 aktivitetsalternativ i 2021 ars undersékning.

12
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och mark for att fa en naturupplevelse ligger tydligt kvar pa de tvi Oversta plat-
serna. Det dr bara en aktivitet som bytts ut fran 2018 ars “tio-i-topp-lista”, ndmligen
bad utomhus i pool/dventyrsbad som ramlat ur till forman fér vandring pa leder i
laglandsterring.

Procent
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Tagit ndjes-och motionspromenader
Varit ute i skog och mark for att fa en...
Haft picknick eller grillat i naturen
Arbetat i tradgarden
Badat utomhus i sjé/hav
Solbadat
Cyklat pa véagar
Varit ute i skog och mark for att plocka bar
Varit ute i skog och mark for att plocka svamp

Vandrat pa vandringsleder i laglandsterrang

Andel minst en gang 2021 Andel minst en gang 2018

Figur 3.2. De aktiviteter som flest svenskar utévat “minst en gdng” under 12 ménader.
Kalla: Kulturutskottets uppféljning av delar av den svenska friluftspolitiken 2021 samt Friluftsliv 2018.

Ett annat sétt att analysera svaren dr att studera vilka aktiviteter som flest respon-
denter angett att de utovat mer dn 60 gdnger under de senaste 12 manaderna fore
fragetillfillet, det vill sdga de aktiviteter som utovats med hogst frekvens (se figur
3.3 nedan). Manga aktiviteter &terkommer fran figur 3.2, men inte alla. Att prome-
nera med sin hund eller dgna sig at djurskotsel 4r exempel pé aktiviteter som inte
placerar sig i toppen vad avser hur stor andel av befolkningen som har dgnat sig
at det nagon gang, men for de som har hund eller 4gnar sig at djurskotsel innebir
det att det blir en aktivitet som de dgnar sig at ofta. Vad géiller de tva vanligaste
aktiviteterna, nimligen att ta ndjes- och motionspromenader respektive att vara
ute i skog och mark s har andelen som dgnat sig &t ndgon av dessa aktiviteter
mer 4n 60 ganger okat jAmfort med ar 2018. For nojes- och motionspromenader ar
Okningen fran 27 till 31 procent och fér naturupplevelser i skog och mark fran 18
till 23 procent. En tdnkbar och rimlig férklaring till detta kan vara att de bada ar
exempel pa aktiviteter som var mojliga att genomfora, och dven uppmuntrades till,
under pandemiaret 2021.

For ndgra aktiviteter finns ocksa en sjunkande andel som utdvat aktiviteten
mer dn 60 ganger jAmfort med ar 2018. Det giller tydligast aktiviteterna bada
utomhus i sj6/hav och solbada. Ingen jimforelse har gjorts mellan antalet soldagar
eller medeltemperaturer mellan de tva somrarna 2018 och 2021 men moéjligtvis kan
forklaringen finnas i sddana faktorer.
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Sammanfattningsvis ar det tydligt att det dr enkla, vardagsnira aktiviteter som ar
basen i friluftslivet fér de flesta svenskar.

Vandrat pa vandringsleder i laglandsterrang
Studerat vaxter /djur/fagelskadat
Gatt stavgang
Solbadat
Joggat/terrangsprungit
Badat utomhus i sjo/hav
Djurskotsel (t.ex. ta hand om och tréna...
Promenerat med hund
Cyklat pa véagar
Arbetat i tradgarden
Varit ute i skog och mark for att faen...

Tagit nojes- och motionspromenader

0 5 10 15 20 25 30 35
Procent

Andel mer dan 60ggr 2018 Andel mer an 60ggr 2021

Figur 3.3. De aktiviteter som flest svenskar utévat "mer én 60 ganger” under 12 mdnader.
Kalla: Kulturutskottets uppféljning av delar av den svenska friluftspolitiken 2021 samt Friluftsliv 2018.

311 Utdvande av friluftsliv - jamfdérelse mellan
undergrupper
VISTELSE | NATUREN UTIFRAN ALDER

I figur 3.4 nedan visas hur ofta olika dldersgrupper dr ute i naturen pa vardagatr.
Den generella bilden ar att andelen som &r ute ganska ofta eller mycket ofta ékar
med stigande alder. Exempelvis ir drygt en tredjedel av alla 6ver 65 ar ute i
naturen mycket ofta p& vardagar. Andelen i &ldersgruppen 16-29 ar r bara cirka
10 procent. Skillnaden i andelen som ar ute mycket ofta dr signifikant fér gruppen
65 ar och aldre gentemot samtliga 6vriga aldersgrupper. Bland de som aldrig ar
ute i naturen pa vardagar ser alderskategorin 16—29 ar ut att ha stdrst andel (14
procent) men skillnaden dr bara signifikant gentemot de tva dlderskategorierna
fran 50 ar och uppét.
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65 ar eller dldre

50-64ar 6

80 100

Aldersgrupp

0 20 40 60
Procent

Aldrig mSdllan MmGanska ofta M Mycket ofta

Figur 3.4. Ungefar hur ofta ar du ute i naturen pé vardagarna?
Kélla: Kulturutskottets uppféljning av delar av den svenska friluftspolitiken 2021.

Figur 3.5 nedan visar hur utevistelse pi helgerna fordelar sig 6ver dldersintervallen.
Har ir fordelningen jimnare mellan dldersgrupperna men i gruppen 16-29 ar ar
det en signifikant l4gre andel (cirka 12 procent) som dr mycKket ofta &r ute i naturen

jamfort med Ovriga &ldersgrupper (cirka 26-33 procent).

65ar ellerdldre 5

50-64 ar 3

Aldersgrupp

30-49ar 2

o

16-29ar 6

20 40 60 80 100

Procent

Aldrig mSdllan MGanska ofta M Mycket ofta

Figur 3.5. Ungefar hur ofta ar du ute i naturen pa helgerna?
Kélla: Kulturutskottets uppféljning av delar av den svenska friluftspolitiken 2021.
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Jamfor vi sedan utevistelse under langre ledigheter (figur 3.6 nedan) ser vi att skill-
naderna mellan ldersgrupperna tenderar att vara mycket mindre framtrddande.
Den generella bilden ar sledes att de skillnader som finns mellan olika alders-
grupper framtrider starkast under vardagar for att sedan minska med ledighe-
tens langd. Den bild som framtrider 4r den samma som i Friluftsliv 2018, dock ir
aldersintervallen inte identiska mellan unders6kningarna sa nagra exakta jamfo-

relser dr svara att gora.

65ar ellerédldre 5 16 40 38
o o
e 50-64 ar 1943 41 44

&

]
o .
oT 30-49 ar 2014 45 39

16-29 ar 2 25 43 31
0 20 40 60 80 100
Procent

Aldrig Séllan Ganska ofta Mycket ofta

Figur 3.6. Ungefar hur ofta &ar du ute i naturen pa langre ledigheter, semestrar, lov etc.?
Kélla: Kulturutskottets uppféljning av delar av den svenska friluftspolitiken 2021.

VISTELSE | NATUREN UTIFRAN OVRIGA UNDERGRUPPER

Det finns en svag tendens i materialet att kvinnor dr ute mycket ofta i storre
utstrdckning 4n mén. Skillnaden &r liten men genomgéende for savil vardagar
och helger som for lingre ledigheter.

For personer som har en hindrande funktionsnedsittning giller att de i ndgot
hogre grad uppger att de sillan eller aldrig &r ute i naturen. Samtidigt r det farre
med funktionsnedsittning som uppger att de mycket ofta r ute i naturen under
langre ledigheter.

Det finns inga signifikanta skillnader vad géller utevistelse mellan fédda i
Sverige och utrikes fodda personer vare sig pd vardagar, under helger eller 14ngre
ledigheter.

Personer med tillgang till lantstélle svarar i signifikant storre utstrickning att
de ganska ofta dr ute i naturen pa helger och mycket ofta pé langre ledigheter
jamfort med personer som saknar tillgng till lantstille.

Personer som har tillgang till bil uppger i signifikant stérre omfattning att
de mycKket ofta ar ute i naturen jamfort med personer som saknar tillgang till bil.
Skillnaden minskar dock betydligt vid langre ledigheter jaimfért med pa vardagar
och under helger.
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Boende pa landsbygd med under 5 000 invanare uppger i storre utstrickning att de
ar ute mycket ofta pa vardagar och helger jamfort med alla andra typer av boende-
orter.

Slutligen, personer som inte har hemmavarande barn under 16 &r uppger i
storre utstrdckning dn personer med barn att de mycket ofta ir ute i naturen pa
vardagar.

FRITIDSAKTIVITETER UTOMHUS - JAMFORELSE MELLAN
UNDERGRUPPER

Denna beskrivning kopplar till signifikanta skillnader mellan undergrupper med
avseende pa utévande av de 48 fritidsaktiviteter som refereras till i avsnitt 3.1.
Beskrivningen fokuserar pé de tio vanligaste aktiviteterna som utdvats minst en
gang under de 12 manader som foregick fragetillfillet, se figur 3.2 ovan. Resultaten
visar att de flesta signifikanta skillnaderna mellan olika undergrupper finns i
adndarna av skalan vad géller utévandefrekvens, det vill siga bland de som aldrig
varit ute respektive de som varit ute mycket ofta. Beskrivningen nedan behandlar
huvudsakligen de stora dragen, darutdver kan finnas enstaka signifikanta skillnader
som inte redovisas specifikt.

Vid en jimforelse mellan kvinnor och mén 4r det en stérre andel kvinnor som
anger att de tagit nojes- eller motionspromenader fler 4n 60 ganger (cirka 36 procent
kvinnor jAimfort med cirka 26 procent méan). Det finns ocksé en liten skillnad nér
det giéller tridgardsarbete mer 4n 60 ganger (cirka 17 procent kvinnor, 12 procent
man). Det 4r ocksd en ndgot storre andel kvinnor 4&n min som solbadar ofta (21
ganger eller fler) medan andelen som aldrig solbadat &r stérre bland mén.

Som vi tidigare varit inne pa ir det vanligare att ofta vara ute i naturen i de
hogre aldersgrupperna. Ungefir 30 procent i alderskategorierna 50-64 ar respek-
tive 65 ar och dldre anger att de varit ute i skog och mark fér naturupplevelser mer
an 60 ginger under de senaste 12 minaderna. Motsvarande siffror for grupperna
16-29 &r och 30-49 ar dr cirka 12 respektive cirka 18 procent. Samtidigt 4r det de
yngsta (cirka 9 procent) och de dldsta (cirka 13 procent) grupperna som i storst
utstrickning siger att de aldrig varit ute med det syftet. Intressanta signifikanta
aldersmaissiga skillnader finns ocksé for aktiviteten att ha picknick eller grilla i
naturen. En betydligt storre andel i grupperna 50-64 ar och 65 ar och dldre (cirka
23 respektive cirka 38 procent) har inte gjort det ndgon gang. Motsvarande siffra for
de tva yngre grupperna ir cirka 11-13 procent. Ddremot ir det en ungefér lika stor
andel i samtliga dldersgrupper som uppger att de haft picknick eller grillat i natu-
ren mer 4n 60 ganger (cirka 5-8 procent). Andelen som arbetat i trddgird mer dn
60 ganger under det senaste aret ir signifikant storre bland aldersgrupperna 50-64
ar och 65 a&r och idldre, i forsta hand jamfért med gruppen 16-29 ar. Andelen som
arbetat i tridgarden fem ganger eller firre ar storst i den yngsta gruppen (16-29 ar).
Andelen som inte badat utomhus i sjo eller hav under det senaste aret ar signifi-
kant storre bland de dldre och sarskilt bland de 6ver 65 ar (cirka 47 procent). For de
tva yngsta aldersgrupperna dr motsvarande siffra cirka 13-16 procent. For aktivite-
terna att cykla pa vigar respektive att vandra pi leder i 1aglandsterring finns det,
ijimforelse med Ovriga aldersgrupper, en signifikant stérre andel dver 65 ar (cirka
57 procent avseende cykling och 67 procent avseende vandring) som inte gjort det
nagon gdng under de senaste 12 minaderna.
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FOr personer som anger att de har en hindrande funktionsnedséittning finns signi-
fikanta skillnader jAmfort med de som saknar funktionsnedsittning inom samtliga
av de mest frekventa aktiviteterna. Ett sitt att belysa detta dr att studera skillna-
derna mellan de tvi grupperna fér de personer som uppgett att de inte utfért akti-
viteten nigon ging under de senaste 12 m&naderna. Med andra ord ar tendensen
att avsta fran att utéva en aktivitet betydligt storre for en person med en hindrande
funktionsnedsittning jaAmfort med en person utan hindrande funktionsnedsitt-
ning. Detta giller for samtliga aktiviteter i tabell 3.1 nedan.

Tabell 3.1. Ungefdr hur mdnga génger har du dgnat dig 4t féljande aktiviteter utomhus pa din
fritid under de senaste 12 mdnaderna? Andel i procent med osékerhetsintervall (avrundat
till heltal) som svarat att de inte utfért aktiviteten ndgon géng. Uppdelat pa personer med
respektive utan hindrande funktionsnedsattning.

Kalla: Kulturutskottets uppféljning av delar av den svenska friluftspolitiken 2021.

Aktivitet Andel med hindrande  Andel utan hindrande
funktionsnedsattning  funktionsnedséttning

Tagit ndjes- och motionspromenader 14-20% 4-6%

Varit ute i skog och mark for att fa en 16-24% 5-7%

naturupplevelse

Haft picknick eller grillat i naturen 30-40% 16-20%

Arbetat i tradgarden 27-37% 19-23%

Badat utomhus i sj6/hav 46-56% 18-22%

Solbadat 35-45% 23-27%

Cyklat pa vagar 57-67% 33-37%

Varit ute i skog och mark for att plocka bar 57-67% 42-47%

Varit ute i skog och mark for att plocka svamp 66-74% 49-53%

Vandrat pa vandringsleder i laglandsterréng 65-75% 50-55%

Kopplat till huruvida en person dr utrikesfédd eller fodd i Sverige visar materialet
mycket smé skillnader i forhillande till de tio vanligaste aktiviteterna. Dock finns
en svag tendens att det ir en storre andel utrikesfodda jamfért med svenskfédda
som inte utfort en specifik aktivitet ndgon gdng under det senaste aret. Detta géiller
for aktiviteterna att ha picknick eller grilla i naturen, tridgardsarbete, bad utom-
hus i sjo/hav, solbad samt cykling pa vigar, genomgaende dr dock skillnaden
mellan utrikes- och svenskfédda liten.

Det finns ockséa en skillnad mellan de som anger att de har tillgdng till ett lant-
stille respektive tillgang till bil i jimforelse med de som inte har tillgdng. En storre
andel av de som saknar tillgang till lantstélle eller bil som svarar att de inte utfort
en viss aktivitet ndgon gadng jaimfort med de som har tillgdng. Detta géller grovt sett
for samtliga de tio vanligaste aktiviteterna. Fér majoriteten av aktiviteterna ar skill-
naden liten eller marginell, men i nagra fall (exempelvis picknick eller grillning i
naturen, arbete i tradgard och bad utomhus i sjé/hav) ar skillnaderna storre. Att
ha tillgang till ett lantstélle eller bil tycks i ndgon méin positivt paverka forutsitt-
ningen for att de vanligaste aktiviteterna &tminstone ndgon gang blir utévade.

For boende pé landsbygd under 5 000 invanare visar resultatet att andelen
(cirka 33 procent) som varit ute i skog och mark for att fa en naturupplevelse minst
60 ganger under det senaste iret, dr signifikant storre 4n for samtliga andra typer
av boendeorter. Skillnaden 4r marginell i jaimfoérelse med Stockholm och med
boende i titort mellan 5 000 och 49 999 invanare. Jamfort med Ovriga typer av
boendeorter (stad med 50 000-99 999 invanare respektive stad med 6ver 100 000
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invanare) dr skillnaden storre. Andelen boende pa landsbygd som arbetat i trad-
garden mer dn 60 gnger under det senaste aret dr ocksa signifikant storre (cirka

27 procent) dn for alla andra typer av boendeorter (varierar mellan cirka 6 och cirka
17 procent). Aterigen giller fér boende pa landsbygd under 5 000 invanare att en
nagot mindre andel (cirka 37 procent) inte ndgon gang varit ute i skog och mark

for att plocka bér. SKkillnaden &r liten men signifikant jaimfort med alla andra typer
av boendeorter utom Stockholm. Samma forhallande giller fér den narbesldktade
aktiviteten att vara ute i skog och mark for att plocka svamp. For 6vriga av de tio
vanligaste aktiviteterna finns inga signifikanta skillnader mellan olika typer av
boendeort.

Bland de som inte har hemmavarande barn under 16 ir ir det en stérre andel
(cirka 10 procent) som inte nigon gang under det senaste iret varit ute i skog och
mark for att f4 en naturupplevelse i jimforelse med den grupp som har hemma-
varande barn (cirka 3 procent). Dock dr det ocksé sa att de som inte har hemma-
varande barn i ndgot hogre grad dr ute i skog och mark av samma skél mycket ofta
(mer 4n 60 ganger), cirka 25 procent, jAimfort med cirka 18 procent for de som har
hemmavarande barn. Det ar bara cirka 8 procent av de som har hemmavarande
barn som inte haft picknick eller grillat i naturen ndgon gadng under det senaste
aret. Motsvarande siffra for de som saknar hemmavarande barn dr cirka 25 pro-
cent. Att inte ha utovat tradgardsarbete ndgon gdng under det senaste aret ir ocksa
vanligare bland de som saknar hemmavarande barn (cirka 26 procent) jAmfort
med dem som har hemmavarande barn (cirka 15 procent). Att bada utomhus ofta
(6 ganger eller fler under senaste aret) ir signifikant vanligare bland de som har
hemmavarande barn samtidigt som det ar signifikant vanligare bland dem som
inte har hemmavarande barn att helt avsta. FOor solbadning ddremot finns inga
tydliga skillnader. Det ar vanligare bland de som saknar hemmavarande barn att
inte ndgon gang ha cyklat pa vigar som fritidsaktivitet. Det ar signifikant nadgot
vanligare bland de som saknar hemmavarande barn under 16 ar att inte ndgon
gang under senaste aret ha varit ute i skog och mark for att plocka bar jamfért med
dem som har hemmavarande barn (cirka 51 procent jamfort med cirka 36 procent).
Motsvarande skillnader finns inte f6r svampplockning.

31.2 Barns friluftsliv

I Friluftsliv 2018 och enkdtundersdkningen 2021 stilldes en fraga om hur ofta
hemmavarande barn under 16 ar dr ute i naturen. Resultaten, som bygger pé svar
fran féridldrarna, ar behiftade med relativt hoga osédkerhetstal och bor tolkas for-
siktigt. I likhet med vuxna vistas barn oftare i naturen under lingre ledigheter och
mindre ofta pa vardagar, se figur 3.7 nedan. En stor majoritet av barnen ar ute
ganska ofta eller ofta under helger och ldngre ledigheter. Samtidigt verkar upp-
emot hélften av barnen séllan eller aldrig vara ute i naturen under vardagar.
Jamforelser med 2018 &r svara att gora pa grund av osédkerhetstalen men eventuellt
kan andelen barn som aldrig ir ute i naturen ha minskat nagot.
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Figur 3.7. Ungefér hur ofta ér dina hemmavarande barn under 16 dr ute i naturen?
Kalla: Kulturutskottets uppféljning av delar av den svenska friluftspolitiken 2021.

3.2 Hinder for friluftsliv

Ett 6vergripande mal fér den svenska friluftslivspolitiken ar att stddja manniskors
mojligheter att vistas ute i naturen och utoéva friluftsliv.’® Bland annat mot den
bakgrunden dr det intressant att titta pa vilka hinder som befolkningen uppger for
att kunna utova friluftsliv.

I relation till de 48 aktiviteter som diskuterades i avsnitt 3.1 stélldes forst fragan
om det var ndgon eller nigra av dessa aktiviteter som respondenten inte hade
utévat i den utstrickning som denne 6nskat under de féregdende 12 manaderna.
De totalt 45 procent'® som svarade “ja” pa fragan, det vill siga angav att det fanns
en eller flera aktiviteter som de inte hade utdvat i 6nskvird omfattning, fick sedan
utifran 12 olika svarsalternativ (11 fasta samt ett fritextalternativ: “annat”) ange
anledningen till detta.'” Svaren redovisas nedan i figur 3.8 i jimforelse med
resultaten fran 2018.

15 Skr. 2012/13:51. Mdl for friluftspolitiken. s.3
16 Motsvarande siffra for samma fraga ar 2018 var 54 procent.

7 Samma fragor stilldes i enkatundersokningen som genomfordes for Friluftsliv 2018 med den skillnaden att vid
det tillfallet fick respondenten, utifrdn listan med 49 aktiviteter, &ven specifikt ange vilken eller vilka av dessa
aktiviteter som inte utovats i dnskad omfattning.
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Figur 3.8. Varfér kan du inte dgna dig Gt aktiviteten/aktiviteterna i den utstrdckning du énskar?

Kalla: Kulturutskottets uppfoljning av delar av den svenska friluftspolitiken 2021 samt Friluftsliv 2018.

I stora drag dr resultaten likartade i de bAda undersdkningarna. Ett par betydande
skillnader framtrader dock. "Saknar tid” ar fortfarande den enskilt storsta anled-
ningen som anges till att aktiviteter inte utévas i dnskvard utstrickning. Dock har
andelen minskat kraftigt fran cirka 73 procent ar 2018 till cirka 53 procent vid 2021
ars undersokning. Andelen personer som anger familjesituationen som hinder har
ocksa minskat betydligt, fran cirka 36 procent &r 2018 till 24 procent &r 2021. En
mojlig forklaring till ovanstdende skillnader skulle kunna vara att pandemin for
manga skapat ett 0kat tidsutrymme, dels genom Okat arbete hemifran och dirmed
mindre restid och mer fritid, dels att pandemin férsvarat eller omdéjliggjort manga
andra aktiviteter, vilket kan ha skapat 6kat utrymme for friluftslivet. En 6kad till-
gang till tid kan darmed vara en férklaring till att farre upplever att aktiviteter inte
utodvats i 6nskvird utstrdckning.

12021 4rs enkdtundersdkning ir det en férdubbling av andelen som anger svars-
alternativet “annan orsak” till utebliven aktivitet jAimfort med 2018 &rs undersékning.
Enligt kulturutskottet dr det tvi orsaker som dominerar bland dessa orsaker; dels
sjukdom och hélsa, dels covid-19-pandemin och de restriktioner som tidvis var i
kraft och innebar instéllda aktiviteter's.

18 Rapport fran riksdagen 2021/22: RFR9 Uppféljning av delar av den svenska friluftspolitiken. s. 113.
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3.21 Hinder for friluftsliv — jadmférelse mellan
undergrupper

Om vi inledningsvis pAminner oss om sjilva urvalsfrdgan Var det ndgon eller ndagra
aktiviteter i foregdende fraga som du inte utovade i den utstrdckning du hade énskat
under de senaste 12 mdnaderna? S& var det cirka 45 procent som svarade ”ja” pa den
fragan. Om vi jamfor andelen jakande svar mellan undergrupperna gar att hitta

ett fatal signifikanta skillnader. Den frimsta forklaringsfaktorn kan nog ségas vara
alder. Andelen som svarar jakande pé fragan sjunker med stigande alder. I lders-
gruppen 1629 ar svarar cirka 64 procent att det fanns en eller flera aktiviteter som
inte utovades i 6nskvard utstrickning. I aldersgruppen 30-49 ar sjunker den siff-
ran till cirka 53 procent, for att i ndsta dldersgrupp (50-64 ar) fortsétta sjunka till
cirka 34 procent. I dldersgruppen 65 ar och aldre sjunker siffran ytterligare till cirka
28 procent. Resultaten 6verensstimmer vil med de som framkommer i Friluftsliv
2018. En signifikant skillnad finns ocksa fér personer som har respektive inte har
tillgdng till bil. Personer som inte har tillgdng svarar i storre utstrackning jakande
pa frdgan i jAmforelse med dem som har tillgang till bil (cirka 56 procent respektive
cirka 43 procent). Det finns dven marginell signifikans for att personer som har till-
gang till lantstélle samt personer som har hemmavarande barn under 16 ar svarat
jakande i ndgot hogre utstrackning.

Om vi s& gir over till orsakerna (enligt tabell 3.4 ovan) till varfor aktiviteten
eller aktiviteterna i fraga inte utdvades i 6nskvard utstrdckning sa kan vi se att i
jamfodrelsen min/kvinnor finns signifikanta skillnader for orsakerna “alltfor fysiskt
kréavande” samt “kdnner mig otrygg”. I bada fallen &r det kvinnor som anger de
orsakerna i storre utstrickning 4n mén. Skillnaden ar n&got stérre vad avser upp-
levd otrygghet dér cirka 9 procent av kvinnorna och cirka 21 procent av minnen
anger detta som anledning till utebliven aktivitet.

Alder dr en stor forklaringsfaktor for skillnader inom olika anledningar till ute-
bliven aktivitet. Den sammantaget viktigaste orsaken, det vill sdga att tid saknas,
géller sillan for aldersgruppen 65 ar och dldre. Endast cirka 13 procent av den
aldersgruppen anger saknad tid som orsak till utebliven aktivitet. Motsvarande
siffra for de andra tre aldersgrupperna ligger pa cirka 48 procent for &ldersgrup-
pen 50-64 ar och pa cirka 61 procent for de tva yngre aldersgrupperna (30-49 ar
respektive 16-29 ar). Andelen som anger att orsaken ir att aktiviteten Ar “alltf6r
fysiskt krivande” ar ocksé signifikant storre i dldersgruppen 65 ir och uppat. I
Ovriga fall 4r det priméart den yngsta aldersgruppen 16-29 ir som skiljer ut sig frin
de Ovriga. De anger i signifikant hégre utstrdckning 4n 6vriga aldersgrupper fol-
jande orsaker till utebliven aktivitet: saknar tillgang till limpliga platser/omréaden,
saknar ndgon att utdéva den/dem med, saknar utrustning, kostar for mycket pengatr,
saknar information om utbud och méjligheter, saknar kunskap/utbildning samt
saknar transportmajligheter. Avslutningsvis skiljer sig ldersgruppen 30-49 ar sig-
nifikant fran 6vriga aldersgrupper i ett avseende. Cirka 40 procent i aldersgruppen
anger “familjesituationen” som orsak till utebliven aktivitet. Motsvarande siffra for
Ovriga aldersgrupper ar cirka 13-20 procent.

Det finns signifikanta skillnader mellan de som uppger att de har respektive de
som uppger att de inte har ndgon hindrande funktionsnedséattning for fyra av de
identifierade orsakerna till utebliven aktivitet. Stora skillnader finns fér orsaken
“tidsbrist” dir endast cirka 26 procent av de som har funktionsnedséttning anger
att de saknar tid jAmfort med cirka 57 procent for de som uppger att de inte har
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nagon funktionsnedsattning. Stora skillnader finns ocksé fér upplevelsen att
aktiviteten ar “alltfor fysiskt krivande”. Cirka 53 procent av de med funktions-
nedsittningar anger detta som anledning jimfoért med endast cirka 12 procent

av gruppen utan funktionsnedséattningar. En nagot stérre andel med funktions-
nedsittning anger ocksé att en kidnsla av otrygghet ir orsak till att en aktivitet
uteblir (cirka 28 procent jamfort med cirka 13 procent for personer utan hindrande
funktionsnedsittning). En mer marginell skillnad finns ocksé i att en nigot ligre
andel bland personer med funktionsnedséttningar anger att de saknar tillgdng

till lampliga platser/omréden jAimfért med personer utan funktionsnedsittningar
(cirka 30 procent jamfort med cirka 44 procent).

Signifikanta men relativt sma skillnader finns bland ett flertal av anledning-
arna till utebliven aktivitet, beroende pa om en person ar utrikesfédd eller fodd
i Sverige. I samtliga fall 4r det gruppen utrikesfodda personen som i ndgot storre
utstrdckning avstar fran aktiviteter jimfort med svenskfodda. Detta giller for
foljande anledningar (ungefirliga procentsatser inom parentes): saknar tillgang till
ldmpliga platser/omraden (55 procent jamfort med 38 procent), saknar nadgon att
utdva aktiviteten med (51 respektive 34 procent), saknar utrustning (46 respektive
29 procent), saknar information om utbud och mojligheter (40 respektive 19 pro-
cent), saknar kunskap/utbildning (39 respektive 18 procent) samt saknar transport-
mojligheter (32 respektive 17 procent).

De som saknar tillgang till bil avstar i storre utstrickning fran aktiviteter jam-
fort med de som har tillgang till bil. Skillnaderna &r relativt sma for alla orsaker
utom den som handlar om att transportmoéjligheter saknas dér cirka 57 procent
av de som saknar tillgang till bil anger detta som orsak jamfort med endast cirka
9 procent for de som har tillging till bil. Sma skillnader (till nackdel fér de som
saknar bil) finns for foljande orsaker: saknar tillgang till IAmpliga platser/omraden,
saknar ndgon att utéva aktiviteten med, saknar utrustning samt aktiviteten kostar
for mycket pengar.

Naér det géller boendeortens betydelse fér om en fritidsaktivitet ska bli av
eller inte 4r bilden mer splittrad. De signifikanta skillnader som finns 4r smé eller
mycket sma och géller framst for boende pa landsbygd under 5 000 invanare
jamfort med de som bor i stider med &ver 100 000 invinare. Genomgiende &r att
boende pé landsbygd anger orsakerna for utebliven aktivitet i ligre utstrackning
jamfort med boende i storre stider. Ett exempel dr avsaknad av tillgdng till IAmp-
liga platser/omraden (géller for boende i glesbygd jamfort med boende i stider
Over 100 000 invanare och jAmfért med Stockholm).

Slutligen, i jaimfdrelsen mellan personer med respektive utan hemmavarande
barn under 16 ar finns ett par signifikanta skillnader. Andelen som saknar tid ar
storre for de med hemmavarande barn (cirka 69 procent jimfort med cirka 45 pro-
cent for dem utan hemmavarande barn) och andelen som anger familjesituationen
som ett hinder ir cirka 54 procent jAmfort med endast cirka 12 procent for de som
inte har hemmavarande barn.
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3.3 Vistelser i naturmiljoer och upplevelser
fran friluftsliv

I enkidtunders6kningen stilldes dven fragor som Kopplade till vistelse i olika
naturmiljoer samt vilka upplevelser de svarande haft i samband med friluftsliv,
savil positiva som negativa upplevelser. Forutsidttningen for dessa fragor var att
de svarande ombads tdnka pa de tillfdllen under fritiden som de vistats utomhus
i naturen for vilbefinnande och naturupplevelser i Sverige under de senaste 12
manaderna. Beskrivningen av forutsittningar samt de naturmiljéer och upp-
levelser som beskrivs 4r de samma som i Friluftsliv 2018 dar inte annat anges.

3.3.1 \Vistelserinaturmiljéer

I figur 3.9 nedan redovisas svaren for vistelser i ett antal naturmiljoer. De svarande
fick ange hur ofta de vistades i respektive naturmiljo. Undersdékningen visar att
bebyggda omraden var den naturmiljo som flest personer angav att de alltid eller
mycket ofta vistades i (41 procent), f6ljt av skog (29 procent). Vattnets samman-
tagna betydelse for friluftslivet 4r viktigt vilket belyses av att 18 procent angav att
de alltid eller mycket ofta vistas vid sjdar och vattendrag, cirka 12 procent vid hav
samt cirka 7 procent i skdrgardsmiljo.

Bebyggda omraden 41 40 18
Skog 29 50 20
Sjoar och vattendrag 18 54 28
Park 12 53 35
Stora 6ppna grasytor 12 51 38
Hav 12 39 50
Angs-och hagmark [ 39 55
Skargard 7 24 69
Skogshygge IS 26 70
Aker mS 24 71
Myr- eller vatmark (g 85
Fiall 1913 87

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Alltid/mycket ofta Ganska ofta/ibland Sallan/aldrig

Figur 3.9. Hur ofta under de senaste 12 mdnaderna har du vistats i féljande naturmiljéer pd din
fritid? Ténk endast pd naturmiljéer i Sverige.
Kalla: Kulturutskottets uppféljning av delar av den svenska friluftspolitiken 2021.

Naturmiljoernas inbérdes ordningsfoljd dr identisk med resultaten fran 2018 och

aven de procentuella andelarna fér hur ofta de svarande vistas i respektive natur-
miljo ar i mycket hog grad 6verensstimmande med 2018 ars undersdkning.
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VISTELSE | NATURMILJOER - JAMFORELSE MELLAN UNDERGRUPPER

For alder finns enstaka och svaga signifikanta skillnader f6r ndgon av aldersgrup-
perna kopplat till enskilda naturmiljéer men nigon mer systematisk tendens ar
svar att hitta. Mgjligen kan man urskilja att gruppen 65 ar och dldre i nigot hogre
utstrdckning aldrig eller sdllan vistas i nagra av de mer “strapatsfyllda” natur-
typerna som hav, skargird, myr- och vatmarker och fjill.

Med avseende pa hindrande funktionsnedsittning finns signifikanta skillnader
for alla naturmiljéer ndr det giller hur stor andel av respektive grupp (det vill sdga
om du har eller inte har en hindrande funktionsnedsittning) som aldrig vistas i
respektive naturmiljé. Andelen personer med en hindrande funktionsnedsittning
som aldrig vistas i respektive naturmiljo 4r genomgaende storre jAmfort med per-
soner utan funktionsnedsattning. Skillnaderna varierar kring cirka 10-20 procent-
enheter beroende péa vilken naturmilj6 vi tittar pa.

Om vi jAmf6r de som har tillgang till lantstille med dem som inte har tillgdng
sd ar det en signifikant storre andel av de som inte har tillging till lantstéille som
aldrig besoker en viss naturmiljo. Detta géller for alla naturmiljoer utom parker.
Samtidigt finns det signifikanta skillnader for flera av naturmiljoerna &t “andra
hallet”, det vill sédga de som har tillgdng till lantstélle i storre utstrickning vistas
mycket ofta i vissa av naturmiljéerna.

Att ha tillgang till bil paverkar grovt sett p4 samma sétt som att ha tillgang till
lantstélle, men inte lika patagligt. For ett flertal naturmiljoer innebér tillgang till
bil att du i storre utstrdckning ganska ofta eller mycket ofta befinner dig dér i jam-
forelse med dem som saknar tillging till bil. Samtidigt &r det manga som saknar
tillgdng till bil som i signifikant storre utstrackning aldrig vistas i manga natur-
miljoer (giller dock inte hav, skdrgérd, fjill, parker och stora 6ppna grésytor).

For olika typer av boendeorter finns vissa signifikanta skillnader, ofta kinns
forklaringarna littfunna. Exempelvis dr det signifikant farre boende i Stockholm
som aldrig i vistas i skirgrden jamfort med Ovriga typer av boendeorter. Det ar
ocksa en storre andel boende pa landsbygd under 5 000 invanare som mer ofta
vistas i naturtyperna skog, skogshyggen, dngs- och hagmark och dker och en
mindre andel av boende pé landsbygd som ofta vistas i parker jAmfort med évriga
boendetyper.

Ijamforelsen mellan de som har hemmavarande barn under 16 4r och de som
inte har det, ligger den systematiska skillnaden i att en stérre andel av de som inte
har hemmavarande barn aldrig vistas i vissa naturmiljoer. Signifikanta skillnader,
ofta relativt sma, finns for naturtyperna sjoar och vattendrag, hav, skirgird, skog
och fjall.

3.3.2 Upplevelser fran friluftsliv

I enkidtunders6kningen stilldes en frdga om upplevelser av friluftsliv. De svarande
fick vilja mellan fem svarsalternativ fran i mycket stor utstrackning till inte alls.

I redovisningen i figur 3.10 nedan har svaren slagits ihop till tre kategorier. De tva
mest positiva alternativen (i mycket stor utstrickning /i stor utstrdckning) och de
tva mest negativa (i liten utstrdckning/inte alls) har slagits ihop till en kategori
vardera medan mittenalternativet (i viss utstrickning) star for sig sjalvt.
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Trygghet G T3

Méjlighet till dterhdmtning IS O TS
Naturpraglad miljo IS S g
Ostordhet |G 22

o)
é Attraktiv natur- och kulturmiljo IS S— 26
% Variationsrik miljo IS 7 24
- Samvaro medandra SN 30
Sjdlvinsikt |G G 35
Nya platser SN 39
Utmaningar IS0 60
0 20 40 60 80 100
Procent

B | mycket stor utstrackning/l stor utstrdckning
M | viss utstrackning

| liten utstrackning/Inte alls

Figur 3.10. Nar du varit utomhus i naturen under de senaste 12 manaderna, i vilken utstréack-
ning brukar du uppleva féljande?
Kalla: Kulturutskottets uppféljning av delar av den svenska friluftspolitiken 2021.

Svaren visar att ungefir tva tredjedelar upplever trygghet i stor eller mycket stor
utstrdckning utomhus i naturen medan resterande tredjedel upplever det i viss
utstrdckning eller i liten utstriackning/inte alls.

Grovt sett dr det ungefir hélften av de svarande som i stor eller mycket stor
utstrdckning upplever mojlighet till &terhdmtning, naturpriglad miljo eller ostoérd-
het nér de dr utomhus i naturen. Virden som attraktiv natur- och kulturmiljo,
variationsrik miljo och samvaro med andra upplevs ocksa i mycket stor eller stor
utstrdckning av en betydande andel av de svarande.

UPPLEVELSER FRAN FRILUFTSLIV - JAMFORELSE MELLAN
UNDERGRUPPER

Mellan kénen finns i stort sett inga sékerstédllda skillnader av upplevelser fran
friluftsliv. M&jligen tycks kvinnor i ndgot hogre utstrickning svara att de i mycket
stor utstrickning upplever méjlighet till &terhdmtning samt upplever naturpriglad
miljo i jimforelse med minnen. Inga skillnader finns mellan de som har respektive
inte har hemmavarande barn under 16 ar.

Aven for alder dr skillnaderna férsumbara. I den yngsta aldersgruppen (16-29
ar) tycks nagot firre (cirka 8 procent) i mycket stor utstrdckning uppleva natur-
praglad milj6 jAmfort med Gvriga dldersgrupper (cirka 14-16 procent). I den dldsta
kategorin (65 ar och dldre) 4r det en marginellt storre andel som uppger att de inte
alls upplever nya platser.

Bland de som har en hindrande funktionsnedséattning finns en genomgaende
signifikant skillnad att de i storre utstridckning svarar att de inte alls upplever de
varden som fragas efter, detta giller for samtliga virden fran friluftsliv som efter-
frdgas i enkéten.
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Samma forhallande géller for utrikes fodda jAmfort med de som ar fédda i Sverige.
For samtliga virden géller att utrikes fodda i storre utstrackning svarar att inte alls
eller i mycket liten utstrickning brukar uppleva dem.

I jamforelse mellan de som har respektive inte har tillgdng till lantstélle finns
nagra signifikanta skillnader som &r virda att nimna. Andelen som svarar att de inte
alls upplever ostordhet ar signifikant storre bland de som saknar lantstélle (cirka 11
procent jamfort med cirka 4 procent). I grova drag giller samma forhallande dven
for 6vriga upplevelser.

I stort sett samma forhallande géller for personer med tillgng till bil jamfort
med personer som inte har tillging till bil. Sm4, men i de flesta fall signifikanta,
skillnader finns i hur stor andel som inte alls brukar ha de upplevelser som efter-
fragas (till overvikt fér de som saknar tillging till bil).

Med avseende pa boendeort saknas nistan helt sdkerstéllda skillnader. Ett par
undantag ir att boende i glesbygd i signifikant storre utstrdckning svarar att de i
mycket stor utstrickning upplever naturpriglad miljo6 (cirka 23 procent jAmfort med
cirka 9-13 procent f6ér 6vriga typer av boendeorter) och ostérdhet (cirka 25 procent
jaimfort med cirka 7-12 procent).

3.3.3 Negativa upplevelser fran friluftsliv

I figur 3.11 nedan redovisas i vilken utstrickning de svarande brukar ha negativa
upplevelser av andra foreteelser ndr de bedriver friluftsliv. Samma femgradiga
skala som i foregdende fraga anviandes dven vid denna frdga. Svaren redovisas
sammanslagen till tre skalsteg p4 samma sitt som i figur 3.10.

Nedskrapning | INEGSEEN 31 54
Buller | IEENNNNNGG 73
o Andrafriluftsutovare  IEENNNGS 79
”
% Skogsbruk |IEHIES 79
§ Jordoruk  ISHINDZ 83
%ﬂ Vindkraft |G 86
(]
= Stangsel/vigbommar [N 86
Terrangkorningsfordon IS 89
Férbudsskyltar [EHIS 89
0 20 40 60 80 100
Procent

B | mycket stor utstréckning/l stor utstrackning
| viss utstrackning

| liten utstrackning/Inte alls

Figur 3.11. Nér du varit utomhus i naturen under de senaste 12 mdnaderna, i vilken utstréickning
brukar du ha negativa upplevelser av féljande?

Kélla: Kulturutskottets uppféljning av delar av den svenska friluftspolitiken 2021.
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Enkétsvaren visar att nedskrdpning dr den negativa upplevelse som flest personer
ndmner. Nira hilften av de svarande upplever nedskripning i viss utstrackning
eller dirutéver. Darav ar det cirka 15 procent brukar ha negativa upplevelser av
nedskrdpning i stor eller mycket stor utstrdckning. Buller brukar upplevas i viss
utstrdckning eller darutdver av drygt en fjirdedel av de svarande. Negativa upp-
levelser fran andra friluftsutdvare samt fran skogsbruk brukar upplevas i viss
utstrickning eller darutover av ungefar en femtedel av de svarande. I Friluftsliv
2018 framstod samma negativa upplevelser som de oftast forekommande, dock
framtrader en betydande minskning av upplevda problem. Avseende nedskrép-
ning 4r minskningen fran 59 till 46 procent och for buller fran 47 till 27 procent.
Dock var svarsalternativen nagot annorlunda formulerade s& de fordndringar som
finns maéste tolkas i medvetenhet om detta.”

NEGATIVA UPPLEVELSER FRAN FRILUFTSLIV - JAMFORELSE MELLAN
UNDERGRUPPER

Mellan kvinnor och mén finns inga betydande skillnader for ndgon av de negativa
upplevelser som fragas efter i enkéten. Detta géller dven for jamforelser mellan
grupperna med/utan hindrande funktionsnedséttning, med/utan tillgang till lant-
stille samt med/utan tillgang till bil.

Mellan aldersgrupperna dr skillnaderna ocksa smé. En intressant skillnad ar
and4 att bland de som ar 65 &r och dldre ar det en ndgot storre andel som anger att
de inte alls har negativa upplevelser av andra. Denna skillnad géller dock inte for
nedskrdpning och terrdngkérningsfordon.

I skdrningen mellan svensk- och utrikes fodda saknas ocksa nistan helt signi-
fikanta skillnader. Ett undantag ir att utrikes fodda tycks ndgot mer toleranta mot
nedskripning. Cirka 23 procent av dem svarar att de inte alls har negativa upple-
velser av nedskriapning. Motsvarande siffra for svenskfédda ar cirka 13 procent.

I stort sett saknas skillnader ocksa mellan olika typer av boendeorter. P&
marginalen dr det signifikant fler boende pa landsbygd under 5 000 invanare som
uppger att de inte alls har negativa upplevelser av buller nér de vistas utomhus
i naturen (cirka 43 procent jamfort med cirka 27-35 procent for 6vriga typer av
boendeorter).

34 Friluftsliv i bostadens niarhet

Resultaten i denna enkdtundersokning (se i forsta hand avsnitt 3.11) liksom i
flertalet tidigare unders6kningar visar att det enkla och vardagliga friluftslivet
ar en viktig bestandsdel for en stor del av befolkningens friluftslivsutévande.
Samtidigt anges tidsbrist samt avsaknad av 1dmpliga platser och omradden vara
de enskilt storsta anledning till att friluftsliv inte blir av. Tillgdnglighet till grén-
omraden och andra ldmpliga platser for friluftsliv ndra bostaden ir prioriterade
omraden for friluftspolitiken.?® I enkéten finns darfor fyra fragor som kopplar till

9 T Friluftsliv 2018 anvidndes ocksa en femgradig skala som i redovisningen samordnades till tre alternativ pa
samma sitt som ovan, dock bendmndes skalstegen annorlunda (inte alls/nagot/delvis/i hog utstrackning/helt
och hallet).

20 Prop. 2009/10:238. Framtidens friluftsliv. s. 23-24
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bostadnédra naturomraden. Infor frigeavsnittet ombads de svarande att tinka pa
det naturomrdde nédrmast bostaden ddr de har mdjlighet att under fritiden vistas
forvilbefinnande och naturupplevelser. Figur 3.12 nedan visar att ungefir hilften
av de svarande har hogst 500 meter till sitt ndrmaste naturomréade och att cirka 70
procent har en kilometer eller mindre. Samtidigt har 6 procent av de svarande mer
an tio kilometer till sitt ndrmaste naturomride dir de har mojlighet att vistas for
vilbefinnande och naturupplevelser. Resultaten éverensstimmer mycket vil med
de som framkom nér motsvarande fraga stélldes i Friluftsliv 2018.
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Figur 3.12. Ungefdr hur dngt dr det mellan din bostad och ditt nérmaste naturomrdde?
Kalla: Kulturutskottets uppféljning av delar av den svenska friluftspolitiken 2021.

Sannolikt har resultaten som visas i figur 3.12 stark koppling till frdgan om hur de
svarande transporterar sig till sitt ndrmaste naturomrade. Figur 3.13 nedan visar att
nira 80 procent av de svarande brukar transportera sig till fots samtidigt som drygt
en fjirdedel anvander bil eller cykel. P4 denna enkétfriga hade respondenterna
mojlighet alla vilja flera svarsalternativ. Figuren visar ocksa att det 4r en mycket
liten andel av respondenterna som anvander sig av ytterligare nadgot fardmedel
(buss/moped/motorcykel/tdg/annat).
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Figur 3.13. P4 vilket sétt brukar du ta dig till ditt nérmaste naturomrdde? Mojligt att ange flera
svarsalternativ.

Kélla: Kulturutskottets uppféljning av delar av den svenska friluftspolitiken 2021.

Ijamforelse med Friluftsliv 2018 visar resultaten att andelen som transporterar sig
till fots 6kat fran cirka 70 procent till cirka 79 procent. For dvriga fardsatt ligger
siffrorna relativt konstant mellan de tva méttillfillena.

Respondenterna fick ocksé besvara frdgan hur ofta de brukar besoka sitt
nirmaste naturomrade, se figur 3.14 nedan. Cirka 60 procent anger att de besdker
sitt ndrmaste naturomrade varje vecka eller oftare. Ungefir 25 procent anger att
de besdker omradet nadgon ging per manad och cirka 15 procent anger att de ar dir
hogst ndgon gang per ar. Resultaten 6verensstimmer vil med 2018 rs métning
och sammantaget understryker det slutsatsen att det néra friluftslivet ir av stor
betydelse for vildigt manga invanare i Sverige.
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Figur 3.14. Ungefér hur ofta brukar du beséka ditt nérmaste naturomrdde?
Kalla: Kulturutskottets uppféljning av delar av den svenska friluftspolitiken 2021.

Den sista fragan i enkidten som kopplar till friluftsliv i bostadens narhet handlar
om hur ldnge besoket i det ndrmaste naturomrade brukar vara (exklusive restid till
och frdn omrédet), se figur 3.15 nedan. Nira hélften uppger att beséket varar 30-60
minuter och drygt 90 procent av de svarande anger att besdket varar upp till tre
timmar. Resultaten innebir endast marginella fordndringar jAmfort med 2018 ars
maétning.
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Figur 3.15. Ungefir hur ldnge brukar ditt bes6k i genomsnitt vara i ditt nédrmaste naturomrade
(réikna inte med ev. tid fér resa fran/till omradet)?

Kélla: Kulturutskottets uppféljning av delar av den svenska friluftspolitiken 2021.
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3.4.1 Friluftslivi bostadens narhet — jamférelse mellan
undergrupper

Resultaten pa enkéatfrdgorna i avsnitt 3.1.1 om hur ofta ménniskor vistas i naturen
pa vardagar, helger och langre ledigheter visade att andelen som ofta vistas i
naturen 6kar med stigande alder. Detta géller framfor allt pa vardagar (se figur 3.4).
Detta aterspeglas dven i resultaten nér vi frigar efter hur ofta manniskor vistas i
sitt ndrmaste naturomrade. Det dr en signifikant storre andel i dldersgruppen 65

ar och dldre (cirka 30 procent) som uppger att de besdker detta omrade varje dag
jamfort med aldersgrupperna 16-29 respektive 30-49 ar (cirka 10 respektive 16
procent). Vidare ir det en signifikant storre andel av de yngre dlderskategorierna
som ir sédllanbesdkare (ndgon gang per minad eller mindre) i det ndrmaste natur-
omradet. Vi kan ocksa se att den yngsta alderskategorin i storre utstrickning spen-
derar mindre dn 30 minuter vid sitt besok jamfort med Ovriga aldersgruppetr, dven
om skillnaden &r liten (cirka 18 procent jamfdrt med cirka 10 procent). Vidare tycks
gruppen 65 &r och dldre i ndgot mindre utstrackning transportera sig till omradet
med cykel eller buss. Personer utan tillgdng till bil anvinder i storre utstrackning
cykel (cirka 32 respektive 22 procent) och buss (cirka 21 procent respektive cirka

13 procent) for transporten till nirmaste naturomrade jimfort med dem som har
tillgng till bil. Samtidigt, och lattforstieligt, r det en stérre andel med tillgng till
bil som ocksa anvander bil for att transportera sig till det ndrmaste naturomradet
(cirka 31 procent jamfort med cirka 9 procent for gruppen utan tillgang till bil).

Med avseende p& om en person har tillgdng till bil eller inte finns dessutom
nagra sma men signifikanta skillnader virda att ndmna. Personer med tillgang till
bil tycks i ndgot storre utstrickning bo inom 100 meter fran ndrmaste naturomréide
(cirka 25 procent jamfort med cirka 14 procent fér gruppen utan tillgang till bil).
Personer med tillgdng till bil besdker i ndgot stdrre utstrickning ndrmaste natur-
omrade varje dag (cirka 21 procent jAmfort med cirka 13 procent fér gruppen utan
tillgang till bil).

Tittar vi pa olika typer av boendeort dr de mest framtridande skillnaderna
kopplade till boende pa landsbygd med mindre 4n 5 000 invanare jAmfort med
Ovriga typer av boendeorter. Andelen pa landsbygd som svarar att de har mindre
4n 100 meter till ndrmaste naturomrade &r signifikant storre (cirka 47 procent)
jamfort med 6vriga typer av boendeorter (cirka 12-19 procent). Det dr ocksa signifi-
kant fler boende pa landsbygd som bestker ndrmaste naturomrade varje dag (cirka
34 procent) jAmfort med cirka 14-17 procent for 6vriga typer av boendeorter.

Inga, eller mycket marginella, skillnader kan noteras for jAmforelser mellan
foljande undergrupper: kon, med/utan hindrande funktionsnedsittning, fédelse-
land, med/utan tillgang till lantstélle samt med/utan hemmavarande barn under
16 ar.

3.5 Allemansratten

Utifran hur befolkningen i Sverige beskriver sitt friluftslivsutévande 4r det uppen-
bart att en tillgidnglig natur med stdd i allemansrétten dr en grundlaggande for-
utsidttning. Den betydelse som allemansritten tillskrivs for friluftslivet kommer
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aven till uttryck i politiska underlag och mélformuleringar® 2. I tabell 3.2 nedan
redovisas hur respondenterna besvarat ett par fragor som forsdker finga allemans-
rittens virde. Respondenterna fick ange sina svar pa en femgradig skala som fram-
gar av tabellen. Resultatet visar att ungefar tva tredjedelar av de svarande uppger
att allemansritten ir viktig for deras utomhusaktiviteter i hog eller i mycket hog
grad. En dnnu storre majoritet (85 procent) anger att allemansritten ar vard att for-
svara i hog eller mycket hég grad. Samma fraga stilldes i Friluftsliv 2018, men med
en annorlunda formulerad femgradig skala. Svaren blir dirmed inte helt sjdlvklara
att jamfora men Overgripande kan konstateras att allemansrétten ar fortsatt viktig
och vird att férsvara for en stor del av befolkningen.

Tabell 3.2. I vilken grad anser du att allemansrdtten dr viktig/vdrd att forsvara (svarsfrekven-
ser anes i procent)

Kalla: Kulturutskottets uppféljning av delar av den svenska friluftspolitiken 2021.

Imycket 113g I varken 1 hég I mycket Vetinte
laggrad  grad lageller grad hég grad
hog grad
...allemansréatten ar 5 7 17 26 40 6

viktig for dina utom-
husaktiviteter?

...allemansratten ar 2 2 6 22 63 4
vard att forsvara?

Eftersom ett korrekt nyttjande av allemansrétten kréver en viss kunskap om grin-
serna for allemansritten stélldes i enkéten tre kunskapsfragor om allemansritten
samt en fradga om fritt fiske i vara fem storsta insjoar. For frageformuleringar och
svar, se tabell 3.3 nedan.

Tabell 3.3. Allemansrdtten ger méjlighet till att vistas ganska fritt i skog och mark i Sverige
utan markégarens tillsténd. Tror du att féljande pastdenden dr sanna eller falska? (Svars-
frekvenser anges i procent. Korrekt svarsalternativ med fet text i tabellen)

Kalla: Kulturutskottets uppféljning av delar av den svenska friluftspolitiken 2021.

Detarsant Detarfalskt Vetinte

Du far plocka bar och svamp i skogen utan att fraga 87 6 7
markagaren om lov.

Du féar utan att fraga talta en natt pa mark som inte 84 7 10
anvands for jordbruk och som ligger langt fran hus dar
folk bor.

Du far utan att fraga falla enstaka stérre trad i nagon 2 88 1
annans skog om du bara anvander veden pa platsen.

Du far fritt fiska med kastsp6 (handredskap) i vara fem 42 27 32
storsta sjoar Vanern, Vatten, Malaren, Hjalmaren och
Storsjon.

Motsvarande fraga stilldes i Friluftsliv 2018 och svaren ar vil 6verensstaimmande
mellan métningarna. En stor majoritet av respondenterna, mellan 80 och 90
procent, anger korrekta svar pa frigorna om allemansrétten. For frdgan om fiske
med handredskap var osdkerheten storre, drygt 40 procent av de svarande valde
ritt svarsalternativ pa den fragan.

2 Prop. 2009/10:238. Framtidens friluftsliv. s.20-23.
22 Skr. 2012/13:51. Mdl for friluftspolitiken. s. 14-16.
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3.5.1 Allemansratten —jamférelse mellan undergrupper

Kopplat till frigan om i vilken grad allemansrétten ar viktig for egna utomhus-
aktiviteter finns en viss tendens i materialet att en mindre andel av den yngsta
aldersgruppen (16-29 &r) svarar ”i mycket hég grad” jamfort med Ovriga &lders-
grupper. Skillnaderna dr dock sma. Pa frdgan om allemansrétten ar vird att for-
svara finns en skillnad mellan svenskfdédda och utrikes fédda. Andelen som svarar
”i mycket hog grad” ar cirka 68 procent for fédda i Sverige och cirka 47 procent for
utrikes fodda. Osédkerhetsintervallen dr dock betydande for gruppen utrikes féodda.

Vad giller kunskapsfrdgorna om allemansrétten finns en viss tendens andelen
ritta svar okar med stigande &lder. Detta giller priméirt i jAimforelsen mellan den
yngsta (16-29 ar) och den dldsta (65 ar och dldre) aldersgruppen och enbart for
frdgorna om du far plocka bér och svamp utan lov samt om du fér filla enstaka
storre trad i annans skog. For frigan om bér- och svampplockning finns dven en
liten men signifikant skillnad mellan personer med och utan hemmaboende barn
under 16 ar dar de utan barn har en nagot hégre kunskapsniva. Detta kan vara en
samvariation med kopplingen 6kad kunskap/stigande alder da sannolikheten att
ha hemmavarande barn under 16 ar troligen minskar med stigande alder.

Géillande fragan om bir- och svampplockning finns dven en skillnad med avse-
ende pa typ av boendeort. Boende pa landsbygd med under 5 000 invanare har en
nagot hogre kunskapsniva jamfort med boende i stad med 50 000-99 999 invanare
och boende i stad med 6ver 100 000 invanare.

Néagra andra genomgaende tendenser for kunskapsfrdgorna om allemansritten
ar att gruppen med tillging till bil har nagot hdgre andel korrekta svar jamfort med
de som inte har tillgng till bil, &en om skillnaderna &r sma. Det finns &ven en
kunskapsskillnad till fordel for de som har tillgang till lantstélle jAmfort med dem
som inte har det, men den skillnaden &r marginell.

En annan genomgiende tendens ir att personer fodda i Sverige i storre
utstrdckning har avgivit rétt svar pa kunskapsfragorna jaimfért med utrikes fodda
personer. SKkillnaderna ar signifikanta for alla tre frdgor och storst ar skillnaden
for fragan om en far tilta en natt utan markagarens tillstand (cirka 89 procent for
svenskfodda och cirka 65 procent for utrikes fodda). Genomgaende ligger andelen
ritta svar pa cirka 90 procent for fodda i Sverige och pé cirka 65-75 procent for de
utrikes fodda.

Niér det giller kunskapsnivaerna avseende fritt fiske med handredskap i vara
fem storsta insjoar finns en viss sdkerstilld skillnad mellan kvinnor och mén. Cirka
47 procent av minnen och cirka 37 procent av kvinnorna ldmnade korrekt svar pa
frdgan. Det finns dven en sidkerstilld kunskapsskillnad mellan den yngsta alders-
gruppen (16-29 ar) dar cirka 50 procent svarade ritt pa frigan jaimfort med cirka
38 procent fér den dldsta (65 ar eller dldre), alltsa omvant férhallande jamfort med
allemansréittsfragorna i undersdkningen.

3.6 Om friluftslivets betydelse och
forutsiattningar

Avslutningsvis redovisar vi nagra resultat som kopplar till frdgor om friluftslivets
Overgripande betydelse och férutsdttningar, se tabell 3.4. I Friluftsliv 2018 stélldes
frdgorna a, b och e enligt tabellen nedan men med en ndgot annorlunda formulerad

34



NATURVARDSVERKET RAPPORT 7189
Frilufsliv 2021

femgradig svarsskala. Inga jaimforelser mellan undersdékningarna gors dirfor i
detta avsnitt.

Enkiten visar att cirka 40 procent av respondenterna uppger att méjligheter
till friluftsliv paverkat deras val av bostadsort i hog eller i mycket hog grad. Ungefér
70 procent svarar att utomhusvistelse gor deras vardag mer meningsfull i hog eller
mycket hog grad och cirka 90 procent anser att friluftsliv i hog eller mycket hog
grad dr positivt for deras hilsa.

Tabell 3.4. I vilken grad anser du att...
Kalla: Kulturutskottets uppféljning av delar av den svenska friluftspolitiken 2021.

Imycket 1lag I varken lhég  Imycket Vet
lag grad grad lageller grad héggrad inte

hog grad
a. mojligheterna till friluftsliv 20 13 21 23 17 6
paverkat ditt val av bostadsort?
b. utomhusvistelse gor din 5 6 16 36 35 3
vardag mer meningsfull?
c.du kanner dig trygg nar 3 5 17 34 38 3
du vistas ute i naturen?
d. naturens tillganglighet under 7 8 52 12 4 17
senare ar blivit battre?
e. friluftsliv ar positivt for 2 1 5 25 64 3
din hélsa?

Pa frigan om den svarande kdnner sig trygg nidr denne vistas i naturen anger
knappt tre fijardedelar att s ar fallet i hog eller mycket hog grad. Samtidigt dr det
relativt 1dga andelar (5 respektive 3 procentenheter) som anger att de kdnner sig
trygga endast i 14g eller mycket 1ag grad.

P4 frdgan om naturens tillgédnglighet blivit battre under senare &r dr bilden mer
otydlig. Dels dr osdkerheten betydligt storre métt i andelen som svarat *vet inte”
(17 procent jamfort med 3-6 procentenheter for 6vriga fragor), dels har drygt half-
ten valt mittenalternativet (”i varken 1ag eller hog grad”) med 6vriga respondenter
relativt lika férdelade pa bada sidor om mittenalternativet.

3.6.1 Friluftslivets betydelse och férutsattningar
—jamfoérelse mellan undergrupper

Ijamforelsen mellan kvinnor och mén finns ett par intressanta skillnader, frimst
relaterat till upplevd trygghet vid vistelse i naturen. Det dr en signifikant storre
andel min som siger att de upplever trygghet i mycket hog grad jamfort med
kvinnor (cirka 44 procent jAmfért med cirka 31 procent). Det &r ocksi en signifikant
storre andel kvinnor som svarar att de kdnner trygghet i 1ag grad (cirka 7 procent
jamfort med cirka 2 procent for minnen). I tillAgg 4r det en nigot stérre andel av
kvinnor som upplever att utomhusvistelse i mycket hog grad gér vardagen mer
meningsfull (cirka 39 procent jAmfért med cirka 30 procent bland mén).

Mellan de fyra aldersgrupperna finns fa anméarkningsvarda skillnader. Bland
de som finns kan ndmnas att andelen som svarar att mojligheterna till friluftsliv
i hég grad paverkat valet av bostadsort dr nigot lagre i aldersgruppen 16-29 ar
jaimfoért med 6vriga grupper (cirka 14 procent jamfort med 23-28 procent). Vidare
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svarar cirka 24 procent av 16—29-aringarna att utomhusvistelse i mycket hog grad
gOr vardagen mer meningsfull jAmfort med cirka 33-40 procent for 6vriga alders-
grupper. Bland de som &r 65 ar och dldre finns det p4 marginalen en mindre andel
som séger att de anser att friluftsliv dr positivt for hilsan, detta géller specifikt i
jamforelse med aldersgrupperna 30-49 ar och 50-64 ar.

Bland de som uppger att de har en hindrande funktionsnedséattning ar det
en nigot hogre andel som svarar att méjligheten till friluftsliv i mycket 1ag grad
paverkat valet av bostadsort (cirka 27 procent jaAmfért med cirka 19 procent for
de som inte har en funktionsnedsittning). P4 samma friga ar det en nagot storre
andel utan funktionsnedséttning som svarar att mojligheten till friluftsliv paverkat
i mycket hog grad (cirka 18 procent jamfort med cirka 12 procent). Det 4r ocksa
en storre andel av de utan funktionsnedséttning som svarar att de i mycket hég
grad kidnner trygghet nér de vistas i naturen (cirka 40 procent jAimfért med cirka
25 procent). Samma forhallande géller for om respondenten anser att friluftsliv r
positivt for hilsan. Cirka 66 procent av de som inte har en hindrande funktions-
nedsdttning svarar att friluftsliv dr positivt for hilsan i mycket hog grad jamfort
med cirka 51 procent for de som har en funktionsnedsittning.

Den enda tydliga skillnaden mellan svensk- respektive utrikesfodda géller upp-
levd trygghet vid vistelse i naturen. Ungeféar 41 procent av de svenskfodda uppger
att de i mycket stor utstrdckning kénner sig trygga jamfort med cirka 25 procent av
de utrikesfddda.

For grupperna med respektive utan tillgdng till lantstélle ar skillnaderna sma.
Andelen med tillgang till bil svarar dock i ndgot storre utstrdckning att mojligheten
till friluftsliv paverkat valet av bostadsort (cirka 21 procent jaimfort med cirka 14
procent for dem utan tillgang till lantstélle). Gruppen med tillgang till lantstélle
kdnner dven ndgot storre trygghet vid vistelse i naturen jamfort med dem utan
tillgdng till lantstille.

Tillgang till bil verkar paverka pa ett liknande sétt som tillgang till lantstélle.
Personer med tillgdng till bil anger i ndgot hogre utstrackning att moéjligheten till
friluftsliv i mycket hog grad péverkat valet av bostadsort (cirka 19 procent jamfort
med cirka 10 procent fér dem utan tillgang till bil). Vidare upplever de ocksa trygg-
het i naturen i storre utstrdckning (cirka 40 procent svarar att de kdnner trygghet
i mycket hog grad jamfort med cirka 26 procent for gruppen utan tillging till bil).
P4 marginalen verkar ocksa fler personer med tillgang till tycka att tillgingligheten
till naturen i mycket hég grad blivit bittre pa senare ar, &ven om bade skillnaden
mellan grupperna och andelen av respektive grupp ér liten (cirka 5 procent jAmfort
med cirka 2 procent).

Sma4 skillnader finns &ven med avseende pa typer av boendeort. Cirka 30
procent av de som bor pa landsbygd med mindre &n 5 000 invanare svarar att
mojligheten till friluftsliv i mycket hog grad paverkat valet av bostadsort. For
Ovriga typer av boendeorter &r motsvarande siffra cirka 10-16 procent. Vidare
kdnner boende pa landsbygd en storre trygghet vid naturvistelse, cirka hilften
svarar att de kdnner sig trygga i mycket hog grad jimfort med cirka en tredjedel
for ovriga typer av boendeorter.
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4. Tettjaimforande
perspektiv: SCB:s
ULF-undersokningar

Statistiska centralbyran (SCB) har sedan 1970-talet samlat in grundldggande
statistik om friluftsliv och vissa av resultaten fran den aktuella enkdtundersok-
ningen 2021 kan jamfodras med resultaten fran SCB:s Undersékningar av levnads-
forhallanden (ULF). Det finns bade skillnader och likheter mellan resultaten och
det ar darfor centralt att inse att ingen unders6kning kan gora ansprak pé att ge
en helt igenom sann bild av verkligheten eftersom varje undersékning enbart kan
aterspegla forhillandena utifran de villkor som undersdkningen anpassas efter.

Svarsbortfall kan i varierande grad ha snedvridande effekter pa resultaten trots
att atgirder vidtas fér att minska risken. Intervju- eller enkitfragor kan missférstas
eller upplevas som for kinsliga att uppriktigt besvara beroende pd sammanhang
och intervjusituation. Respondenten kan minnas fel eller inte minnas alls. Aven
om systematiska fel kan minimeras sé ar det inte alltid s& att fragor formuleras pa
exakt samma sitt eller personers inkludering i olika undergrupper definieras iden-
tiskt lika. En jimférelse kan trots detta bidra till att nyansera och problematisera
resultat fran en enskild unders6kning nér den stills i relief mot en annan liknade
undersékning.

Nér man tittar pA ULF-undersdkningarna over tid ar viktigt att komma ihig
att genom &aren har savil den exakta frigeformuleringen som svarsalternativen
och datainsamlingsmetoderna® genomgatt foradndringar. Detta géller som tidigare
namnts dven serien av Friluftsliv-undersokningar.

SCB:s Unders6kningar av levnadsforhallanden (ULF) syftar till att belysa och
folja utvecklingen av levnadsforhéllandena i Sverige i ett brett perspektiv. Utrymmet
for specifika fragor om friluftsutévande dr darfor begransat. Fran och med 2018
ingér intervjufragan Har du under de senaste 12 mdanaderna varit ute i skog och mark
for att fa en naturupplevelse? Vid jakande svar har SCB direfter stillt en uppfoljande
fraga om hur ofta (varje vecka/varje manad/mer sillan) personen varit ute.?

Nedan redovisas ett par exempel ur SCB:s ULF-unders6kning. Ett exempel
visar alderns paverkan pa frekvensen av friluftslivsutévande déir de tva under-
sOkningarna i hég grad stddjer varandra. Ett annat exempel giller utévande bland
inrikes respektive utrikes fodda, ddar unders6kningarna visar en viss skillnad i sina
resultat (eventuellt beroende pa hur frigan ir stilld).

2 Se exempelvis Statistiska centralbyran (SCB) 2023-04-18. Byte av insamlingsmetod i ULF. byte-av-insamlings-
metod-i-ulf-2022.pdf (scb.se) (hdmtad 2024-07-27)

24 Statistiska centralbyran (SCB) 2021. Vistelser i skog och mark 2018-20109. I téitort och landsbygd och ur ett ekono-
miskt perspektiv. Levnadsforhallande 2021:1. Vistelser i skog och mark 2018-2019 (scb.se) (hdmtad 2024-07-27).
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4.1  Alderskategorier

Tidserien i figur 4.1 visar andel av befolkningen som varit ute i skog och mark minst
en gang i veckan under de senaste 12 manaderna, uppdelat i &lderskategorier.

Data fran 2008 till 2022 ingar.? Generellt 6kar andelen av befolkningen som varit
ute i skog och mark minst en gang i veckan under de senaste tolv manaderna med
stigande alder fram till och med &lderskategorin 65-74 &r. Respondenter inom
alderskategorin 75-84 ar ar fortfarande oftare ute i skog och mark jamfért med alla
alderskategorier inom spannet 16—-44 ar. Den dldsta och den yngsta alderskategorin
ar de grupperingar som dr ute minst i skog och mark.

e=@==Totalt 16+3ar —8—16-24 ar 25-34 ar
70 —e—35-44 ar ——45-54 ar 55-64 ar
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Figur 4.1. Andel av befolkningen som varit ute i skog och mark for att fa en naturupplevelse
minst en gang i veckan under de senaste 12 manaderna, férdelat pa alderskategorier.
Kalla: SCB, ULF-unders&kningen.?

Aven om ULF-undersékningen har dubbelt s& manga aldersgrupper som Kultur-
utskottets undersokning (atta jAmfort med fyra) sd pAminner de i stora drag om
varandra. I princip géller i bAda unders6kningarna att andelen 6kar med stigande
alder. ULF-undersOkningens uppldsning visar dock att detta r en sanning som
géller till och med &ldersgruppen 65-74 ar d& andelen minskar nigot for att sedan
stortdyka i den dldsta &lderskategorin 85 ar och dldre. I kulturutskottets undersok-
ning redovisas alla 6ver 65 ar i en och samma grupp.

% En tidsserie som strécker sig dnda tillbaka till ar 1982 finns tillgdnglig, dataserien for aren 1982-2006 &r dock
inte direkt jamforbar med aren efter. Man bor dven vara forsiktig med att jamfora aren 2006-2007 med aren 2008
och framat. Orsaken till detta 4r att ULF-unders6kningen genomgick betydande metodférandringar under denna
period.

2 Statistiska centralbyran (SCB) u.a. Statistikdatabasen: Frid efter indikator, redovisningsgrupp och kon. Andelar
i procent och skattat antal i tusental. Ar 2008-2009 - 2023-2023 Fritid efter indikator, redovisningsgrupp och kon.
Andelar i procent och skattat antal i tusental. Ar 2008-2009 - 2023-2023. PxWeb (scb.se) (hdmtad 2024-07-27).
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En viss 6kning i andelen som var ute i skog och mark minst en gdng i veckan
kunde skonjas redan vid mattillfidllet 2018-2019, om &n inte i alla &ldersintervall.
Vid méttillfdllet 2021 kan vi se en tydlig 6kning for befolkningen som helhet pa
cirka 20 procentenheter, fran drygt 30 procent till drygt 50 procent. Figur 6.1 visar
att 6kningen r relativt likartad i samtliga dlderskategorier men fran olika nivaer.
Det ir ett rimligt antagande att 4tminstone en del av uppgéingen relaterade till de
levnadsférhillanden som raddde under covid-19-pandemin.

I april 2023 presenterades resultat fran mitningar genomfdrda under ar 2022.
Resultaten visar en tillbakagang for andelen som var ute i skog och mark minst en
gang i veckan jimfort med aret innan. SCB uppger dock sjdlva att resultaten fran
2022 inte direkt bér jimforas med tidigare métningar pa grund av att insamlings-
metoden dndrats, dirfor redovisas siffrorna langst ut till hoger i figuren utan att
bindas ihop med tidigare mitresultat.?” Med hinsyn till metodbytet menar dock
SCB att friluftsintresset till stora delar hallit i sig frAn ar 2021 till &r 2022.%

4.2 Inrikes och utrikes fodda

Det finns i 2021 irs enkdtundersdkning fran kulturutskottet/SCB inga signifikanta
skillnader vad giller utevistelse mellan inrikes och utrikes fodda personer vare sig
pa vardagar, under helger eller l1ingre ledigheter (se avsnitt 3.1.1). Den senaste ULF-
undersdkningen frdn 2022 visar dock pé en liten men signifikant skillnad mellan
inrikes och utrikes fodda for den del av befolkningen som varit ute i skog och mark
varje vecka (cirka 39 procent for inrikes fodda jamfort med cirka 33 procent for
utrikes fédda).

I tillagg visar ocksd ULF-unders6kningen en skillnad mellan andelen personer
med svensk respektive utldndsk bakgrund som vistats i skog och mark varje vecka
under de senaste 12 ménaderna. Vid den senaste matningen 2022 var skillnaden
cirka 7 procentenheter (cirka 42 procent av personer med svensk bakgrund var ute
varje vecka jamfort med cirka 35 procent av personer med utldndsk bakgrund).?

Personer med utldndsk bakgrund dr ocksé i hogre utstrickning inte alls ute i
naturen i jAimforelse med personer med svensk bakgrund, se figur 4.2. Inom grup-
pen med utlindsk bakgrund har andelen som aldrig dr ute minskat tydligt jaAmfort
med métningarna fére covid-19-pandemin.

7 Statistiska centralbyran (SCB) 2023-04-18. Byte av insamlingsmetod i ULF. byte-av-insamlingsmetod-i-
ulf-2022.pdf (scb.se) (hdmtad 2024-07-27)

28 Statistiska centralbyran (SCB) u.a. Statistikdatabasen: Frid efter indikator, redovisningsgrupp och kon.
Andelar i procent och skattat antal i tusental. Ar 2008-2009 - 2023-2023 Fritid efter indikator, redovisnings-
grupp och kon. Andelar i procent och skattat antal i tusental. Ar 2008-2009 - 2023-2023. PxWeb (scb.se)
(hdmtad 2024-07-27).

2 Definition av svensk bakgrund: fédd i Sverige med minst en forédlder f6dd i Sverige. Definition av utlindsk
bakgrund: fodd utomlands eller fodd i Sverige med tva utrikes fodda foréldrar.
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Figur 4.2. Andel av befolkningen som inte varit ute i skog och mark for att fa en naturupplevelse
under de senaste 12 manaderna, férdelat pa personer med svensk respektive utlandsk bak-
grund.

Kalla: SCB, ULF-undersckningen.*®

30 Statistiska centralbyran (SCB) u.a. Statistikdatabasen: Frid efter indikator, redovisningsgrupp och kon. Andelar
i procent och skattat antal i tusental. Ar 2008-2009 - 2023-2023 Fritid efter indikator, redovisningsgrupp och kon.
Andelar i procent och skattat antal i tusental. Ar 2008-2009 - 2023-2023. PxWeb (scb.se) (hdmtad 2024-07-27).
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6. Bilagor till rapporten

"Friluftsliv 2021 — Nationell undersokning
av svenska folkets friluftsvanor”

Forteckning 6ver fragor som stallts i enkaten

F101 Ungeféar hur ofta dr du ute i naturen pa vardagarna?

F102 Ungefar hur ofta dr du ute i naturen pa helger?

F103 Ungefir hur ofta d4r du ute i naturen under ldngre ledigheter,
semestrar, lov etc ?

Ungefar hur manga ganger har du dgnat dig at féljande aktiviteter
utomhus pa din fritid under de senaste 12 manaderna?

F201 Varitiskogoch mark for att fa en naturupplevelse
F202 Varit uteiskog och mark for att plocka bar
F2 03 Varit ute i skog och mark for att plocka svamp
F204 Tagit ndjes- och motionspromenader

F205 Promenerat med hund

F206 Vandratifjillen

F2 07 Vandrat pa vandringsleder i ldglandsterring
F2 08 Joggat/sprungititerring

F209 Géttstavging

F210 Cyklatiterrdng (MTB, downhillm m )
F211 Cyklat pa vigar

F212 Akt rullskidor/inlines/rullskridskor

F213 Akt skateboard/longboard

F214 Badatutomhusisjé/hav

F215 Badat utomhusi pool/dventyrsbad

F216 Dykt, snorklat

F217 Paddlat kanot/kajak

F218 Seglat, vind/vagsurfat

F219 Kort/akt vattenskidor/wakeboard

F220 Fritidsfiskat

F221 Akt lingdskidor/turskidor

F222 Gétt pa snoskor

F223 AKtutfér pa skidor

F224 Akt snowboard

F225 Akt skridskor/langfiardsskridskor

F226 Kort/akt motorbat

F227 Spelat paintball eller rollspel (1ajv)

F228 Bedrivit geochaching

F229 Solbadat

F230 Jagat
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F231 Kort/akt hundspann

F232 Kort/akt vattenskoter/jetski

F233 Spelat golf

F234 Orienterat

F2 35 Klattrat/bestigit berg

F236 Akt pulka/kilke

F237 Ridititerrdng

F238 Arbetatitrddgirden

F239 Taltat/0vernattat i naturen

F240 Haft picknick eller grillat i naturen

F241 Studerat vixter/djur/fagelskadat

F242 Mediterat, yoga eller liknande i naturen

F2 43 Sportflugit motor- eller segelflygplan

F244 Seglat kite/drake, hanggliding, fallskdrm, basejump eller liknande

F245 Agnat mig at djurskotsel (tex att ta hand om och tridna histar och
hundar pé fritiden)

F246 Agnat mig at skogsskotsel (tex réjning och vedhuggning som man gor
for sitt eget nojes skull)

F247 Agnat mig at naturvard (tex att sla en 4ng och att rdja en ing som man
gOr for sitt eget ndjes skull)

F248 Agnat mig at annan aktivitet, vilken?

F3 Var det nigon eller nigra aktiviteter i féregdende friga som du inte
utdvade i den utstrdckning du hade 6énskat under de senaste 12
manaderna?

Varfor kan du inte dgna dig &t denna/dessa aktiviteter i den
utstrackning du énskar?

F4 01 Kostar for mycket pengar

F4 02 Alltfor fysiskt krdvande

F4 03 Saknar tillging till ldAmpliga platser/omraden
F4 04 Saknar ndgon att utéva den/dem med

F4 05 Saknar kunskap/utbildning

F4 06 Saknar utrustning

F4 07 Saknar tid

F4 08 Familjesituation

F4 09 Saknar information om utbud och méjligheter
F410 Kéanner migotrygg

F411 Saknar transportmojligheter

F412 Annan orsak, vad

Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du vistats i féljande
naturmiljéer pa din fritid?

F501 Sjbar och vattendrag

FS02 Hav
F503 Skirgard
F504 Skog

F505 Skogshygge
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F5 06
F5 07
F508
F5 09
F510
F511

F512
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Angs- och hagmark
Aker

Fjall

Myr- eller vatmark
Bebyggda omraden
Park

Storre Oppna grasytor

Na&r du varit utomhus i naturen under de senaste 12 manaderna,
i vilken utstrackning brukar du uppleva féljande?

F6 01
F6 02
F6 03
F6 04
F6 05
F6 06
F6 07
F6 08
F6 09
F610

Ostordhet

Variationsrik miljo
Naturpriglad miljo

Mojlighet till aterhdmtning
Trygghet

Utmaningar

Sjalvinsikt

Samvaro med andra

Nya platser

Attraktiv natur- och naturmilj6

Nar du varit utomhus i naturen under de senaste 12 manaderna,
i vilken utstrackning brukar du ha negativa upplevelser av féljande?

F701
F7 02
F703
F7 04
F7 05
F7 06
F7 07
F7 08
F7 09
F8
Fo
F10

F11
F12 01

F12 02

Buller

Nedskridpning

Vindkraft

Skogsbruk

Jordbruk

Terrdangkorningsfordon

Andra friluftsutdvare

Forbudsskyltar

Stangsel/vigbommar

Ungefir hur l1angt 4r det mellan din bostad och detta omrade?
Ungefir hur ofta brukar du besodka ditt ndrmaste naturomrade?
Ungefér hur 1dnge brukar ditt bes6k i genomsnitt vara i ditt
nirmaste naturomrade (rdkna inte med ev tid for resa fran/till
omridet)?

P4 vilket sétt brukar du ta dig till ditt nirmaste naturomride?

I vilken grad anser du att moéjligheterna till friluftsliv paverkat ditt
val av bostadsort?

I vilken grad anser du att utomhusvistelse goér din vardag mer
meningsfull?
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F12 03

F12 04

F12 05

F12 06

F12 07
F13
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I vilken grad anser du att du kdnner dig trygg nir du vistas ute i
naturen?

I vilken grad anser du att naturens tillgdnglighet under senare ar blivit
bittre?

I vilken grad anser du att allemansrétten dr viktig for dina utomhus-
aktiviteter?

I vilken grad anser du att allemansritten ar vard att forsvara?

I vilken grad anser du att friluftsliv ar positivt for din hélsa?

Ar du medlem i nagon friluftsorganisation?

Allemansratten ger méjlighet till att vistas ganska fritt i skog och marki
Sverige utan markagarens tillstdnd Tror du att foljande
pastaenden ar sanna eller falska?

F14 01
F14 02

F14 03

F14 04

F15
F16

F17

F18

F19
F20
F21
F22
F23

Du far plocka bér och svamp i skogen utan att friga markigaren om lov
Du far fritt fiska med kastsp6 (handredskap) i vara fem storsta sjoar
Vinern, Vitten, Malaren, Hjdlmaren och Storsjén

Du far utan att fraga tilta en natt pA mark som inte anviands fér jordbruk
och som ligger 1angt fradn hus dér folk bor.

Du fir utan att frdga filla enstaka storre trdd i ndgon annans skog om du
bara anvdnder veden pi platsen.

Vilket naturomride har du framforallt besék under coronapandemin?
Tycker du att dina friluftsvanor har 4ndrats pa grund av Corona
utvecklingen?

P4 vilket satt har dina friluftsvanor 4ndrats jamfort med tiden innan ¢
oronapandemin?

Vad dr anledningen till att dina friluftsvanor har dndrats pa grund av
coronapandemin, varfér har de dndrats?

Tror du att dina nya vanor kommer att fortsitta efter pandemin?

Vad tror du dina nya vanor kommer att bli?

Har du tillging till ndgot lantstélle?

Har du tillgang till bil?

Hur skulle du beskriva dig sjidlv?

Var vaxte du respektive dina férédldrar huvudsakligen upp?

F24 01
F24 02
F24 03
F25
F26
F27
F28

Jag sjalv vaxte upp:

Min mor vixte upp:

Min far vaxte upp:

Vilket ar ditt nuvarande civilstand?

I vilken typ av ort bor du?

Hur manga personer dr ni i hushallet?

Har du ndgra barn under 16 4r som bor tillsammans med dig minst
halva tiden?
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Ungefar hur ofta ar dina hemmavarande barn under 16 ar ute i naturen?

F29 01 P& vardagarna?

F29 02 P4 helgerna

F29 03 Under lingre ledigheter, semestrar, lov etc

F30  Har du nagon funktionsnedséittning eller ldngvarig sjukdom som
paverkar dina mdojligheter att kunna vistas ute i naturen?
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Friluftsliv 2021

Nationell undersékning av svenska folkets friluftsvanor

Rapporten redovisar en nationell enkdtundersdékning 6ver svenskarnas
friluftsliv &r 2021. Unders0kningen genomférdes som en webbenkéit
och postenkit riktad till 21 000 personer (6549 svarande) bosatta i
Sverige i aldern 16 ar och dldre under perioden september — november
2021. Frigornas slutliga utformning bestimdes i samrad mellan
Riksdagsforvaltningen och SCB. Enkitutskick och insamling av
datamaterial utférdes av SCB. Utgdngspunkt var den frageblankett
som utformades infor Friluftsliv 2018 i samverkan mellan Naturvards-
verket, Mittuniversitetet och SCB.
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