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Naturvardsverkets torord

Nu presenterar vi en samlad sammanfattning

av 40 ars forskning om bjérnarna i Skandinavien.
Malet dr att denna samlade vetenskap ska bidra
till att stirka en kunskapsbaserad och hallbar for-
valtning av vara bjornar nu och framéit. Rapporten
ar resultatet av ett 1angt och bra samarbete mellan
Sverige och Norge inom bade forskning och for-
valtning.

For knappt hundra ar sedan fridlystes bjérnen i
Sverige. D4, 1927, fanns bara omKkring 130 indivi-
der kvar, efter arhundraden av intensiv jakt. Under
andra halvan av 1800-talet led Sverige av n6dir och
missvaxt och bjornjakt kunde ge bade skottpremie
och pengar f6r skinn och kott. Sonfjallets national-
park i Harjedalen bildades 1909 — nir bara en
spillra av den svenska bjéornstammen fanns kvar —
bland annat for att ge bjérnen en fristad.

I dag finns ungefir 2500 bjornar i landet, det
ar en livskraftig och vilspridd bjornstam. Bjornar
finns nu inte bara i Sonfjillets nationalpark utan
ojamnt spridda o6ver tva tredjedelar av landets
nordliga del.

Hela vigen sedan starten av det Skandinaviska
bjornprojektet 1984 har det levererats viktiga
forskningsresultat som fungerat som kunskaps-
underlag for forvaltning av bjorn. Projektet dr den
langsta padgdende forskningssatsning som finansie-
rats via Naturvardsverkets medel for forskning ur
Viltvardsfonden.

Under de 40 ar som gatt har forskningen for-
andrats. Fran att ha handlat om bjornens grund-
laggande biologi, undersdker man nu bjornens roll
i ekosystemet och hur den samspelar med andra
djur, som andra rovdjur och klévdjur. Det ir varde-
fulla resultat i den flerartsforvaltning som vi i dag
stravar mot.

De vilda djur vi forvaltar ror sig 6ver lands-
granserna och inom rovdjursférvaltningen
behover vi ha ett ndra samarbete med vara grann-
lander. Miljodirektoratet i Norge har liksom
Naturvardsverket finansierat det Skandinaviska
bjornprojektet under manga ar, och sa ocksa den
hér rapporten.

Syftet med rapporten dr att sammanstélla den
forskning och de férvaltningsunderlag som hittills
tagits fram under projektets gang. Var férhopp-
ning &r att den ska fungera som vetenskaplig grund
och stdd inom viltférvaltningens samtliga nivier —
lokalt, regionalt, nationellt och internationellt.

Stockholm i juni 2025

Fredrik Hannerz
Avdelningschef Naturavdelningen

Skandinaviska bjornprojektet — 40 ars forskning | Naturvardsverket 3



Redaktorer
Aimee Tallian och Jonas Kindberg

Forfattare

Aimee Tallian, Norsk institutt for naturforskning, Norge
aimee.tallian@nina.no

Jon Arnemo, Institutionen fér skogsbruk och
viltférvaltning, Hegskolen i Innlandet, Norge
jon.arnemo®@inn.no

Alina Evans, Institutionen for skogsbruk och
viltférvaltning, Hegskolen i Innlandet, Norge
alina.evans@inn.no

Andrea Friebe, Norsk institutt for naturforskning, Norge
andrea.friebe@nina.no

Ole Frobert, Aarhus universitet, Danmark. Orebro
universitet, Sverige
ole.frobert@regionorebrolan.se

Jenny Hansen, Norsk institutt for naturforskning, Norge
jenny.hansen@nina.no

Rick Heeres, Universitetet i sydostra Norge
rick.heeres@usn.no

Anne Hertel, Ludwig-Maximilians-universitetet i
Minchen, Tyskland
hertel@biologie.uni-muenchen.de

Alexander Kopatz, Norsk institutt for naturforskning,
Norge
alexander.kopatz@nina.no

Jenny Mattisson, Norsk institutt for naturforskning,
Norge
jenny.mattisson@nina.no

Andrés Ordiz, Universidad de Ledn, Spanien
andres.ordiz@unileon.es

Ole-Gunnar Stgen, Norsk institutt for naturforskning,
Norge
ole.stoen®@nina.no

Alexandra Thiel, Institutionen fér skogsbruk och
viltférvaltning, Hegskolen i Innlandet, Norge
alexandra.thiel@inn.no

Andreas Zedrosser, Universitetet i syddstra Norge
andreas.zedrosser@usn.no

Jonas Kindberg, Norsk institutt for naturforskning,
Norge, Sveriges lantbruksuniversitet, Umea
jonas.kindberg@nina.no

jonas.kindberg@slu.se



Forfattarnas torord

Det skandinaviska bjornprojektet ir ett av virldens
lingst pagaende forskningsprojekt om bjorn.
Under de senaste 40 ren har projektet méirkt och
foljt 6ver 940 bjornindivider for att ldra sig mer

om deras biologi, fysiologi, beteende och ekologi.
Projektet har kontinuerligt samlat data om bjor-
nens biologi och dessa langa tidsserier blir alltmer
vardefulla for varje &r som gar. Tillsammans med
vara samarbetspartners har vi publicerat dver

350 vetenskapliga artiklar, bidragit med mer 4n
150 férvaltningsrelaterade rapporter. Vi har ocksa
producerat ett brett utbud av innehéll riktat till for-
valtningen och allmédnheten sdsom féredrag och
intervjuer och inte minst publicerat material pa var
webbplats www.brownbearproject.com.

I den har rapporten sammanfattar vi viktiga
fynd, metoder och resultat av forskningen som
genomforts under dessa fyra decennier samt dis-
kuterar framtida forskningsbehov. Vart langsiktiga
mal ar att fortsatta folja den skandinaviska bjornpo-
pulationen och forse forvaltningen med kunskap,
samt bidra till forstaelsen av bjornens biologi och

ekologi i en varld som &r i fordndring. Vi kommer
ocksa att arbeta med naturbaserade l16sningar inom
humanmedicin, som kommer fran virt arbete med
att forsta bjornens fysiologi, sirskilt kopplat till den
fantastiska anpassningen som bjornen har for att
kunna ligga i ide sex till sju manader om 4ret.

Vi vill sarskilt tacka alla forskare, faltpersonal,
volontérer, doktorander och studenter som har
lagt ner s& minga timmar pa datainsamling och
analys genom aren. Utan deras engagemang har
det inte varit mojligt for projektet att generera all
den data och kunskap som &stadkommits under
de senaste fyra decennierna. Vi vill ocksi tacka
vara langsiktiga samarbetspartners och finansii-
rer, Naturvardsverket och Miljgdirektoratet, vars
kontinuerliga stod har gett grunden for detta unika
och langsiktiga forskningsprojektet. Norsk insti-
tutt for naturforskning, Svenska Jigareforbundet
och Sveriges lantbruksuniversitet f6r administra-
tion och stdd till projektet samt all personal i for-
valtningen p& bade nationell och regional niv4, som
stottat projektet under alla dessa ar.
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Bakgrund

Skandinaviska bjornprojektet

Skandinaviska bjornprojektet (Scandinavian Brown
Bear Research Project, SBBRP) ir ett av virldens
lingst pagdende forskningsprojekt om brunbjornar.
Sedan starten 1984 har projektet méarkt och foljt
over 940 individuella bjornar for att 14ra sig mer
om deras biologi, fysiologi, beteende och ekologi.
Ett tidigt centralt mal for projektet var att fokusera
pa att folja enskilda bjornar fran fédsel till dod !, en
metod som fortsitter 4n idag och som har resul-
terat i ett virdefullt individbaserat dataset som kan
anvindas for att besvara en mingd olika fragor om
brunbjdrnens biologi och ekologi. Tillsammans
med samarbetspartners har Skandinaviska bjorn-
projektet publicerat 6ver 350 vetenskapliga artik-
lar, bidragit med dver 150 férvaltningsrelaterade
rapporter och producerat ett brett utbud av inne-
hall riktat till allmanheten. Projektet har utbildat
flera generationer forskare genom mentorskap for
manga postdoktorala forskare, doktorander, master-
studenter, kandidatstudenter och volontéarer fran
hela vérlden *.

Liten kunskap fram till 1960-talet

Véar kunskap om bjornen i Skandinavien har vuxit

i takt med vart projekt och den vetenskapliga och
metodologiska utvecklingen som skett under de
senaste 40 iren. I borjan av projektet, i slutet av
1980-talet och pa 1990-talet, fokuserade forsk-
ningsarbetet frimst p& de grundliggande frigorna
om bjdrnens biologi, det vill sdga hur manga bjor-
nar finns det, var finns de och vilka ar deras all-
maéinna fysiska egenskaper och beteenden som diet,
ideging, parning och reproduktion samt hemom-
riden. Pa global skala hade forskning om bjornar
vid den hir tiden egentligen just borjat, med bro-
derna Craighead i Nordamerika i slutet av 1960-
talet och borjan av 1970-talet. Vi visste dd mycket
lite om bjornens biologi, ekologi och beteende och
var forstaelse for bjérnpopulationen i Skandinavien
var minimal. Den forsta kunskapen som inhdmta-
des var darfér avgorande for att férstd och bevara

Skandinaviens bjornpopulation, vilket resulterade
ienrad olika férvaltningsrelaterade forsknings-
rapporter och rekommendationer.

Nya genetiska metoder

Skandinaviska bjornprojektet var fortfarande ett
relativt litet forskningsprojekt i det skedet, men
boérjade vixa fran slutet av 1990-talet och borjan
av 2000-talet, da det utdkades med ytterligare filt-
personal, studenter och externa samarbetspart-
ners i programmet !. Okningen av projektets per-
sonal och resultat sammanf6ll med tillvixten av
den skandinaviska bjornpopulationen, som 6kade
fran 950-1200 individer ar 1994 till cirka 3300 ar
2008 2. Parallellt med projektets tillvixt 6kade var
forstaelse for den skandinaviska bjornpopulatio-
nen snabbt fran boérjan av 2000-talet. Till exempel
gjordes uppdaterade uppskattningar av bjérnpo-
pulationens storlek med hjilp av en kombination
av nya genetiska metoder och den datainsamling
som gjordes av jagare, vilket hjilpte till att spira
den snabba expansionen och tillvixten av popula-
tionen. Tidig DNA-analysteknik borjade kasta ljus
Over populationens genetiska struktur, och vi bor-
jade 6vervaka bjornarnas hilsa och sjukdomsfére-
komst, en process som fortsitter n idag. Var for-
staelse for bjornars beteende vaxte ocksé snabbt,
och vi borjade forska om bjornars livsmiljé och
omradesanvindning, spridning och utvandring,
parningssystem, reproduktion och dédlighet,
inklusive sexuellt selekterad infanticid, det vill sdga
hanar som dédar ungar. Vi fortsatte ocksi att iden-
tifiera viktiga fododmnen for bjérnar och utvirdera
hur tillgdngen pa dem péverkade bjornars beteende
och fitness. Det inkluderade att utforska bjornens
roll som predator pa klévdjur som dlg och ren och att
sitta dessa resultat i ett sammanhang for forvaltare.

Fler forskningsomraden tillkom

Medan bjérnprojektet fortsatte att fokusera pa att
Overvaka den skandinaviska bjornpopulationen och
beskriva grundliggande bjérnbiologi, utvecklades
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andra forskningsomréden fran 2010-talet. Bjérnen
sattes i ett sammanhang i det madnniskodomine-
rade landskap dér den lever, och var forstaelse for
hur ménniskan piverkar bjornen vixte fram. Vi
boérjade utforska effekterna av mansklig infrastruk-
tur och stérning pa bjornars beteenden, sdsom
dygnsrytm, fédos6ksmonster, rorelsemonster och
deras funktionella roll som toppredator. I det ingick
ocksi att undersoka férhallandet mellan bjérnjak-
tens paverkan pa bjérnars beteende, vilket visade
att jakten har betydande effekter pad Skandinaviens
bjornar utdver att bara begrinsa deras populations-
storlek. Till exempel paverkar jakten ocksa deras
generella beteende, livshistoria och interaktioner
med andra arter. DNA-6vervakningsteknikerna
fortsatte att utvecklas, vilket gjorde det mojligt for
oss att utforska mer komplexa fragor som poten-
tialen for och konsekvenserna av genetiska flask-
halsar i populationen samt genfléde och konnek-
tivitet inom populationen, men ocksa med andra
populationer i Finland och Ryssland. De hér nya
genetiska teknikerna bidrog ocksé till att bana vig
for de mer sofistikerade och noggranna uppskatt-
ningarna av bjérnpopulationens storlek som vi ser
idag. Medicinska forskare borjade ocksa anvanda
bjornen som en translationell modell inom human-
medicin, vilket har bidragit till att belysa bj6r-

nens fysiologi och samtidigt 6ka var forstaelse

for metabola och kardiovaskuldra sjukdomar hos
ménniskor. Den forskningen, som fortfarande
pagér, har potential att fordndra hur ett brett spek-
trum av ménskliga sjukdomar behandlas, men
ocksi mojligheten att férebygga dem. Samtidigt
utforskade Skandinaviska bjornprojektet effekterna
av fangst och immobilisering pé bjornars fysiologi
och beteende, vilket ledde till utvecklingen av
sdkra och etiska hanteringsprotokoll fér bade
brunbjérnar och andra bjérnarter.

Skandinaviska bjornprojektets forskning har
sedan 1980-talet bidragit till bevarandet och for-
valtningen av bjornpopulationen i Skandinavien
och fortsétter att gora det idag. Nu i boérjan av 2020-
talet stir en ny era av bjornforskning fér dorren.

De senaste 40 aren har forskningen om brunbjor-
nens biologi varit omfattande, men forst p& senare
tid har vi bérjat sidtta bjornen i relation till det kom-
plexa ekosystem som den lever i. Att ga fran forsk-
ning om en art till forskning om flera arter ar en
viktig trend inom biologin. For Skandinaviska
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bjérnprojektet har det bland annat inneburit forsk-
ning om samspelet mellan bjorn, varg och alg.
Planen ir att etablera ett IAngsiktigt forskningsom-
rade for flera arter i Sverige i samarbete med andra
projekt, till exempel det skandinaviska vargprojek-
tet Skandulv och Sveriges lantbruksuniversitets
algforskningsprojekt.

Individuella variationer

Vi har ocksa nyligen borjat utforska individuella
variationer i bjornars beteende. Att forsta detta ar
viktigt eftersom en stor individuell variation i bete-
endet dr det som ger en art den flexibilitet som
kravs for att anpassa sig till férdndringar i miljon,
inte minst i ljuset av klimatférdndringarna. Vi pla-
nerar fortsatt 6vervakning av bjérnpopulationens
storlek och utbredning i Skandinavien och ytter-
ligare forskning om grundldggande bjornbiologi,
ekologi och deras férhallande till minniskor. I en
pagaende studie undersoks till exempel effekten av
blyexponering (Pb) hos bjérnar, badde djurens lang-
siktiga hilsa och méjlig exponering for manniskor.

Nya metoder till nytta for fler

Skandinaviska bjornprojektet har i 40 ar bidragit
till bevarandet och forvaltningen av den skandi-
naviska bjornpopulationen men ocksi till den for-
stdelsen av brunbjornens biologi och ekologi glo-
balt. Projektet har ocksé bidragit med en méngd
nya metoder till forskarvirlden, allt frdn ny gene-
tik och tekniker for genotypning till utveckling av
sdker och etisk fangst och immobilisering av stora
rovdjur. I tilldgg har metoder for att analysera fodo-
val, 6vervaka populationsstorlek och trender samt
behandla och lagra vetenskapliga data utvecklats.
Vi har under forskningens ging skapat kontakter
med bjornforskare i andra lander, vilket bidragit till
Okad forstaelse for bjornbiologi och férvaltningen
av brunbjornar i Pakistan, Spanien, Slovenien,
Albanien, Makedonien, Serbien, Nordamerika,
Mongoliet och regioner i Himalaya, samt glas-
Ogonbjornar (Tremarctos ornatus) i Ecuador och
Malajbjornar (Helarctos malayanus) pa Borneo.

Unika dataserier

Skandinaviska bjornprojektet tillhandahéiller
unika, 1dngsiktiga och kontinuerliga data om



bjornens biologi som blir mer vardefulla for varje
ar. Vart langsiktiga mal ir att fortsitta utforska och
Overvaka den skandinaviska brunbjérnen och ta
fram kunskap som underléttar lokala férvaltnings-
beslut, bidra till férstaelsen av bjornens biologi och
ekologi i en fordnderlig viarld samt tillhandahélla
naturbaserade 10sningar inom humanmedicin
med hjilp av bjornens fysiologi. For mer informa-
tion om bjérnprojektets framtidsvision, se

kapitel 22: Skandinaviska bjérnprojektets framtid.
Vi vill rikta ett stort tack till Naturvardsverket och
Miljedirektoratet for deras fortsatta finansiering
och stod. &'
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Karnstudieomraden

Det s6dra studieomradet

Skandinaviska bjornprojektet har bedrivit merpar-
ten av sin forskning sedan 1985 i det s6dra studie-
omréadet. Det ligger i Dalarnas, Givleborgs och
Jamtlands l4n i s6dra Mellansverige (61°N, 15°E)
och omfattar cirka 20 000 km?. Studieomradet har
inte varit statiskt genom tiderna, utan har snarare
krympt och expanderat for att anpassas till logis-
tiska och forskningsmassiga behov. Till exem-

pel omfattade det sddra studieomradet vid en tid-
punkt omraden i och runt Fulufjéllets national-
park och Alvdalens skjutfilt. Forskningsinsatserna
i Fulufjillets nationalpark upphérde 2022 pé grund
av avstand och andra logistiska begriansningar.

I omradet inom Alvdalens skjutfilt har 6kad
militdr aktivitet skapat 4&tkomstproblem pa senare
tid. Darfoér kommer vi sannolikt att minska var
nérvaro i den vistra delen av studieomradet och
i stillet expandera norrut i samband med kom-
mande flerartsstudier i omradet runt Karbdle.
Studieomradet utvidgades tillfalligt till att omfatta
Idre sameby, eller renskétselomradet, 1ings dess
vastra grans for att tillsammans utvardera interak-
tioner mellan bjérn och ren (2019-2024).

Landskapet

Omradet bestdr till storsta delen av myrar, sjoar,
vattendrag och boreal skog som domineras av gran
(Picea abies) och tall (Pinus sylvestris), men 16vtrad
som glasbjork (Betula pubsecens), vartbjork (Betula
pendula), asp (Populus tremula) och graal (Alnus
incana) dr ocksa relativt vanliga. Den boreala sko-
gen brukas intensivt (cirka 80 procent av skogs-
omradet anvinds inom skogsbruket) vilket resul-
terar i ett landskap som bestir av kalhyggen och
skog i olika stadier av successionstillviaxt, varav

de flesta dr yngre dn 35 ar 3. Markvegetationen
bestar av ett buskskikt som domineras av enbuskar
(Juniperus communis), vide (Salix spp.) och rénn
(Sorbus aucuparia) och ett faltskikt som bestar av
olika mossor, lavar, gras, ljung och bér, bland annat
blabéar (Vaccinium myrtillus), krakbar (Empetrum
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hermaphoditum) och lingon (Vaccinium vitis-
idaea). Topografin kan generellt beskrivas som ett
béljande landskap pa mellan 200 och 1000 meters
hojd. Hojden é&r stdrre i den véstra delen av studie-
omradet, ndra gransen till Norge, dér en liten del av
studieomréadet ligger 6ver tradgransen (750 m 6.h.).
Medeltemperaturen varierar mellan sommar och
vinter, med ett genomsnitt pa cirka -7 °C mitt i vin-
tern (januari) och 15 °C mitt i sommaren (juli), och
den arliga nederbdrden varierar mellan 600 och
1000 mm. Vaxtsdsongen varar i allminhet mellan
150 och 180 dagar och snon ticker marken mellan
slutet av oktober och bérjan av maj.

Bjoérnpopulationen

Studieomrédet dr centrerat i den sddra delen

av kirnomradet for bjérnens utbredning i
Skandinavien. Majoriteten av bjornpopulationen
lever i hir, och darfor finns hir ocksa de hogsta tét-
heterna av bjorn i Skandinavien, i genomsnitt cirka
30 bjornar per 1000 km 245, Bjérn jagas intensivt i
hela omrédet, utom i Fulufjillets nationalpark, och
den arliga licensjakten inleds den 21 augusti och
avslutas den 15 oktober, eller tidigare om kvoterna
ar fyllda. Fram till 2023 har 677 bjérnar fangats,
forsetts med halsband och f6ljts i studieomradet
med hjilp av bAde VHF- och GPS-teknik.

Manskligt fotavtryck

Det s6dra studieomradet ir glesbefolkat, med 4 till
7 invinare per km 2°. Natverket av skogsbilvigar
som anvinds for avverkning i regionen dr dock gan-
ska titt, med cirka 0,7 km skogsbilvagar per kva-
dratkilometer och ndgra hogtrafikerade vigar (0,14
km hogtrafikerade vigar per km). Skogsavverkning
och skogsbruk dr de viktigaste ndringarna i omra-
det, A&ven om renskotsel forekommer i den vistra
delen av studieomradet, i Idre sameby.



Det norra studieomradet

Det norra studieomradet var aktivt mellan 1984
och 2013 och 14g i Norrbottens ldn, cirka 100 km
norr om polcirkeln i ett omrade som omfattade
cirka 8 000 km? (67°N, 18°E). Andra studier har
dgt rum i och runt studieomradet, inklusive sam-
arbeten med de tva skogssamebyarna Udtja och
Géllivare.

Landskapet

Terrdngen i det norra studieomréidet 4r mer olin-
dig och kdnnetecknas av djupa dalar, berg och hoga
plataer och glacidrer. Dalarna domineras av tall och
gran, med fjallbjork nédra tradgrinsen, eller under
600 m, med en undervegetation av lavar (Cladina
sp.) och ljung (Ericaceae sp.). Bergen och de hogre
beldgna platderna nar upp till 2 000 m och ligger
ovanfor tradgransen. Medeltemperaturen har varie-
rat mellan sommar och vinter, med ett genomsnitt
pa cirka -13 °C mitt i vintern (januari) och 13 °C
mitt i sommaren (juli). Den arliga nederbérden har
varierat mellan 500 och 1000 mm. Vaxtsdsongen
varar i allminhet mellan 110 och 130 dagar och
sno tdcker marken mellan slutet av oktober och slu-
tet av maj. Till skillnad fran det sddra studieomréa-
det omfattade detta studieomrade till stor del skyd-
dad nationalparkmark.

Bjornpopulationen

Bjornpopulationen har har varit mycket min-

dre &n populationen i det sédra studieomradet,
med en bjérntithet pa sju bjornar per 1000 km?.
Bjornpopulationen var féremaél for laglig jakt, men
jakten var begrdnsad till en mindre del av studie-
omradet utanfér skyddade omraden. Mellan 1984
och 2013 radiomérktes och féljdes cirka 254 indi-
viduella bjérnar, bdde hanar och honor, framst med
hjilp av VHF-telemetri men under slutet av studie-
perioden dven med hjéalp av GPS-teknik.

Manskligt fotavtryck

Det norra studieomradet dr &nnu mer glesbefol-
kat 4n det sddra studieomradet, med cirka 0,3 till
1,2 invanare per km?. I barrskogen ir skogsavverk-
ningen lika intensiv som i det s6dra studieomradet.
Renskotsel av semidomesticerade renar 4gde rum
inom storre delen av studieomrédet, som strickte

860,

sig over flera samebyar. &

Studieomraden

Norra: Verksamhet mellan
1984 och 2013.

Sodra: Pagaende verksamhet
fran 1985.
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Nuvarande och historiska

metoder

Markning och sparning

Maldjur

Ett av Skandinaviska bjérnprojektets priméira mal
ar att folja enskilda bjérnar genom deras livscykel
fran fodsel till dod. Projektet har till stor del foku-
serat pa att f6lja honor och deras ungar, ofta genom
att mérka ungar tidigt i livet och iterfanga dem
senare for att uppréitthalla deras nirvaro i studien,
dven om vi ocksad har markt manga hanar genom
aren. Generellt fAingas bjornarna tidigt pa varen
efter att de har kommit ut ur sina iden, &ven om
de senaste studierna ocksa har omfattat sommar-
fangster och vinterfangster i iden f6r att samla in
data for humanmedicinsk forskning.

Fangst, immobilisering och markning

Bjornar har fingats och mérkts inom Skandinaviska
bjornprojektet sedan 1984. Metoderna har utveck-
lats under &ren men man har alltid anvint de
senaste och mest tillgdngliga protokollen ¢ god-
kdnda av den svenska djurférsdksetiska nimnden.
De nuvarande metoderna omfattar fingst av bj6r-
nar via helikopter med hjélp av ett system for fjérr-
tillférsel av 1dkemedel med beddvningsgevir. Alla
forsiktighetsitgirder vidtas for att minska stressen
for bjornen och upprétthélla sikerheten for bade
djuret och arbetsgruppen. Nir bjérnarna ar immo-
biliserade undersoks de kliniskt och deras vitala
funktioner (till exempel kroppstemperatur, hjart-
frekvens och andningsfrekvens) évervakas hela
tiden. GPS-halsband monteras beroende pé bjor-
nens storlek, alder och kén. Vikten av radiohals-
bandet och annan utrustning far inte dverstiga

2 procent av djurets kroppsvikt. Bjornarna méarks
ocksd med ett mikrochip och en tatuering pa insi-
dan av ldppen si att de kan identifieras vid fram-
tida fAngster. Tidigare anvindes dven kirurgiskt
inopererade VHF-sdndare i buken for att under-
l4tta aterfangst av specifika individer men detta
gors numera endast i undantagsfall. Biologiska
prover tas ocksa fran alla mérkta individer. Detta

inkluderar blod-, har-, hud-, avférings- och urin-
prover samt den Ovre forsta premolartanden for att
bestimma aldern pa djur som inte f6ljts fran fodseln.

Fysiologisk 6vervakning

Fran och med 2010 har ett urval av bjornar for-
setts med temperaturloggrar och pulsmaétare.
Temperaturloggrar placeras Kirurgiskt i bukha-
lan, medan pulsmétare placeras under huden
(subkutant) i brostkorgen strax ovanfor hjirtat.
Temperaturloggarna évervakar fluktuationer i
kroppstemperaturen som registreras var 2—4 eller
var 30:e minut. Hjartfrekvensmétare registrerar
hjirtfrekvensen i genomsnitt dagligen, en gang pa
natten och en gang pa dagen, 4ven om vissa nyare
modeller registrerar hjirtfrekvensen varannan
minut.

Sparning

Bjornarna ar fér ndrvarande utrustade med GPS-
halsband frdn Vectronic Aerospace. Flera model-
ler av halsband har anvints pé bjornar och som
erbjuder en méngd olika funktioner. Den nuva-
rande basfunktionen fér halsbanden inkluderar

En s6vd bjorn férses med GPS-halsband.
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GPS-satellitsparning med positioner som laddas
upp pa distans till WRAM-databasen vid SLU
(www.wram.slu.se) med jimna mellanrum.
Generellt dr bjornhalsbanden instillda pa att ta
positioner var 30:e minut eller varje timme men
denna basinstillning kan dndras till en mer fin-
skalig frekvens for mer intensiva studier. Alla hals-
band ir utrustade med VHF-sdndare. Nir batte-
riet i GPS-halsbandet tar slut kan VHF-sdndaren
anvandas for att lokalisera djuret. Alla aktuella
GPS-halsband ar utrustade med accelerometrar
som madter djurets aktivitet. Manga GPS-halsband
har en “nirhetsfunktion” som sinder ut en svag
UHF-signal och uppticker UHF-signaler fran
andra halsband; nir de uppticks vaxlar halsban-
det tillfalligt till férdefinierade fixeringshastighe-
ter. Halsbanden har en “virtuellt hdgn”-funktion
som innebdr att halsbanden véxlar till férdefinie-
rade fasta hastigheter nar de kommer in i ett férde-
finierat omride. Dessa funktioner gér det mojligt
att spara batteri eller inhdmta data i finare skala
ndr det behovs. GPS-lokaliseringsdata ar en cen-
tral del av var datainsamling och har anvints for
att utforska en mingd olika frdgor som ror bjdérnens
biologi, ekologi och beteende. Tidigt i projektet spa-
rade vi ocksa bjérnar med hjilp av halsband som
endast var utrustade med en VHF-sdndare (1984-
2010), vilket gav viktig tidig information om bj6r-
nens biologi. Denna teknik ar dock féradldrad nu
och anvinds inte ldangre.

Populationsévervakning

Nuvarande DNA-baserade
populationsévervakningen

Genetisk méirkning, eller identifiering av enskilda
individer med hjilp av deras unika DNA-profil,

till exempel icke-invasivt fran avforing, har, viav-
nad eller annat biologiskt material fran upphittade
doda djur, har anviants for att Gvervaka bjornpopu-
lationer i Sverige och Norge sedan 2001 respektive
2005. Kort sagt pekar varje insamlad bit genetiskt
material pa en unik individ vid en unik tidpunkt
och plats i landskapet, vilket ger ett minimiantal
individer som upptéacks varje ir. Att faststilla anta-
let identifierade individer med hjilp av DNA, det
vill sdga det minsta antalet individer och &ven det
uppskattade antalet individer, dr avgdrande for vilt-
forvaltningen +5° for att utvirdera om de regionala
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samt nationella férvaltningsmalen har uppnatts %1,

Datainsamlingen for Norge inleddes 2005 och
frdn 2009 har denna datainsamling genomforts
arligen i hela landet. Insatserna involverar bide
forvaltare och allminheten, frimst jagare. Dessa
data anvinds i en modell fér att uppskatta antalet
arliga reproduktioner i Norge ‘2. Rovdata
(www.rovdata.no) ansvarar for 6vervakningen av
bjoérn i Norge. I Sverige genomfordes den forsta
regionala inventeringen 2001. Till en bérjan utfor-
des dessa med oregelbundna intervall i olika regi-
oner, men senare inférdes ett roterande schema
sd att varje region skulle ha en inventering vart
femte ar. Inventeringen, som inleds 21 augusti
och pagar till slutet av oktober, utfors huvudsakli-
gen av jigare genom opportunistisk insamling av
spillning. Dessa skickas till ett genetiskt laborato-
rium for registrering och analys (fér ndrvarande
Naturhistoriska riksmuseet). Detektionsdata for
varje individ matas sedan in i en sluten fangst-ater-
fangstmodell i program MARK for att skatta popu-
lationsstorleken °. De vanligaste modellerna inklu-
derar mixture”-modeller for att ta hansyn till indi-
viduell heterogenitet. Dessa modeller ger robusta
skattningar av viltpopulationer eftersom de kan ta
hénsyn till variation i individuell detekterbarhet,
tid och ofullstindig detekterbarhet (alla djur hit-
tas inte). Data for bAda landerna finns i Rovbase,
en gemensam databas for 6vervakning av stora rov-
djur i Skandinavien. En uppdaterad metod, Open
Population Spatial Capture Recapture Model, som
utvecklats av forskargruppen RovQuant i samar-
bete med Skandinaviska bjérnprojektet, anvinder
individbaserade DNA-detektioner och plats for att
estimera bjornpopulationens storlek, tithet, over-
levnad och reproduktion °.

Flertalet studier och tester av nya metoder har
genomforts pa den skandinaviska bjornstammen
sedan metoderna utvecklades, och de anvdnds
och forbittras standigt for effektivare 6vervak-
ning och férvaltning. Metoderna uppdateras ocksa
rutinmaéssigt for att implementera de senaste tek-
niska framstegen baserade pa Next Generation
Sequencing 34 och for att jAimfora data fran over-
vakningen av den skandinaviska populationen med
nirliggande populationer *°. En rad andra metoder
for populationsévervakning har ocksé anvénts och
utvirderats.



Observationsindex fér stora rovdjur (LCOI)
Svenska Jagareforbundet har sedan 1998 samlat
in uppgifter om svenska dlgjagares observationer
av bjorn (Bjornobs) +1¢17, Observationerna sam-
las in under de forsta sju dagarna (inom de forsta
30 dagarna) av dlgjakten varje host. Jagarna rap-
porterar ocksd den tid de tillbringat i félt, vilket
sedan kan anvindas for att korrigera for anstrang-
ning. LCOI:s observationsdata dr nira korrelerade
med relativ bjorntéithet 7 och dessa data har tidi-
gare anvants for att skatta huvudsakligen trender i
populationen storlek pa nationell niva och 1ansniva 4.

Data fran jakt

Jagare i Sverige ar enligt lag skyldiga att rapportera
alla bjornar skjutna under licensjakt och limna in
dem f6r obligatorisk besiktning samma dag som de
skjuts '8, Aven om sddana data ibland kan vara en
tillforlitlig approximation fér populationsparame-
trar och trender, tyder var forskning pa att data fran
skydds- och licensjakt pa bjorn i Sverige represen-
terar ett skevt urval av populationen och boér déar-
for anvindas med forsiktighet i ett forvaltnings-
sammanhang *°. Allt data fran bjornjakten lagras i
Rovbase.

Dietanalys

Analys av spillning

Skandinaviska bjornprojektet har systematiskt
samlat in bjornspillning sedan 2015 for att forst&
och spéra bjornarnas diet, en process som fortsit-
ter idag. Faltpersonal sparar och samlar in spill-
ning fran alla bjérnar med GPS-halsband varje ar,
och samlar in spillning fran varje djur en gang varje
eller varannan vecka under deras aktiva period
(april/maj till slutet av oktober) 2°. Spillningarna
samlas noggrant in for att sikerstélla att de kom-
mer frAn samma individ. Varje spillning vags
sedan, tvittas och undersoks visuellt for att iden-
tifiera fododmnen, som identifieras med sa manga
taxonomiska detaljer som méjligt 2°.

Predationsstudier

Under arens lopp har en rad olika predationsstu-
dier genomforts for att bedéma bjérnens preda-
tion pé klovvilt. Rovdjursstudierna varierar nagot i
metodik men generellt anvander alla en kombina-
tion av GPS-klusteranalys och platsbesok i falt for

att identifiera bytesrester och kvantifiera dédsta-
len. GPS-klusteranalys anvands for att peka ut
omraden med lokaliserad bjornaktivitet och vilja
ut positioner for filtbesok. Intressanta platser, sa
kallade Kluster, definieras genom att flera parame-
trar tillimpas pa GPS-positionsdata (till exempel
avstand mellan GPS-positioner, antal positioner
inom ett definierat omrade, tidsintervall mellan
positioner). Efter att ha identifierat klustren beso-
ker faltpersonalen platsen och soker efter kvarlevor
av bytesdjur, oftast inom en radie av 30 m fran de
klustrade GPS-punkterna, och registrerar dédsor-
sak, art, alder och kon. Vi samlar ocksé ofta in bio-
logiska prover, bland annat spillning och hér, fér
DNA-analys och registrerar annan relevant infor-
mation, till exempel platsens egenskaper som habi-
tattyp och tickhetsgrad (“cover”). Genom att folja
bjornar pa det hir sittet under flera sdsonger har

vi kunnat estimera predationstakten pa bade ilg >
och ren 22,

Overvakning av iden

Bjorniden borjade 6vervakas i det sodra studie-
omradet 1987, och 6vervakas dn idag. De uppgif-
ter som samlas in omfattar idets placering, typ av
ide (till exempel i en myrstack, ett trdd, i marken
eller under en klipphéll), idets matt, en beskrivning
av den omgivande habitattypen samt eventuella
spar och tecken i omrédet. Spillningsprover samlas
ocksa in. Skandinaviska bjornprojektet har séledes
en tidsserie med data om bjornars val av iden som

PTIIY

stricker sig 6ver nistan 40 ar. &
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DEN SKANDINAVISKA BRUNBJORNSPOPULATIONEN

Kapitel 1: Den skandinaviska
brunbjornspopulationens historia

Sammanfattning

» Historiskt har brunbjérnar funnits éver hela den
skandinaviska halvén. Populationen bérjade
minska i mitten av 1800-talet pa grund av riktade
utrotningskampanijer.

» Bjérnstammen 6kade igen i bérjan av 1900-talet
nar statligt finansierad skottpeng avskaffades i
Sverige.

Forr fanns brunbjérnen 6ver storre delen av den
europeiska kontinenten. I Skandinavien var bjor-
narna spridda 6ver stora delar av den skandi-
naviska halvon fram till &tminstone mitten av
1600-talet, inklusive manga av de stérre 6arna

(ej Gotland) 2. Bevis fran mitrokondriellt DNA
(mtDNA) tyder pa att brunbjérnar i Europa kom-
mer fran tva olika genetiska linjer med ursprung i
0st (Ryssland) och vist (kontinentala Europa) 2426,
Den vistra linjen kan vidare delas in i de bjornar
som hirstammar fran Iberiska halvon och fran
Balkanregionen. Brunbjérnarna boérjade expan-
dera till Skandinavien for minst 6 200 &r sedan nér
glacidrerna drog sig tillbaka efter den senaste isti-
den ?4. En andra vag av invandring kom fran kon-
tinentala Europa fér minst 5 300 ar sedan. Idag ir
dessa populationer fortfarande genetiskt distinkta,
med mtDNA fran den 6stra vdgen (Ryssland) kvar
i Skandinaviens norra population (Jimtland/
Trendelag och langre norrut), och mtDNA fran
den vistra vagen (Iberiska och Balkanregionerna)
i den s6dra populationen (Hedmark/Héirjedalen
och ldngre sdderut) 24. Trots detta identifierades
mtDNA som ursprungligen tillhérde den dstra
vagen och som nu finns i Skandinaviens norra
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» Forvaltningen i Sverige och Norge gick at olika

halli borjan av 1900-talet och forvaltningsmal
och inriktningar skiljer sig at an idag.

e Brunbjérnstammen i Skandinavien har ater-

héamtat sig och stabiliserats under de senaste
decennierna.

population, i prover frdn den senaste istiden och
som insamlats fran det som idag utgor Frankrike
och Belgien. Detta tyder pi att sldktlinjerna kan-
ske inte har varit s distinkt &tskilda historiskt och
att aterkoloniseringen kan ha varit mer komplex
dn vad som antagits baserat pa tidigare studier 2°.
I tillagg tyder tidigare studier p4 att den genetiska
mangfalden var hogre i de historiska brunbjérns-
prover som daterats till tiden fore flaskhalsen (en
drastisk minskning av antalet individer) 27:28,
Négon gang under mitten av 1800-talet, och
moijligen dnnu tidigare, borjade den skandina-
viska brunbjérnspopulationen att minska och dess
utbredning krympa. Detta hinger till stor del ihop
med de utrotningskampanjer som var kraftigt sub-
ventionerade i Norge och Sverige fran mitten av
1800-talet. BAda nationerna ville utrota brunbjor-
nen ?° och det utgick hdga skottpremier (skottpeng)
till jAgare for bjornjakt. Pengar fran forsiljning av
bjornskinn och kott gav jigarna ytterligare incita-
ment att jaga ?°. Den skandinaviska bjornpopulatio-
nen uppskattades till ~4 700 individer i mitten av
1800-talet 2° och vid den tidpunkten fanns majo-
riteten (3 100 eller ~65 procent) av bjornstammen
i Norge, medan resten av stammen (1 600-1 700



eller ~35 procent) fanns i Sverige. I sddra Sverige
var bjornarna néstintill utrotade vid mitten av
1800-talet ° men den intensiva jakten fortsatte och
populationen fortsatte att minska. Minskningen
gick fortare i Sverige, vilket sannolikt berodde

pa att det fanns farre bjornar dir sedan tidigare.
Bjornarna forsvann forst i de sdédra och laglanta
omradena i Sverige och p& 1920-talet mynnade
minskningen slutligen ut i en stor flaskhalseffekt
dir endast cirka 130 bjornar fanns kvar som restpo-
pulationer i nigra fa avgrdnsade och otillgdngliga
omraden i fjillen %°.

Runt forra sekelskiftet utarbetades atgérds-
planer av Svenska Jigareforbundet och Svenska
Vetenskapsakademien for att férhindra utrotning
av den skandinaviska brunbjérnen. Det var di
bjornférvaltningen borjade ga &t olika hall i Sverige
och Norge. I Sverige avskaffades skottpengen ar
1893 och tillsammans med andra atgirder bidrog

det till att vinda populationsminskningen pa
1930-talet 2. Ar 1942 uppskattades den svenska
populationen till 294 bjornar och det bestdmdes
att populationen var tillrackligt stor for att téla jakt.
Det ledde till att en form av héstjakt aterinférdes i
Sverige 1943. I Norge avskaffades nationell skott-
peng ar 1930, men lokala skottpengar var tillatna
fram till 1972. Bjornstammen 6kade med cirka 1,5
procent per ar mellan ren 1942 och 1991 %, Ar
1994 uppskattades den skandinaviska populatio-
nen till cirka 650-700 individer i Sverige och 22-35
individer i Norge. Sedan dess har bjornpopulatio-
nen aterhdmtat sig och stabiliserats; ar 2022 fanns
det uppskattningsvis 2 587-3 080 bjornar i Sverige
(www.naturvardsverket.se) medan den norska
populationen forblivit liten, 111-142 individer 5.
Jakt bedrivs fortfarande i bAda linderna men for-
valtningsstrategierna i Sverige och Norge skiljer sig
at dnidag. @'
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DEN SKANDINAVISKA BRUNBJORNSPOPULATIONEN

Kapitel 2: Populationsekologi

och aktuell status

Sammanfattning

« Ar2022 fanns det uppskattningsvis 2 824
(intervall = 2 587-3 080) brunbjérnar i Sverige
och cirka 126 (intervall = 111-142) i Norge. Popu-
lationstillvaxten var hog mellan ~1985 och ~1995
men har sedan dess minskat och stabiliserats.

« Populationen bestar till dvervagande del av
honor och ar relativt ung (dvs. det finns fler
honor &n hanar och fa aldre individer).

» | genomsnitt reproducerar sig bjérnhonor i Skan-
dinavien vart 2,5:e ar, har en genomsnittlig kull-
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storlek pa 2,4 ungar (intervall = 1-4) och behaller
sina ungarimellan 1,5 och 2,5 ar.

« Arsungar har den hogsta naturliga dédligheten

av alla aldersklasser, och de flesta dodsfall
orsakas av infanticid och intraffar under
parningssasongen.

Reglerad jakt &r den stérsta dédsorsaken bland
brunbjérnar i Skandinavien.



Nuvarande utbredning och
populationsstorlek

Den skandinaviska brunbjornen forekommer
idag 6ver tre kirnomraden pa den skandina-
viska halvon +°. Storre delen av populationen
finns i Sverige och en liten del i Norge. I Sverige
finns kirnpopulationen i Dalarna, Jimtland och
Gavleborgs 1dn, medan resten av populationen
finns i de nordligare ldnen, inklusive Norrbotten
och Visterbotten 3'. I Norge finns smé populationer
kvar i Innlandet, Trgndelag, Nordland, Troms och
Finnmark fylken, frimst i anslutning till grinsen
mellan Sverige, Finland och Ryssland °. De ovan
nimnda regionerna utgdr endast kirnomraden och
framforallt bjornhanar, som ror sig éver stora omra-
den under parningssidsongen, kan potentiellt fore-
komma var som helst utanfér det huvudsakliga
utbredningsomradet 2.

De tvé senaste berdkningarna av den skan-
dinaviska bjérnpopulationens storlek gjordes
for Sverige av Skandinaviska bjornprojektet ar
2017 och for Sverige och Norge tillsammans av
RovQuant &r 2018, dér de olika metoderna gav rela-
tivt liknande resultat 3!, Kindberg och Swenson
(2018) anviande observationerna fran det nationella
DNA-0Overvakningsprogrammet for att berdkna
populationstrenden och uppskattade att det fanns
2 877 bjornar (intervall = 2 771-2 980) i Sverige ar
2017 3. RovQuant anvidnde en rumslig fangst-
aterfingstmodell for att uppskatta populationen
av flera stora rovdjur i Skandinavien och rapporte-
rade att det fanns cirka 2 615 bjornar (intervall =
2 499-2 732) i Sverige och cirka 140 bjornar (inter-
vall = 124-162) i Norge ar 2018 °. Fore det var de
senaste berdkningarna fér Sverige fran ar 2008
(3298 bjornar) och 4r 2013 (2 800 bjornar) och
baserades dven de pa det nationella 6vervaknings-
programmet 433, Sedan &r 2018 har Naturhistoriska
riksmuseet (NRM) ansvarat for DNA-analyser
och populationsuppskattningar i Sverige. I deras
senaste rapport uppskattas antalet bjérnar i Sverige
vara 2 587-3 080 &r 2022. I en studie av RovQuant
uppskattas den norska delen av populationen ar
2022 till mellan 111 och 142 individer 34

Populationens demografi

Demografi dr vetenskapen om en populations
sammansattning, tillvixt och struktur, inklusive

faktorer som populationsstorlek, tathet, fédelse-
och dddstal (fekunditet och mortalitet), in- och
utvandring, aldersstruktur och kénsférdelning.

Att forstd demografin for den skandinaviska brun-
bjornspopulationen ar avgorande for forvaltnings-
och bevarandeatgirder eftersom demografin kan
anvindas for att forutsidga framtida populationst-
render, bedéma effekterna av forvaltningsatgiarder
och utveckla bevarandestrategier. I Skandinavien
samlas demografiska data in genom nationell gene-
tisk provtagning och 6vervakning, statistik fran
bjornjakt och langsiktig 6vervakning pa individniva
som utfors av Skandinaviska bjornprojektet. Har
beskriver vi vad vi for ndrvarande vet om den skan-
dinaviska bjornpopulationens demografi och sétter
in den i sitt sammanhang.

Populationstrender och tillvaxttakt

Under dterhdmtningsperioden mellan 1942 och
1991 6kade bjérnpopulationen i en relativt stabil
takt pa cirka 1,5 procent per ar, vilket innebir att
populationen férdubblades vart 46:e ar 3°. Denna
trend tycks ha stabiliserats och planat ut. I den
senaste rapporten fran 2018 anvindes jigarinsam-
lade bjérnobservationsdata for att uppskatta

Bjérnpopulationens utveckling
i Sverige
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KALLA: Naturhistoriska riksmuseet

bjornpopulationens utveckling i Sverige mellan
aren 1999 och 2017 och detta tyder pé att popula-
tionens storlek i Sverige boérjade stabiliseras i bor-
jan av 2000-talet 3*. Frin och med, ar 2023, kom-
mer hoga jaktkvoter som syftar till att minska
populationen sannolikt leda till en minskning av
populationens tillvixttakt och den totala storleken
pa populationen under de kommande aren. Det
behd6vs darfor ytterligare forskning som kan folja
den utveckling som sker.

En populations tillvaxttakt paverkas av fods-
lar och d6dsfall per tidsenhet inom populationen
samt av in- och utvandring till och frin populatio-
nen. En positiv tillvixttakt indikerar att populatio-
nen 0kar, medan en negativ tillvixttakt tyder pa en

Bjérnpopulationens storlek och
utbredning i Sverige 2022

Individer per
kvadratmil

0.00,0.25
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minskande population. Bjérnpopulationens tillvaxt
regleras av bade inre faktorer (det vill siga artens
beteende och populationens egenskaper) och yttre
faktorer (det vill sdga processer utanfér populatio-
nen som habitatkvalitet och fédotillgdng samt dod-
lighet pa grund av exempelvis jakt) 3°. Generellt r
det férdndringar i reproduktionstal (till exempel
antalet honor, genomsnittlig kullstorlek, reproduk-
tionsintervall, ungarnas 6éverlevnad och sannolik-
heten for att en hona ska reproducera sig) som har
storst potential att paverka bjornpopulationens till-
véaxttakt 3°.

I Skandinavien ar det processerna utanfor
populationen, till exempel jakt, som mest paver-
kar bjornpopulationens storlek och tillvixt.
Populationens tillvixttakt minskar kraftigt nér jakt-
kvoterna 6kar (Van de Walle m.fl. 2021) (se avsnit-
tet Overlevnad och dédlighet nedan och kapitel 14:
Mdinsklig stérning och bjornens beteende fér mer
information om effekterna av jakt pa den skandina-
viska bjéornpopulationen). Det finns dock flera bete-
endeegenskaper hos bjornar som sannolikt ar tit-
hetsberoende (det vill sdga beteenden som férand-
ras nér bjorntdtheten 6kar eller minskar) och som
samverkar for att ha reglerande (inneboende) effek-
ter pa bjornpopulationens tillvaxt 3%, Detta inklude-
rar bjérnars rérelsemonster och hemomradesstor-
lek, honors och hanars spridningsmaonster, diverse
sociala effekter som hammar fortplantningen samt
infanticid 3%.

In- och utvandring har sannolikt minimal effekt
pa bjornpopulationens tillvixt i Skandinavien.
Populationen ir i stort sett isolerad frn resten av
Europa ¥ dven om det finns bevis for ett hogre gen-
flode fran Skandinavien till Karelen (det vill sdga
mer utvandring) dn fran Karelen till Skandinavien
(det vill siga mindre invandring) vid gransomréa-
det dir de tva populationerna mots '*. Med tanke
pa nivan pa genflédet berdknas dock den faktiska
spridningsfrekvensen vara lag .

Populationstathet

Med populationstithet avses antalet bjor-

nar per ytenhet. De senaste uppskattningarna i
Skandinavien frdn 2018 visade att bjorntitheten
varierade mellan 0 och ~7,5 bjérnar per 100 km? i
hela bjornens utbredningsomrade i Skandinavien,
med de hogsta titheterna i de sydligaste och cen-
trala kirnomradena °.



Det ar viktigt att kénna till bjérnpopulationens
tathet i Skandinavien eftersom den kan paverka
bade populationens egenskaper (till exempel bjor-
nars beteende och fysiologi) och faktorer som
reproduktion och 6verlevnad hos bade bjornpopu-
lationen och deras priméra bytesdjur (dlg och ren).
Bjorntidtheten paverkas generellt av flera faktorer
sa som habitat- och resurstillgdngen kombinerat
med ménsklig storning. Som for andra arter paver-
kar titheten &ven andra aspekter av bjornpopula-
tionen. Till exempel &r variationen i kroppsstorlek
hos bjérnhonor negativt relaterad till bjérntéthet,
vilket innebér att bjérnens kroppsstorlek minskar
nir bjorntitheten 6kar 38, Detta beror sannolikt pa
konkurrens; 6kande titheter 6kar konkurrensen
om fodoresurserna, vilket kan leda till en generell
minskning av individers kroppsstorlek och vikt 38,
Sadana tithetsberoende effekter pa populationer
forekommer inom heladjurriket.

Aldersstruktur

Aldern pa de bjérnar som fills under jakt kan
anvindas for att uppskatta populationens alders-
struktur och kan delas upp i olika aldersklasser:
arsungar (0-1 ar), ettringar (1-2 ar), tvadringar
(2-3 ar), subadulter (3-5 ar) och vuxna (> 5 ar).

I Skandinavien var den genomsnittliga dldern cirka
5 ar for bjornar som filldes mellan 1990 och

2015 *. Aldersstrukturen inom den skandinaviska
bjornpopulationen dr sannolikt kraftigt paverkad
av jakt, * dir uttaget si smaningom resulterar i en
yngre population eller en &ldersstruktur som har
en skev férdelning mot unga djur. Det finns inga
observerbara skillnader i sdrbarhet for jakt mel-
lan olika &ldrar i Skandinavien %°. I en population
som inledningsvis har en stor andel individer i
lagre aldersklasser kommer dirfor en relativt storre
andel av de dldre djuren att féallas om avskjutnings-
nivéerna fordelas jAmnt 6ver alla dldersklasser.
Detta skulle s sméningom resultera i en popula-
tion som har ménga fler unga dn gamla djur. Vi for-
vantar oss att detta sker i Skandinavien nu, dven
om det egentligen finns ganska lite kunskap om
aldersstrukturen i bjérnpopulationen. Det 4r dock
en viktig aspekt att ha kinnedom om, eftersom en
minskning av honornas alder p& populationsniva
skulle fa efterféljande indirekta konsekvenser for
ungarnas reproduktion och 6verlevnad 3442, Vi
ser darfor ett behov for ytterligare forskning om

aldersstrukturen i bjérnpopulationen och hur den
paverkar bjornars beteende och populationens livs-
kraftighet.

Koénsfordelning

Populationsuppskattningarna tyder pa att bjérn-
populationen i Skandinavien har en skev fordel-
ning mot honor; 59 procent (intervall = 56-61 pro-
cent) av populationen ir honor 5. Detta dr sannolikt
ett resultat av licensjakten som fredar honor med
ungar, vilket resulterar i att honornas dverlevnad
ar hégre dn hanarnas . Att 6vervaka konsfordel-
ningen i populationen ar grundlaggande for att for-
st reproduktionsmonster och genetisk mangfald.

Reproduktionstakt
Genomsnittlig kullstorlek, genomsnittligt kull-
intervall och reproduktionstakt fér den skandina-
viska bjornpopulationen beriknades forsta gdngen
ar 1998. I genomsnitt reproducerar sig bjornhonor i
Skandinavien vart 2,4-2,6 ir och har en kullstorlek
pa 2,3-2,4 ungar (1-4 ungar), vilket resulterar i en
genomsnittlig reproduktionstakt (kullstorlek / kull-
intervall) p4 0,92-0,96 3, Kullstorleken rapporte-
rades ocksd igen 2005, 2012 och 2018 och 6verens-
stimde generellt med tidigare resultat; den genom-
snittliga kullstorleken uppskattades till 2,27-2,37
ungar 46, T en av dessa studier noterades ocksé att
allminhetens uppskattningar av bjérnkullarnas
storlek (det vill siga rapporter om observationer av
ungar fran allménheten) var for 14ga och méste kor-
rigeras for skevheter (bias) i observationsdata 44
Den bésta metoden att skatta kullstorlek dr darfor
genom fortsatt populationsévervakning.
Reproduktionstakten, inklusive antalet ungar
som fods per hona, intervallet mellan kullar, samt
Overlevnad hos ungarna, ir avgdrande for att
kunna beddma populationens tillvixtpotential.
Det dr viktigt att dessa uppskattningar uppdate-
ras regelbundet eftersom reproduktionstakten i
en population kan férdndras 6ver tid beroende pa
individuella faktorer och livsmiljémaéassiga forhal-
landen. Kullstorleken &r till exempel relaterad till
en rad olika faktorer. En bjorns forsta kull tenderar
att vara mindre 4n de efterfoljande kullarna (det vill
séga efter att individen har fott ungar en ging), 2
vilket innebér att en yngre population kan ha gene-
rellt mindre kullstorlekar. Kullstorleken dr sanno-
likt ocksa korrelerad med honans kroppsstorlek,
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vilket innebér att stérre honor tenderar att fa fler
ungar per kull +7.

Intervallet mellan kullarna paverkas ocksé av en
rad faktorer. Sannolikheten for att ettdringar stann-
ar hos sin mamma ett andra ar ir till exempel storre
nér arsungarna ir sma (det vill siga har 1ag kropps-
vikt) och dven om det bara finns tvd ungar i kullen
jamfort med tre eller fyra 8. Att honor med ungar
ar fredade under jakt leder till att honorna behal-
ler sina ungar langre (i 2,5 jamfért med 1,5 r), vil-
ket gor att intervallet mellan kullarna blir 1dngre
och i sin tur potentiellt minskar tillvixttakten +°.
Infanticid kan dock minska kullintervallet eftersom
honor dd kommer i brunst tidigare 4n de annars
skulle ha gjort 5%,

Overlevnad och dédlighet

Bjornens overlevnad och dddlighet i Skandinavien
paverkas av en rad faktorer, bland annat alder, kén
och bjérntithet, men avgors framst av ménniskor
genom jakt. Kunskap om ¢verlevnad och dédlighet
ar avgorande for att beddma bjérnpopulationens
hélsa och livskraftighet.

Aldersberoende éverlevnad och infanticid

Precis som for de flesta andra djur dr dédligheten
hdogst for bjornar under deras forsta levnadsar, det
vill sdga for arsungar 2. Den storsta delen av dod-
ligheten intradffar under parningssisongen, troligen
till f6ljd av den infanticid som utdvas av bjéornha-
nar #2, I Skandinavien varierar ungarnas 6verlevnad
mellan olika regioner. En studie som genomférdes
2001 tyder pé att forlusten av bjdrnungar ar 1ag (~4
procent) i norra Sverige, men jimforelsevis mycket
hogre i den sddra delen av landet (~34 procent) 2.
Detta forklaras troligen av 6kad infanticid i sdder
eftersom hanpopulationen dir har hégre omsétt-
ningshastighet, det vill sdga fler hanar dor i séder
och ersitts sedan av nya hanar som dr mer benigna
att déda lokala obesldktade ungar 5253, Fjolarsungar
har hogre 6verlevnad dn arsungar, och ungar som
stannar ldngre hos sin mamma (tills de &r tva ar)
har hogre 6verlevnad dn de som lamnar henne som
fjolarsungar 4. Intressant nog har honor som slar
sig ner nirmare sin mammas hemomrade en hégre
overlevnad under hela livet 5. For detaljerad infor-
mation om infanticid i den skandinaviska bjorn-
populationen, se kapitel 8: Parning, reproduktion
och fitness. Vuxna honor har hogre 6verlevnad 4n

26

vuxna hanar eftersom honor med ungar fredas i
den reglerade licensjakten '8,

Naturliga orsaker

Som alla vilda djur kan bjérnar do av naturliga
orsaker inklusive 4lderdom, sjukdom, svilt och
skador fran direkta konflikter med andra bj6érnar.
Mellan 1983 och 2022 berodde endast 92 av 560
doédsfall (16 procent) bland vuxna markta bjor-

nar pa naturliga orsaker; 40 av dessa berodde pa
att bjornar dodats av andra bjornar och 4 berodde
pé svilt. Ovriga dog av okénda naturliga orsaker 5.
Skandinaviska bjornprojektet har endast doku-
menterat ett fatal fall dar vuxna bjérnar dddats av
andra bjornar. I alla dessa fall var de dédade bjor-
narna honor med ungar vilket gér det sannolikt att
de dodades av hanar i samband med infanticidfor-
sOk. Bjornar i Skandinavien lever i allménhet inte
tillrackligt 1ange for att d6 av dlderdom och sjukdo-
mar.

Ménniskorelaterad dédlighet

Maéanniskan ir den framsta dédsorsaken for mérkta
bjornar i Skandinavien. Mellan aren 1983 och 2022
berodde 468 av 560 dodsfall (84 procent) bland
mairkta bjornar pd ménsklig paverkan 5°. Av de

560 berodde 369 p4 licensjakt, 93 pa skyddsjakt
och 6 pé kollisioner med fordon %5. Reglerad jakt i
Skandinavien utgor en additiv dodlighet f6r bjorn-
populationen eftersom den inte kompenseras av en
minskad dodlighet av andra orsaker (s& kallad kom-
pensatorisk dédlighet). Bjérnar som dr inblandade i
konflikter med ménniskor, till exempel bjérnar som
angriper tamdjur, kan under vissa forutsattningar
avlivas genom skyddsjakt 2. Som man kan for-
vénta sig leder 6kade jaktkvoter till en motsvarande
Okning i dédlighet i populationen #°. Jaktkvoter
och motsvarande jaktuttag har fordndrats over tid

i Skandinavien. Illegal jakt forekommer sannolikt
ocksd inom populationen men har en okind effekt
pa den totala 6verlevnaden och dédligheten. Som
namnts ovan kan bil- och tagkollisioner leda till

att bjornar dor, vilket 4r vanligare i Kirnomradet

i sddra utbredningsomradet dir det finns ett mer
omfattande vignit och hogre bjorntétheter. 3






DEN SKANDINAVISKA BRUNBJORNSPOPULATIONEN

Kapitel 3: Bjornens generella
cgenskaper och beteenden

Sammanfattning

Ar generellt solitara till sin natur, med undantag fér
honor som féder upp sina ungar.

« Har 6verlappande hemomraden (hanar tenderar
att ha de storsta hemomradena och honor med
arsungar de minsta).

« Argrynings- och skymningsaktiva djur men
de kan ocksa vara aktiva under andra delar av
dygnet.

« Aropportunistiska allétare (omnivorer) och
predatorer med en mycket sdsongsvarierad diet.
De viktigaste fddodmnena i Skandinavien &r bar,

Fysiska attribut

Skandinaviska bjornar ir robusta, kraftiga djur
med en stark nacke och starka kikar, runda, fram-
trddande 6ron och en mérkbar puckel éver skuld-
rorna. Puckeln bestar av kraftfulla muskler som
hjilper dem med aktiviteter som till exempel att
griva. Palsens farg varierar fran ljus till mérkbrun,
men enskilda bjérnar kan ha olika nyanser, och
vissa kan vara néstan svarta eller ha en ljusare, nés-
tan blond farg. Bjdrnungar har ofta en tydligt ljus
krage som forsvinner nir de blir dldre.

Bjornar har en distinkt ansiktsprofil med en
framtridande nos. Ogonen ir relativt smé i forhal-
lande till huvudets storlek. Bjornens syn ar inte lika
skarp som luktsinnet, vilket den anvander
for att hitta féda och for att navigera i sin omgiv-
ning. Bjornar har starka, langa, icke-indragbara
klor som hjélper till vid fodosok. Bakfoten 1dm-
nar en sparstdmpel som liknar en ménniskofot,
medan framtassens spar dr bredare och kortare.
Fotstorleken, och ddrmed storleken pa sparet,
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nyfédda algkalvar och insekter (myror).

« Arhibernerare, vilket innebér att de gariide
under vintern déar de ligger i vintersémn i flera
manader och anvander sig av lagrat fett for att
fa energi.

» Parar sig mellan maj och juni och féder 1-4 ungar
(medelvarde 2,4) i idet mellan december och
mars.

« AriSkandinavien vanligtvis toleranta mot
manniskor.

varierar i forhallande till kroppsstorleken, men
sparstorleken kan ocksé variera beroende p& under-
laget. Det dr generellt bara mojligt att skilja mel-

lan stora hanar (genomsnittlig frimre trampdyna =
14 cm; genomsnittlig bakre trampdyna = 22,3 cm)
och sma subadulta honor (2-3 ar gamla; genom-
snittlig fraimre trampdyna = 10,3 cm; genomsnitt-
lig bakre trampdyna = 17,3 cm). Sparstorlekar fran
alla andra aldersklasser och kén 6verlappar varan-
dra %, Bjornar har tinder som dr vil anpassade till
deras alldtande diet, med vassa horntidnder for att
riva kott och kindténder for att mala vixtmaterial.
Med tiden visar dldre bjornars tidnder ofta tecken péa
slitage efter ménga ars anvindning.

I Skandinavien viger vuxna hanar vanligtvis
mellan 150 och 350 kg eller mer (medelvirde =
~250 kg), medan vuxna honor generellt 4r mindre,
mellan 80 och 200 kg (medelvérde = ~150 kg) 47. De
ndr sin maximala kroppsmassa vid 7 till 8 ars alder 4.
Den stora variationen i storlek gor det i praktiken
omodijligt att i falt skilja mellan ensamma hanar och



honor. Intressant nog verkar bjornar i Skandinavien
Oka i vikt under varen jamfort med bjornar i sédra
Europa (Dinarabergen), som férlorar vikt efter
vintersdmnen #’. Det kan bero pi den storre till-
gangen till och anvdndningen av proteinrik foda i
Skandinavien under varen 7.

Generellt beteende

Solitar natur

Skandinaviska bjornar betraktas vanligtvis som
solitdra djur (icke-sociala, ensamlevande), sir-
skilt hanar. Honorna verkar vara nagot mer sociala;
vuxna honor har observerats rora sig tillsammans
under korta perioder. I 6vrigt umgas hanar och
honor under parningssisongen, och honor umgas
med sina ungar under uppfédningen. For mer
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information om socialt och individuellt beteende,
se kapitel 6: Diet och fodosok.

Kommunikation

Bjornar anvdnder en blandning av laten, kropps-
sprak och doftmarkeringar for att kommunicera
med varandra. Pustande eller 1dgt morrande ljud
anvinds for att hdvda dominans eller varna for
aggression nér de r stressade. Stressade bjornar
Oppnar ocksé kikarna, vilket ger ett unikt knép-
pande ljud. Kroppsspréket spelar en viktig roll i
kommunikationen. Till exempel kan bjérnar som
ar uppjagade eller hotade rusa framat och/eller
stampa i marken med frambenen. Bjérnar kan
ocksa stilla sig upp pa bakbenen men detta gors
generellt for att 6ka sin omvarldsuppfattning sna-
rare 4n som en varning. Markeringsbeteende,
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Framfot pa bjérn.

Bakfot pa bjorn.

Vid markning av sévda bjérnar méts avstandet
mellan hérntédnderna.

FOTO: Andrea Friebe

inklusive bitande, rivande, avskalning av bark, att
gnida sig mot trid eller andra féremél med rygg,
axlar och huvud, samt att doftmarkera genom uri-
nering, dr en viktig form av kommunikation mellan
bjornar eftersom det kan 6verfora information till
andra utan direkt interaktion 57-%°. Visuell signale-
ring (tecken som bjoérnar kan se) kan ge information
om huruvida en annan bjérn varit ndrvarande %8,
medan information som formedlas genom doft-
markering inkluderar identifiering av individer,
inklusive kon, samt information om reproduktions-
status *.

Hemomraden

Bjornar dr inte territoriella (de férsvarar inte aktivt
ett omrade), utan har snarare éverlappande hem-
omraden 32, Hanarna har stérre hemomraden

dn honorna, medan storleken p& honornas hem-
omraden beror pa deras reproduktionsstatus.
Honor med arsungar har mindre hemomriden
(smi ungar 4r mindre rérliga och mer sarbara),
medan honor med stdérre ungar och ensamlevande
honor har stérre hemomraden 2. BAde honor och
hanar utvandrar fran sitt ursprungliga hemom-
ride (moderns hemomrade), men hanar gor det i
hogre utstrdckning ¢°. Mer information om vad som
paverkar hemomradets storlek finns i kapitel 7:
Livsmiljo, rorelsemonster, utvandring, hemomrdde
och omrddesanvdindning.

Rorelse och aktivitet

Bjornar ar generellt grynings- och skymningsak-
tiva djur. Deras aktivitetsmonster dr dock flexi-
belt och varierar mellan individer, vilket innebér
att de ocksa kan vara aktiva under andra delar av
dygnet °'. De kan ocksa vara mer aktiva vid olika
tider pa dygnet beroende pé tillgdngen pa byten
eller graden av mansklig storning °--°2. Till exem-
pel rér sig bjornar mer under natten och skymnin-
gen och mindre under dagtid i omraden med mer
mainsklig aktivitet, tex hogre vigtithet ¢2. Oavsett
vilken tid p& dygnet de véljer att vara aktiva sa ar
bjornar effektiva pa att forflytta sig och kan rora sig
snabbt och 6ver langa strickor. De dr ocksa duktiga
simmare och kan latt korsa vattendrag och sjoar.
Mer information om bjornars rorelse- och aktivi-
tetsmonster finns i kapitel 7: Livsmiljo, rorelse-
monster, utvandring, hemomrdde och omrddesan-
vindning.



Parning, fortplantning och uppfédning av ungar
Bjornar har ett polygamt parningssystem, vilket
innebdir att hanarna parar sig med flera honor och
honorna med flera hanar. I Skandinavien infaller
bjornens parningssdsong vanligtvis mellan maj och
juni. Medelaldern vid primiparitet fo6r honor (det
vill siga den &lder d& honorna reproducerar

sig for forsta gdngen) uppskattades till 4,7 ar (i
soder) och 5,3 ar (i norr) och varierade mellan 4 och
7 ar 4263, Bjornhonor har fordrdjd fosterutveckling,
vilket innebar att befruktade dgg forblir vilande i
livmodern i cirka fem minader innan de implante-
ras i november—-december . Driktighetsperioden
ar cirka 6 till 8 manader och honorna féder ungar
iidet vanligtvis mellan januari och mars, med en
genomsnittlig kullstorlek pé cirka 2,4 (intervall =

1 till 4) ungar 4>%4, I Skandinavien tar bjornhonor
hand om sina ungar i mellan 1,5 och 2,5 ar, varefter
de separerar och honan kan reproducera sig

igen *8%4, Sexuellt selekterad infanticid ar relativt
vanligt i bjornpopulationen, sannolikt for att f4
honan att ga i brunst tidigare 5°5!. For mer informa-
tion om parning, reproduktion och fitness se
kapitel 8: Parning, reproduktion och fitness.

Fédoval

BjOrnar dr opportunistiska omnivorer med en
mycket varierad kost som dndras beroende pa
sdsong . Generellt livndr de sig pa vaxter, inklu-
sive bér, grés, rotter, svampar och protein i form av
insekter, sma diaggdjur, klévdjur och andra kadaver.
Bjornar dr effektiva predatorer pa nyfédda klévdjur,
sdrskKilt dlg- och renkalvar 2122, De 4r ocksa
asitare  men dédar forhillandevis sdllan vuxna
klovdjur 8. Under var och sommar bestir bjor-
narnas foda i Skandinavien huvudsakligen av

dlg (nyfodda kalvar) och myror (Formica spp. och
Camponotus herculeanus) °>%°. Under hdsten domi-
neras dieten av bér, fraimst blabéar (Vaccinium
myrtillus), foljt av krdkbir (Empetrum hermaphro-
ditum) och sedan lingon (Vaccinium vitis-idaea).
Forskning tyder pa att andelen bér i hostfédan ar
stabil mellan olika r men att arternas relativa bety-
delse varierar, det vill sdga bjornar 6vergick till
krakbar nir blabar var mindre rikliga 5. FOr mer
information om den skandinaviska bjéornpopula-
tionens diet, se kapitel 9: Socialt och individuellt
beteende och intraspecifika interaktioner.

Idegang och vintersémn

Skandinaviska bjornar gar i ide under vintern och
ligger flera manader i vintersomn dé de ar helt
beroende av lagrat fett for att fi energi. Under hos-
ten gdr bjornarna in i ett tillstdnd som kallas hyper-
fagi, vilket kinnetecknas av 6kad aptit och bete-
endeférdndringar som hjédlper dem att bygga upp
fettreserver fore idegdngen 7°. Under ideperioden
minskar bjérnens Amnesomséattning avsevart,
vilket leder till sinkt kroppstemperatur, hjart-

och andningsfrekvens, och de férblir inaktiva och
intar varken mat eller vatten 7*. Den vanligaste
typen av ide i Skandinaviens sédra bjéornpopula-
tion dr utgrdvda overgivna myrstackar 72 men bjor-
nar anvander sig ocksa av klippskrevor, grottor eller
griver in sig under stenblock. I séllsynta fall 14g-
ger de i ordning 6ppna korgiden som ir gjorda av
flera lager av grenar och véxter och liknar ett stort
fagelbo 72. I Skandinavien ar det genomsnittliga
datumet fér idegdng den 27 oktober (5 oktober-18
november) for hanar 72 och 28 oktober (24 septem-
ber-20 november) for honor 7 medan det genom-
snittliga datumet for idesperiodens slut dr 4 april
(6 mars-25 april) for hanar 72 och 20 april (6 mars—
14 juni) fér honor 3. Idesperioden varar i upp till
6-7 ménader i Skandinavien, och honorna stannar
iidet lingre 4n hanarna, och de driktiga honorna
stannar langst. 2. For mer information om iden och
vintersomn, se kapitel 6.

Tolerans fér manniskor

Bjornar har varierande nivaer av tolerans och
aggression mot manniskor beroende pi ekosystem.
I Skandinavien tenderar dock bjornar att inte vara
aggressiva mot minniskor och uppvisar allt som
oftast ett undvikande beteende 7+77. I en serie av
studier som utfordes av Skandinaviska bjornprojek-
tet om hur bjornar beter sig nédr de stoter pA mén-
niskor i skogen sé flyttade bjornarna sig omedel-
bart ndr manniskor ndrmade sig, alternativt drojde
sig bjérnarna kvar pa samma plats och gomde sig.
Inga bjornar uppvisade ett aggressivt beteende mot
manniskorna som ndrmade sig ’477. Men bjornar
kan i vissa situationer agera aggressivt mot min-
niskor, och skador och dédsfall kan intréffa, fram-
for allt i jaktsituationer 78. Fér mer information om
interaktioner mellan minniska och bjorn, se kap-
itel 15: Jaktens effekter pa populationen, beteende
och evolution. ‘&'
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DEN SKANDINAVISKA BRUNBJORNSPOPULATIONEN

Kapitel 4: Bjornens hélsa,
parasiter och sjukdomar

Sammanfattning

» Brunbjérnspopulationen i Skandinavien ar
generellt frisk (dvs. det &r relativt lag forekomst
av sjukdomar, parasiter och infektioner).

« Bjornar ar vardar for fastingar som bér pa vissa
sjukdomar, till exempel borrelia som kan paver-
ka manniskors halsa. Férekomsten av fastingar
och fastingburna sjukdomar kommer sannolikt
att 6ka i takt med klimatférandringarna.
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« Medfédda missbildningar har konstaterats i den

skandinaviska brunbjérnspopulationen men
forekomsten verkar vara lag.

Bjornar har héga halter av bly i blodet, vilket kan
paverka deras halsa och beteende samt paverka
manniskors halsa nér bjornkétt anvédnds som
livsmedel.



Bjornstammen i Skandinavien kan anses vara en
frisk population, bjérnarna paverkas séllan av pato-
logiska tillstand pa grund av parasiter, sjukdomar,
infektioner och missbildningar 7. Enskilda bjor-
nars hilsa kan dock paverkas av en rad olika fak-
torer, bland annat interaktioner med andra orga-
nismer och méinsklig aktivitet. Att férsti bjornars
hélsa, inklusive parasitbelastning och sjukdoms-
dynamik, dr avgorande f6r effektiva bevarande- och
forvaltningsatgirder, inte minst med tanke pé kli-
matférindringarna. Kunskap om bjérnars hilsa
hjilper oss att forsta de grundldggande aspekterna
gédllande bjornars beteende men ocksd nuvarande
och framtida risker for populationen.

Parasiter

Liksom ménga andra vilda djur kan bjérnar vara
vardar for en méngd olika inre och yttre parasiter.
Exempel pa inre parasiter dr gastrointestinala mas-
kar som helminter och nematoder, medan yttre
parasiter r exempelvis fastingar och loppor 7°.
Sadana parasiter kan paverka bjornens héilsa, sir-
skilt ndr angreppen dr omfattande. Vi har begrén-
sad kunskap om méingden inre parasiter hos bjor-
nar i Skandinavien. Yttre parasiter har observerats.
Till exempel upptécktes tuggléss (Trichodectes spp.)
pa tva vuxna bjérnar som fangades 2014/2015, vil-
ket orsakade omfattande lokalt h&ravfall och miss-
fargningar pa huden ®°. Det finns ocksé bevis for att
féastingar (Ixodes ricinus) ar vanligt forekommande
hos bjornar, sarskilt i den s6dra populationen déar
klimatet 4r varmare och mer gynnsamt for fas-
tingar 8!. Kunskap om detta ar viktigt eftersom fés-
tingar bar pé sjukdomar som borrelia och fasting-
buren encefalit som kan paverka bjornarnas hilsa
och dven sprida sig till mdnniskor. Férekomsten av
fastingar och fastingburna sjukdomar i vilda djur-
populationer férvintas 6ka p& hogre breddgrader
och altituder i takt med klimatfoéridndringarna %2,
vilket sammanfaller med forekomsten av fasting-
burna sjukdomar hos méanniskor 8. Paillard, et al. 8!
foreslar att den lngsiktiga 6vervakningen av stora
diggdjur, inklusive bjornar, kan ge en 6kad forsta-
else for fordndringar i forekomsten av fastingar och
fastingburna sjukdomar 6ver tid.

Sjukdomar

Aven om bjoérnar kan vara mottagliga for olika sjuk-
domar ir infektionssjukdomar generellt en sillsynt
dédsorsak for skandinaviska bjornar 8. Bjornar ver-
kar exempelvis ha 14g mottaglighet fér prion-
sjukdomar #. Aven om rabies (en virussjukdom
som kan leda till aggressivt eller onormalt bete-
ende och dodsfall hos bade infekterade djur och
manniskor) har observerats hos bjornar 7° finns det
inga bevis for att den férekommer i den skandi-
naviska populationen for nirvarande. Forskning
tyder dock pi att skandinaviska bjérnar har héga
nivéer av antikroppar mot det &mne som orsakar
borrelia (Borrelia burgdorferi) men inte mot fis-
tingburen encefalit 8, och det dr oklart i vilken
utstrdckning borrelia faktiskt pdverkar bjérnarnas
hilsa. Det finns exempel pa att genetiska defekter
har observerats i populationen men sannolikt ar
saddana defekter sillsynta. Till exempel uppticktes
medfodd hydrocefalus (vattenskalle) hos en unge
som hade samma far som sin mor %, ett medfott
hjartfel observerades hos en vuxen hona 8 och en
vuxen hona observerades med sex tar pa bakfoten.

Exponering fér féroreningar

Precis som manga andra vilda djurarter runt om

i viarlden kan bjérnar i Skandinavien utséattas for
fororeningar i sin milj6. Dessa fororeningar kan
komma fran olika kéllor, bland annat industriella
aktiviteter, jordbruk och stider. En av dessa foro-
reningar ar bly (Pb), som &r ett hdlsoproblem for
bade méanniskor och vilda djur virlden 6ver. Bly

ar en mycket giftig tungmetall som kan stéra en
mangd olika biologiska funktioner i levande orga-
nismer och adr darfor farlig fér bade vilda djur och
manniskor %, Senare forskning har visat p& hoga
koncentrationer av bly i blodet pa skandinaviska
bjornar, vilket tyder pa att bjornpopulationen
utsétts for livslang blyexponering som kan paverka
bade enskilda individers och populationens héilsa
negativt 80, Det dr viktigt att ha kinnedom om

att bjornars exponering for bly kan ha direkta kon-
sekvenser for manniskors hilsa nir bjornkott
anviands som livsmedel 8°°t, For detaljerad informa-
tion om blyexponering i den skandinaviska bjérn-
populationen, se kapitel 18: Ekotoxikologi: Bly (Pb)-

Yy

exponering hos skandinaviska bjornar. &

Skandinaviska bjornprojektet — 40 ars forskning | Naturvardsverket 33






DEN SKANDINAVISKA BRUNBJORNSPOPULATIONEN

Kapitel 5: Genetik och
konnektivitet

Sammanfattning

« Brunbjérnen spred sig till Skandinavien séder- « Aven om den genetiska mangfalden inte &r p& en
ifrdn, med ursprung fran Osteuropa och nord- kritiskt lag niva ar den lagre i den skandinaviska
vastra Eurasien efter den senaste istiden. bjérnpopulationen jamfért med de narliggande

« Skandinaviska bjérnar kan delas in i tre gen- 173l ) e Sl ) PRl U IR

etiska subgrupper vars skillnader i hég grad « Finland och Ryssland &r de ndrmaste bjérnpopu-
6verensstammer med de olika invandrings- lationerna som har lag till mattlig konnektivitet
vagarna efter istiden. med den skandinaviska populationen och som

« Gruppindelningen uppratthalls &n idag av olika darmed kan bidra med nytt genetiskt material.

orsaker, som till exempel habitatpreferenseroch  « Mycket tyder pa att populationernai Finland
avstandsberoende isolering. och Skandinavien har métts vid sina respektive
expansionsfronter.

Populationsgenetik i

Egenskaperna hos enskilda bjérnar och grupper Genflode

av bjérnar paverkas av den miljo de lever i och kan Efter den senaste istiden invandrade
darfor skilja sig &t pé flera olika nivéer, till exempel brunbjoérnar till Skandinavien soderifran
bade inom och mellan populationer, p4 grund av fran Osteuropa och nordvastra
populationens historik. Att studera sddana skillna- Eurasien. Finlands och Rysslands

bjérnpopulationer har lag till
mattlig konnektivitet

med den skandinaviska
populationen.

der p4A DNA-niva utgor det filt som kallas popula-
tionsgenetik. Molekyldra metoder anvands for att
upptécka variationen i individers olika genetiska
egenskaper (det vill siga genetisk mangfald) sa att
likheter och skillnader mellan grupper kan iden-
tifieras. Varje bjérn har en unik DNA-profil, med
undantag for endggstvillingar, vilket innebér att
individer kan identifieras och deras kon faststéllas,
och populationer kan grupperas utifrin hur gene-
tiskt lika de 4r. Genom att jAmfora bjornarnas gene-
tiska profiler, badde pé individ- och populations-
niva, far vi kunskap om deras antal, historia, status,
hilsa och sldaktskap samt om de langsiktiga effekt-
erna av de forvaltningsatgarder som genomforts.
Det ar viktigt eftersom en hog genetisk mangfald
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Karta nuvarande och historisk utbredning

Sannolik historisk
utbredning
>100 ar sedan

. Nuvarande

Okar bjornpopulationers formaga att anpassa sig till
sina nuvarande och framtida livsmiljoer.

Populationshistoria och fylogeografi

De forsta genetiska studierna av den skandinav-
iska bjornen handlade om bjornens aterkolonise-
ring (tidpunkt och forbindelser) efter den senaste
istidens maximum (LGM, Last Glacial Maximum).
Studier baserade pa mitokondrie-DNA (mtDNA)
som endast nedirvs via modrar, visar att bjor-

nar aterkoloniserat fran Centraleuropa till sédra
Skandinavien, och fran Osteuropa och nordvistra
Eurasien till norra Skandinavien 25272, Hittills ar
Ersmark et al (2019) den mest omfattande studi-
en om fylogeografin fér den skandinaviska bjérn-
populationen. Deras resultat gav nya bevis for

att dterkoloniseringen efter LGM kan ha haft sin
utgangspunkt i Centraleuropa (dagens Belgien och
Frankrike) snarare dn pa Iberiska halvon, som tidi-
gare antagits 2>°2, Den senaste studien tyder pi att
den nuvarande genetiska substrukturen hos bjorn-
populationen i Skandinavien liknar den subgrup-
pering som finns i historiska prover (Xenikoudakis,
et al.) #7. Detta tyder pé att den nuvarande struk-
turen av subpopulationer sannolikt dr en produkt
av de ekologiska processer som skett historiskt.
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Xenikoudakis et al (2015) identifierade dessutom
manga mtDNA-haplotyper bland historiska bjérn-
prover fran Sverige som inte ldngre finns kvar i
populationen idag, vilket illustrerar att haploty-
per, men dven alleler, som en gang gitt forlorade
gar férlorade for alltid. Liksom dessa monster som
nedirvs via modrar, arvs de y-kromosomala hap-
lotyperna fran fader till deras hanavkommor. Den
skandinaviska bjornpopulationen har visat sig ha
en avsevart lagre diversitet ndr det kommer till
y-haplotyper jamfort med den nérliggande finsk-
ryska populationen. I Skandinavien hittades sex
olika y-haplotyper, medan det identifierades 44
haplotyper hos individer fran den karelska popu-
lationen (norra Norge, Finland och nordvéstra
Ryssland), vilket gor det sannolikt att mangfal-
den av y-haplotyper kan vara dnnu hogre i delar av
norddstra Europa. Detta belyser dterigen de konse-
kvenser som den tidigare flaskhalsen haft fér den
skandinaviska bjornpopulationen.

Nuvarande genetisk struktur hos
den skandinaviska brunbjérnen

Genetiska studier visar att den skandina-
viska bjornstammen dr strukturerad i tre gene-
tiska Kluster *3-°¢, som delvis formats pa grund av



avstandsberoende isolering (isolation-by-distance)
och framf6rallt i de norra delarna *’. Orsakerna till
att denna substruktur bibehalls 4n idag ar kopp-
lade till nuvarande férh&llanden och egenskaper
hos den skandinaviska bjérnpopulationen. Vid
analys av historiska prover identifierades en lik-
nande genetisk struktur som den som finns i stam-
men idag, vilket tyder pa att den distinkta indel-
ningen, dven om det finns ett visst 6verlapp, inte
kan forklaras av den genetiska flaskhalsen eller

av for hart jakttryck eller fragmentering under
senare tid . Omraden med hég bjorntidthet har en
omvand effekt pa spridning fran fodelseomradden
eftersom hanar inte behdver utvandra langt for att
hitta honor som inte dr sldkt med dem 8. En kom-
bination av tillgingen p4 lampligt habitat, tithet
av bjornar, och skillnader i sliktskap mellan bjor-
nar i olika omraden, kan paverka utvandring och
dven paverka reproduktionen for individer utanfér
det omréde dér de foddes. Det verkar som att nuva-
rande minsklig paverkan ytterligare frimjar denna
genetiska Klusterindelning °°. P4 lokal niva kan
brunbjérnar i Skandinavien uppvisa en finskalig
populationsstruktur som goér individer mer utsatta
for rumsliga och tidsmaéssiga férdndringar i mil-
jon och landskapet, sirskilt de orsakade av méansk-
lig bebyggelse och infrastruktur. °>1%, Sddana indi-
vider kan uppvisa hégre nivier av sldktskap sinse-
mellan, vilket ytterligare 6kar risken for inavel 101,

Nuvarande genetisk mangfald

Den genetiska mingfalden verkar vara lagre hos
brunbjornar fran den skandinaviska populationen
jaimfért med den narliggande karelska bjérnpopu-
lationen i Finland och Ryssland, men den dr inte pa
en kritiskt 1dg niva. Populationerna i Finland och
Ryssland bestér sannolikt av en mycket storre och
mer varierad genpool och har darmed st6rre gene-
tisk variation dn bjéornpopulationen pa den skandi-
naviska halvén 142837, Saddan genetisk information,
inklusive den genetiska mangfalden, innehaller
viktig kunskap eftersom den ofta &r starkt kopp-
lad till tidigare, nuvarande och eventuellt piga-
ende processer i populationsstruktur. Detta kan

ha stora effekter p4 en population, inte minst om
subpopulationer dr fragmenterade och den huvud-
sakliga populationen &r isolerad. Genetisk drift
(den slumpmassiga forandringen av genfrekven-
ser inom en population) kan ytterligare leda till

homogenisering och i virsta fall inavel. Olika for-
mer av ménsklig paverkan pa populationen kan for-
stirka sddana effekter och dirmed ta sig uttryck

i den genetiska uppséattningen. Exempelvis har
genetiska analyser i kombination med data om
jakttryck visat att olika nivier av jaktintensitet

kan paverka den genetiska variationen och sale-
des strukturen i den skandinaviska bjérnpopula-
tionen *°. Den genetiska méangfalden bor 6vervakas
noggrant eftersom en betydande minskning av den
genetiska mangfalden, for savil nukleirt som for
mitokondrie DNA, kan fi allvarliga konsekvenser
for en populations livskraftighet 262837, Laga nivier
av genetisk mangfald kan leda till allvarliga ina-
velseffekter och utdéende pa 1ang sikt, sirskilt nir
en population dr isolerad och utsatt for drastiska
forandringar i sin miljoé 1°%1%, Bevarande- och for-
valtningsatgirder bor darfor syfta till att inte bara
bevara antalet individer, utan ocksa potentialen att
anpassa sig till fordndrade forhéllanden.

Populationens konnektivitet

Antalet brunbjérnar i Skandinavien har 6kat under
de senaste decennierna och det finns aterigen
bjorn i omradden dar bjornar for decennier sedan
utrotades 104195, Bjornen har dven dterhdmtat sig i
Finland, med hjélp av ett stort infléde av utvand-
rande bjornar frdn Ryssland ¥’. En nyligen genom-
ford sammanstillning som jamfor genetiken hos
bjornhanar i Norge, Sverige och Finland visa pa

ett asymmetriskt, eller ojimnt, genflode mellan
bjornar frin Skandinavien och Finland. Hos bjor-
nar dr hanar vanligtvis det kén som uppvisar den
hogsta graden av langa utvandringsstrackor och

de utgdr darfér i hog grad konnektiviteten mellan
populationer. Bjornar verkar rora sig oftare fran
Skandinavien till Finland och mindre ofta fran
Finland till Skandinavien, det vill sdga fler bjérnar
med genetiska egenskaper frin Skandinavien har
upptickts i Finland 4n tvartom *'. Det tyder pa att
bada expansionsfronter motts och att konnektivite-
ten kan komma att 6ka i framtiden. DNA-baserade
Overvakningsdata fran alla tre 1dnder bor dock
harmoniseras och analyseras tillsammans for att
kunna dvervaka denna process pa ett bittre satt 5,
Varje migrationshinder som minskar genflodet kan
paverka konnektiviteten och 6ka isoleringen av
brunbjornarna i Skandinavien. 3
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BRUNBJORNENS BETEENDE OCH EKOLOGI

Kapitel 6: Fodoval och fodosok

Sammanfattning

« Bjornar & omnivorer, predatorer och asétare
som anvander sig av manga olika fodoresurser.
Vilken foda som anvands varierar mellan indivi-
der, arstider och ar.

» Myror ar en séarskilt viktig fddoresurs
efter ideperioden och utgér uppskattningsvis
7 procent av bjérnens féda och 10—20 procent av
det arliga energiintaget.

« BjornariSkandinavien dédar nyfédda alg- och
renkalvar under en begransad tid pa aret och dar
populationerna dverlappar. | allménhet utgor
algkalvar uppskattningsvis 14—30 procent av

Brunbj6érnen dr omnivor, predator och asitare.
Bjornarna i Skandinavien tillgodoser stérre delen
av sitt energibehov med bir, myror och Klévdjur
(sarskilt dlgkalvar), och de dter ocksa manga olika
typer av gris, orter och svampar. Fodovalet varie-
rar mellan arstider och &r, och sammanfaller med
tillgdngen pa fodoresurser i landskapet och bjor-
narnas niringsbehov . Under varen behdver de
foda som kan hjdlpa dem att vixa och bygga mus-
kelmassa, medan de under sommaren och hdsten
maste fornya sina fettreserver infér den kommande
vintern. Val av foda tenderar darfor att domine-
ras av proteinrik féda under varen och féorsomma-
ren, medan fédan pa sensommaren och hosten i
hogre utstrackningéir rik pa kolhydrater som littare
omvandlas till fett?°. Generellt &r bjérnens fédoval
fiberrikt under hela &ret 2°och verkar ha liknande
ndringsintag oberoende av fédosoksstrategi och
kon/reproduktionsstatus, vilket sannolikt beror pa
att de forbereder sig for idegdngen 2°. Bjornarna i
Skandinavien verkar dock 4ta mindre kott dn for-
vantat jAimfort med vad som observerats i andra
lander *°°,

bjérnens arliga energiintag, men andelen alg-
kalvar varierar mellan enskilda bjérnar.

Bar, framfor allt blabar, krakbar och lingon, &ar
den viktigaste fédokallan under sommar och
hdst for bjornar i Skandinavien. Totalt utgor bar
uppskattningsvis 45 procent av det arliga energi-
intaget.

« Bjornens fodoval har framfor allt undersokts i

ett av Skandinaviens karnomraden for bjérn i
centrala Sverige. Fodan déar kan skilja sig fran
den i Norge och norra Sverige.

Har beskriver vi bjornens ménga olika sorters
foda och hur fédovalet varierar mellan arstider och
ar beroende av nir olika fédokéillor ar tillgdngliga.
Vi definierar arstiderna som: var = april-maj,
sommar = juni—juli, host = augusti—oktober.

Insekter

Myror

Under varen dr myror en viktig fodokilla for bjor-
nar i Skandinavien. Myror ir en relativt riklig och
tillgdnglig foéda i landskapet, vilket gér dem sér-
skilt viktiga under varen efter ideperioden . 1
Skandinavien ater bjornar framf6ér allt skogsmyror
(sarskilt Formica aquilonia och Formica polyctena)
och hdstmyror (Camponotus herculeanus) *°. Aven
om skogsmyror (stackmyror) utgér majoriteten av
den myrbiomassa som konsumeras under varen
finns en preferens for histmyror, och dessa viljs
relativt sett oftare i forhallande till deras tillgdnglig-
het . De fortsétter att 4ta histmyror under somma-
ren och hésten medan intaget av stackmyror mins-
kar. Stackmyror (som har hog proteinhalt) bygger
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stackar och lever i stora kolonier ovan jord medan
histmyror (IAttsméilta och med hoga fetthalter)
lever i dod ved, bildar mindre kolonier, ar farre till
antalet och darfor svarare att fi tag pa. De hist-
myror som bjornar foéredrar har generellt ett hogt
energiinnehdll, en 14g halt av myrsyra och beter sig
relativt passivt nir deras bon stors *°.

Sammantaget utgdr myror cirka 10-20 procent
av bjérnens totala irliga energiintag® och cirka 7
procent av det huvudsakliga fodovalet (myror, bir
och dlg)'°%197, Det 4r dock mdojligt att férdndringar i
livsmiljén pa grund av landskaps- och klimat-
forandringar har férédndrat bjornarnas anvind-
ning av myror som fédokélla. Till exempel &r till-
gangen pa histmyror sannolikt kopplad till olika
metoder inom skogsbruket, dir intensiv kalhugg-
ning leder till mer dod ved i landskapet, vilket gyn-
nar hdstmyrorna. 1%, Skandinaviska bjérnar iter
mer myror dn vad bjornar gor i Nordamerika, kan-
ske for att tillgdngligheten pa stackmyror dr hogre.
Mingden tillginglig myrbiomassa har visat sig
vara tre ganger sa stor som dlgbiomassan (inklu-
sive bade kalvar och vuxna) i det sédra studieomré-
det i Sverige . Myror dr en mycket viktig protein-
rik fodokalla for bjérnar i denna region under varen
och sommaren, vilket aterspeglas i fédovalet. Till
exempel verkar myror bidra med dubbelt s& mycket
biomassa till fodovalet jAmfort med dlg *°°.

Andra insekter

Andra insekter som férekommer i smi méangder i

bjornens fédoval dr andra myror (Formica exsecta
och Formica lugubris), nattfjarilar (Oliarces clara),

Spillning av bjérn med rester av bar och djurpéls.
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larver (Diptera spp.), bin, humlor och getingar
(Hymenoptera spp.) och skalbaggar (Coleoptera
Spp-) 65,69,109,110.

Klévdjur och andra kallor till kott

Klovdjur dr en viktig del av den skandinaviska
brunbjornens fodoval. For mer information om
bjornens predation pé klévdjur i Skandinavien

och dess konsekvenser for bytesdjuren och for
viltférvaltningen, se kapitel 11: Bjornen som preda-
tor. Nedan sammanfattar vi hur de olika klévdjuren
bidrar till bjérnarnas fodoval.

Alg
Algen ir det klvdjur som bjdrnar i Skandinavien
nyttjar mest och utgdr darfor en viktig del av ener-
giintaget under kalvningssdsongen (mitten av maj
till bérjan av juni). Bjornar dddar oftast dlg under
de forsta fyra veckorna av den nyfodda kalvens liv
vilket innebdr att det endast dr en relativt kort tid
d4 dlg utgor en del av bjérnarnas fédoval (fran mit-
ten av maj till slutet av juni). Forskning tyder pa att
bjérnar i genomsnitt tar mellan 6,5 och 7,6 dlgkal-
var per ar, vilket motsvarar cirka 14-30 procent av
deras arliga energiintag 2*-°°, Det finns dock stora
individuella variationer i bjornars predation pa
dlgkalv; vissa bjornar dodar inte en enda dlgkalv,
medan andra tar tio eller fler per var 111, Algkétt kan
alltsd utgodra en stor del av fédan for vissa bjornar
men vara en relativt oviktig fédokilla fér andra.
Bjornar kan ocks& doda vuxna dlgar, vilket
framst sker under april-maj nar dlgarna dr i all-
mant svagare skick efter vintern och under kalv-
ningssisongen néir dlgkorna dr mer sarbara . Aven
om predation pa vuxna dlgar verkar ske mer sdllan
i Skandinavien an till exempel i Nordamerika %, ir
protein frdn en vuxen dlg under varen en viardefull
resurs for en bjorn som lyckas déda den. Bjornar
ar ocksi asétare och erhdller protein frn rester av
dlgar som de inte dédat sjily, till exempel varg-
dodade dlgar i omraden dir bjorn och varg 6ver-
lappar, samt slaktrester som jagare limnat kvar
efter dlgjakten 7112, Precis som for predationen s&
varierar graden av asidtande kraftigt mellan olika
individer. Till exempel verkar honor med arsungar
anvinda sig av slaktrester i mindre utstrdckning dn
andra bjornar, sannolikt for att undvika interaktio-
ner med andra bjérnar 110,



Ren

I renskotselomradet utgor renkalvar en viktig del av
bjornarnas fodoval och ar darfor en &terkommande
killa till konflikt for renskotseln. I vart norra stu-
dieomrade tar varje vuxen bjorn uppskattningsvis
10,2 renkalvar per ar (intervall 8,6-11,5) 22. Som
med dlg jagar bjornar framfor allt nyfodda renar
under deras forsta fyra levnadsveckor. Renkalvar
finns tillgdngliga under en period frdn ungefér bor-
jan till slutet av maj, varefter bjérnarna sannolikt
byter till predation pa dlgkalvar ?2. Bjérnar dodar

i mindre utstrdckning dven vuxna renar, vilket
framst sker under kalvningstiden 2. I de omraden
dir bjornar och renar 6verlappar varandra utgodr
renen sdledes en proteinrik foda under en relativt
begrinsad tid just efter ideperiodens slut.

Far

Det finns cirka en miljon far som gar pa fribete i
Norge och dessa kan utgora en viktig del av bjor-
nars fodoval dir, men inte i Sverige, som har fa fri-
betande djur. Till exempel tyder resultatet fran

en studie som genomfordes i slutet av 1980-talet
och bérjan av 1990-talet pi att bjornar i Nord-
Trendelag fick s& mycket som 65-87 procent av sitt
arliga energiintag fran klovdjur, och som till storsta
delen bestod av far 1*°. Hur stor andel far som for
nérvarande bidrar till bjérnarnas fodoval i Norge

ar fortfarande okant. I en pilotstudie fran 2022

i Trgndelag undersoktes mojligheten att kunna
anvidnda molekyldra metoder for att analysera far-
konsumtionen genom spillning '*3. Forskarna fann
far-DNA i endast 5 procent av de provtagna spill-
ningarna, varav de flesta hittades i augusti 3.

Ovrigt

Bjornar dr opportunistiska omnivorer och har ett
brett fédoval. Andra kéllor till kott &r en méngd
olika fagel- och gnagararter *° samt tamdjur som
gris och nétkreatur 1°,

Vaxter

Bar

Bér ir en av de viktigaste fodokéllorna for bjornar
i Skandinavien och utgér majoriteten (89 procent)
av fédovalet 1. Biren mognar under sensomma-
ren och borjan av hésten, da bjérnen dndrar fodo-
val igen. Som tidigare nimnts s& innehaller bar

Spillning av bjérn med rester av bar.

mangder med kolhydrater med hogt kaloriinne-
hall vilket 14tt kan omvandlas till det fett som bjor-
nen behoéver for att klara av ideperioden. Bjérnar
ater mest blabir (Vaccinium myrtillus), krak-

bar (Empetrum spp.) och lingon (Vaccinium vitis-
idaea), och vilka bar de foredrar varierar efter ars-
tid ¢5114, Till exempel véljs krdkbar och lingon

mer under viren, sannolikt for att det finns bér
kvar fran foregdende ar, medan de foredrar blabar
under hosten nir dessa mognat. En vuxen bjérn
kan dta upp till en tredjedel av sin kroppsvikt i

bir pa en dag, vilket motsvarar cirka 20 000 kalo-
rier. Sammantaget utgdr bér cirka 45 procent av en
bjdrns arliga energiintag i Sverige. Aven om bir-
tillgdngen kan variera fran ar till ar i Skandinavien
verkar den allminna férekomsten av bér i bjérnar-
nas fodoval vara relativt stabil ¢°. Detta beror pi att
bjornar kompenserar for minskad tillgang pa en
birart genom att byta till en annan. Nar blabarstill-
gangen ir 1ag dter bjornarna till exempel mer krak-
bér 5. Bar ar dock inte en lika viktig fodokéalla for
alla bjérnar i Skandinavien, i Norge utgor till exem-
pel endast 6-17 procent av bjornens arliga energi-
intag bar; merparten kommer fran

far 19°, Bar som foda verkar ocksa vara mindre vik-
tiga i norra Skandinavien dar bjornarna dter mer
kott 1° . Denna variation visar att tillgdngen pa foda
ar en mycket viktig orsak bakom de sisongsméissiga
och geografiska fordndringarna i bjornarnas fédo-
val. I sodra Europa forlitar sig bjérnarna till exem-
pel mindre pa bir och mer pa ek- och bokollon p&
hosten, vilket aterspeglar tillgdngen pa olika fédo-
Amnen pa olika breddgrader 5.
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Gras, orter och andra vaxter och svampar
Skandinaviska bjornar anvinder ocksa en mangd
olika grisarter och Ortartade blommande vax-

ter som kompletterar fédan under hela aret 10110,
De kan ita relativt mycket grias under varen och
sommaren men nigot mindre pa hdsten, medan
anvindningen av Orter har en topp nir de blommar
under sommarmanaderna %1%, Bjornar dter ocksa
ormbunkar, frikenvixter och tistlar ¢51%°, Svampar
ar vanligare i fédovalet under hdsten 65199,

Bjornens fédovali ett
stérre sammanhang

Majoriteten av studierna om bjornars fodoval i
Skandinavien har genomforts i vart sddra studie-
omrade, med undantag for studierna om preda-
tionen pa ren som genomfoérdes i det norra studie-
omradet. Var studierna utforts ar viktigt eftersom
bjornar i Skandinavien har tillgdng till olika fodo-
resurser beroende pa var de lever och pé lokal niva
kan det vara olika fédodmnen som 4r mer eller
mindre viktiga. En dldre studie av bjornas fodo-
val som baserades pa spillningar insamlade mel-
lan 1978 och 1982 i Pasvikdalen i norddstra Norge,
tyder pa att bjornar 1angre norrut dter mer Kott 16,
Till skillnad fran det s6dra studieomradet var kott
fran kldvdjur, sirskilt vuxna dlgar, den viktigaste
fodan under var och sommar och stod for 85 pro-
cent av energiintaget 11117, Bir var viktiga under
hosten men klévdjur férblev en viktig energikilla
for nordliga bjérnar &ven d4 medan insekter och
vegetation endast utgjorde en minimal del av
fodan ¢, Med tanke pa det som beskrivits ovan ir
det viktigt att ha kinnedom om att det som skrivits
om bjérnarnas fodoval mestadels skildrar fodovalet

PYII

i den s6dra populationen, om inte annat anges. &

Bjornens féda sasongsvis*

Var, april-maj: Myror, klévdjur (Glgkalvar -
mayj; renkalvar ddr de éverlappar - maj), gras

Sommar, juni—juli: Myror, klévdjur
(Glgkalvar - juni), gras och orter

Hést, augusti—oktober: Bar och myror
* Gdller bjérnar i s6dra Mellansverige
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BRUNBJORNENS BETEENDE OCH EKOLOGI

Kapitel 7: Livsmiljo, rorelse-
monster, utvandring, hemomrade

och omradesanvindning

Sammanfattning

« BjornariSkandinavien uppehaller sig framst i
boreal skog och féredrar olandig skoglig terrang
jamfért med flackare skoglig terrdng och myrar.
Habitatanvandningen paverkas av en mangd
olika faktorer.

» Bjornar &riallmanhet aktiva under gryning och
skymning.

 Storleken pa bjornars hemomraden (fran det
storsta till det minsta) ar féljande:
- vuxna hanar
- subadulta hanar

Bjornars hemomraden

Bjornens hemomrade adr det omrade dér bjor-

nen lever och tillgodogor sig sina resursetr.
Hemomradena forsvaras inte, till skillnad fran
manga grupplevande arter som héiller revir, och
enskilda bjornars hemomraden 6verlappar ofta
med varandra 32. Det finns dock omrdden som nés-
tan uteslutande verkar anvdndas av nirbesldktade
individer 8, Storleken pa vuxna bjérnars hem-
omraden under hela den “bjornaktiva perioden”
(ungefér maj till september) utvarderades preli-
mindrt under 2003 med hjélp av VHF-teknik 2.
Resultaten tyder pa att den genomsnittliga hem-
omradesstorleken generellt var stérre i norr jam-
fort med i sdder. 2. Vuxna hanars hemomraden
var storre 4n vuxna honors, medan ensamma
honors hemomraden var storre dn de som tillhérde
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- ensamma vuxna honor

- honor med fjolarsungar / subadulta honor
- honor med arsungar.

Storleken varierar beroende pa sasong.

» Bjornhonors hemomraden 6verlappar varandra,

sarskilt nar det galler beslaktade honor. Bjorn-
hanars stora hemomraden Gverlappar vanligtvis
flera honors hemomraden.

» Bjornhanar &r mer benagna att utvandra (bort

frén sina moédrars hemomraden) och utvandrar
ocksa langre an honor.

honor med fjolarsungar eller honor med arsungar
(se tabell) 2. P4 samma sitt har subadulta hanar
ocksa storre hemomraden 4n subadulta honor 1*°.
Hemomraden i Skandinavien ar generellt storre
an de som rapporterats fran centrala och sddra
Europa, i till exempel Ruménien, *?° Bulgarien,
Kroatien, Bosnien och Hercegovina 22 samt
Spanien 23, men liknar storleken pi4 de hemomra-
den som rapporterats for bjoérnar i boreala skogar

i Nordamerika %2, Variationen i hemomradets stor-
lek under enbart sommarmanaderna (maj—augusti)
undersoktes under 2019 med hjilp av GPS-data
och resultaten presenteras i nésta stycke . Aven
om uppskattningarna nedan kan anvindas som
en generell riktlinje gillande storleken pa bjor-
nars hemomraden i Skandinavien ir det viktigt
att forsti att storleken pa enskilda bjornars hem-
omraden kan variera kraftigt beroende pa deras



reproduktionsstatus och miljo, till exempel habitat-
kvalitet, fodotillgdng, bjornpopulationens téithet,
arstid och ménsklig stérning.

Faktorer som paverkar storleken pa
bjérnars hemomradesstorlek inkluderar

Honans reproduktionsstatus

Honor med arsungar har generellt mindre hemom-
riden 4n ensamma honor eller honor med fjolars-
ungar (se tabell) 32124, Nyfodda ungar dr smé och
har begriansad rorlighet, vilket sannolikt begrin-
sar moOdrars rorelser direkt efter att de kommit ut
ur idet. Storleken pa hemomradet for honor med
arsungar 6kar langsamt under resten av sdsongen
efter att den riskfyllda parningssdsongen ar éver
och ungarna blir mer rorliga %124, Honor med storre
ungar och ensamlevande honor har jamforelsevis
stérre hemomraden 32.

Parningssédsong

Vuxna hanar 6kar omradesstorleken under par-
ningssdsongen (maj—juni), d& de strovar omkring

i storre omraden for att leta efter honor *. En nyli-
gen publicerad rapport visar till exempel att den
genomsnittliga storleken p& vuxna hanars hem-
omraden var 865 och 1 022 km? i maj och juni,
vilket sedan minskade till 725 och 547 km? i juli
och augusti ¢, Precis som hanarna ékar ensamma
honor omradesstorleken under parningssdsongen
nér de soker efter en partner, &ven om deras omra-
den fortfarande 4r smé jamfort med hanarnas (190
och 266 km? i maj och juni och 167 och 151 km?i
juli och augusti) 5. A andra sidan begrinsar honor
med &rsungar omradesstorleken under parningssi-
songen for att undvika kontakt med hanar och dir-
igenom minska risken for infanticid '2° vilken &r en
betydande dodsorsak for bjornungar 24,

Fédotillgéng

Storleken pé bjornars hemomraden styrs ofta av
tillgdngen pa foda, och generellt minskar hem-
omradesstorleken nér det finns stora mangder
foda medan den 6kar nir det finns mindre foda.
Aven om detta monster sannolikt ocksa finns i
Skandinavien sa finns det i nuldget inte mycket
som styrker det. Till exempel s& 6kar inte bjor-
nens hemomradesstorlek som férvintat under de
ar d& produktionen av bar, deras priméra fodokalla
pa hosten, dr 1ag. 12° Anledningen &r troligtvis att

det finns en relativt jimn férdelning av bir 6ver
det skandinaviska landskapet och att bjornarna i
Skandinavien inte ir sdrskilt begrdnsade av foda
under den perioden '?°, En studie fran 2006 visade
ocksa att storleken pa subadulta bjérnars hem-
omraden inte var relaterad till variationer i lokala
fodoférhallanden, vilket dr vantat eftersom bjor-
nar som sprider sig sannolikt inte borde begransas
av fodotillgdngen *°. Slutsatser fran detta bor dock
dras med viss forsiktighet eftersom klimatfordnd-
ringarna kan skapa stOrre svingningar i tillgdngen
pa exempelvis bér, vilket i framtiden kan paverka
bjérnarnas hemomraden.

Bjérntdthet

En hog bjorntithet kan generellt leda till min-

dre hemomraden eftersom bjornarna konkur-
rerar om begrinsade resurser. Detta staimmer i
Skandinavien, dir det observerats att hemom-
radesstorleken fér bidde honor och hanar och for
bada aldersklasser (subadult/vuxen) i séder mins-
kade nir den lokala bjorntitheten blev hogre 3211°,

Habitatkvalitet och ménsklig stérning

Typen och kvaliteten pa tillgingligt habitat kan
ocksa péverka storleken pa bjornars hemomraden.
I Skandinavien foredrar bjornar generellt olindig
skogsterrdng och undviker ménsklig infrastruktur,
vilket beskrivs mer nedan 27, Manskliga aktiviteter
som skogsavverkning, vigbyggen och fritidsakti-
viteter kan férdndra livsmiljén vilket skulle kunna
leda till stérre hemomraden eftersom bjornarna
forflyttar sig mer for att undvika saddan typ av stor-
ning. I nulédget finns dock lite kunskap om detta.

Val av livsmilj6 och
omradesanvandning

Merparten av vir kunskap om bjérnars habitat-

val i Skandinavien kommer fran det s6dra studie-
omradet. P4 ett 6vergripande plan lever bjornar i
Skandinavien frimst i boreal skog och foredrar i
stor utstrickning kuperad och olédndig skogsterrdng
jamfort med flackare skogsterrdng och myrar. Det
ar dock viktigt att forsta att de habitattyper som
bjérnar anvander styrs av sdval minskliga aktivi-
teter som tid pa dygnet samt den sdsongsberoende
forekomsten av olika fddodmnen.
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Faktorer som paverkar bjérnarnas habitatval
och omradesanvandning ar bland annat

Tid pa dygnet

Habitatvalet varierar mellan perioder av vila (nar
bjornar s6ker skydd) och aktiva perioder (nér bjor-
nar sOKker efter foda). Bjornar viljer generellt habi-
tattyper med relativt tit vegetation och begransad
synlighet néir de vilar, sdrskilt under dagtid och p&
sommaren, nir det finns mer minsklig aktivitet i
skogen 128, Nédr bjornar tar daglega ir det till exem-
pel mer sannolikt att de anvinder tita skogspartier
eller skogsklddda myrar och undviker 6ppna omréa-
den som kalhyggen ?°. Nir de dr aktiva under gry-
ning och skymning anvénder de dock habitattyper
dir foda finns tillgdnglig.

Sdsongsbunden fédotillgdng

Bjornar anvinder sin livsmiljo pa olika sitt under
olika tider pa aret och pa ett sitt som sammanfal-
ler med tillgdngen till sisongsbundna fédokallor.
Under klévdjurens kalvningssdsong, di bjornar
dter bade alg- och renkalvar (beroende pa omrade),
anvinder bjornar till exempel habitattyper dir

det 4r mer sannolikt att de hittar kalvar. Det ar
framst nyfodda kalvar som bjornarna ar ute efter
och under den sdsongen anviander bjornar omra-
den som ligger ndrmare gamla hyggen och 16vsko-
gar eftersom dlgar ofta anvander 16vskogar under
kalvningssdsongen 3°. Bjérnar i Skandinavien som
lever i omraden déar det ocksa finns renar, anvinder
generellt mer olandig terring nira vitmarker och
barrskogar under kalvningstiden dar sannolikhe-
ten ar stOrre att hitta vajor med nyfodda kalvar °,
Néir det 4r hogsdsong for bar ror sig bjornar i stillet
i omraden déar det finns hog blabars- eller lingon-
forekomst, vilket generellt finns i dldre skogar eller
pa kalhyggen 114129,

Reproduktionsstatus och individuell variation
De omréden som bjornar viljer for att vila skil-

jer sig at for honor beroende pa deras reproduk-
tionsstatus. Honor med arsungar vilar till exem-
pel i habitat som har mer 6ppen vegetation, det vill
sdga hog tat skog med fler hoga tallar, och farre gra-
nar och 16vtrad, jamfort med ensamma honor 31,
Dessa hoga trdd dr utmérkta for ungar att klittra
upp i for att undvika fara, och darfor ir detta san-
nolikt en strategi for att undvika bjérnhanar under
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parningssdsongen och ddrmed infanticid *3*. Vi
ser ocksa en bestidndig individuell variation i bjor-
nars habitatval. Till exempel ar vissa bjornar mer
benigna att anvinda myrar och kalhyggen dn
andra 32

Médénsklig storning

Som andra stora rovdjur i Skandinavien si undvi-
ker bjornar generellt sett omradden med utbredd
mainsklig aktivitet och infrastruktur, sdsom stader,
byar, stugomraden, hus och végar (sérskilt stora
vagar) 129132133 med vissa undantag. Bjornar dndrar
ocksi vissa generella beteenden nir de befinner sig
i ndrheten av minniskor 10%127:128.13¢ Egr mer infor-
mation om effekterna av ménsklig stérning pa val
av habitat och anvandning av utrymme, se kapitel
14: Mdinsklig stérning och bjornens beteende.

Rorelsemdnster och spridning

Rérelseménster och dygnsrytm

Bjornar i Skandinavien dr som mest aktiva under
tva olika tidsperioder pa dygnet gryning (~04:00-
08:00) och skymning (~18:00-22:00) 135, Hur

langt de ror sig och hur mycket de ror sig kan dock
variera beroende péa alder, kon och arstid. Hanar
tenderar att rora sig lngre strickor 4n honor %2, ett
monster som dr &nnu tydligare under parnings-
sdsongen *°. Honorna dndrar ocksi rorelsemonst-
ret beroende péa arstid. De tenderar till exempel att
vara relativt inaktiva direkt efter att de har kommit
ut ur idet, med korta aktiva perioder under morgon
och kvill. 135, Aktiviteten 6kar darefter och forblir
hog under parnings-, postparnings- och frosseri
sdsongerna 35, Honor med irsungar tenderar att
rora sig mer under dagtid under parnings-
sdsongen och direkt efter att de har kommit ut ur
idet. Sannolikt gor de detta for att forséka und-
vika infanticid, eftersom detta monster inte ses
hos andra honor %5, Under parningssdsongen d&
ensamma honor i brunst sdker efter hanar att para
sig med, rOr de sig langre 4n under andra tider pa
aret. Under samma tid ar det dock kalvnings-
sdsong for dlg och det 4r darfor mojligt att honorna
ror sig langre for att hitta nyfodda kalvar, och inte
bara for att maximera chanserna att hitta hanar att
para sig med. Bjornarnas rorelsemonster kan ocksa
paverkas av ménniskor, och generellt si forflyttar
sig bjérnarna mest under de timmar d& det inte



forekommer ndgon ménsklig aktivitet utomhus 6.
Bjornar ror sig mest under natten och i grynings-
och skymningstimmarna, och mindre under dagen,
i omraden med hogre vagtithet jaAmfort med mer
viglosa omraden ©2.

Spridning och utvandring
Utvandring sker nér ett djur [imnar sin mors hem-
omrade (det vill sdga sitt fodelseomrade), fardas
en viss striacka och bildar ett eget hemomréade.
Bjornhanar utvandrar i hogre utstrickning 4n
honor. Data frin det norra (N) och sddra (S) studie-
omradet i Skandinavien visade att 32 procent (N)
och 46 procent (S) av honorna och 81 procent (N)
och 92 procent (S) av hanarna utvandrade innan
de uppnatt fem ars alder °%. Dessutom har hanar
94 procent sannolikhet att Iimna fédelseomradet
medan sannolikheten for honor endast ar 41 pro-
cent °°, FOr majoriteten av hanarna sker utvand-
ringen nir de ir tva ar gamla, medan det f6r majo-
riteten av honorna sker nir de ir tre ar gamla. °%.
Hanars utvandring sker ofta inom ett enda ar,
medan det for honorna kan ske under flera ar °8
och hanarna tenderar att utvandra langre fran sina
fodelseomraden 4n honorna. Det ldngsta sprid-
ningsavstandet som registrerats var 90 km for
honor och 467 km fér hanar *.

Sannolikheten for att en bjérn utvandrar och hur
1angt den slutligen forflyttar sig kan dock paverkas
av flera andra faktorer &n kon. En hég bjorntathet

lokalt kan exempelvis 6ka sannolikheten for att en
bjorn ska utvandra och dven hur langt den utvand-
rar. Detta innebér att bjornar i norra Skandinavien,
dir bjorntatheten dr 1agre, &r mindre benédgna att
utvandra. Bjornar i den sydskandinaviska popula-
tionen dr 4 andra sidan mer benégna att sprida sig
och tenderar ocksé att forflytta sig langre bort %8,
P4 familjegruppsnivi kan konkurrensen mellan
modrar och syskon ocksa styra spridningsmonstet.
Dottrar utvandrade till exempel dubbelt s& langt
bort fran sitt fédelseomrade nir deras mor levde
jimfért med nir hon var déd 4. En typ av “domi-
nanshierarki” som baseras pa kroppsstorlek bland
systrar fran samma kull, kan leda till att de under-
ordnade systrarna utvandrar . Férekomsten av
mansklig stérning har ocksé visat sig paverka sprid-
ningsmonster hos bjérnhanar 3¢,

Bjornars utvandring och spridningsmonster ar
viktiga att forstd eftersom sddana monster paver-
kar populationens utbredning och dess interna och
externa konnektivitet, det vill sdga konnektiviteten
inom Skandinaviens tre delpopulationer och kon-
nektiviteten med andra populationer, i exempel-
vis Finland och Ryssland. Intern och extern kon-
nektivitet mellan populationer paverkar genflodet
och ddrmed populationens genetiska hilsa *3137,
Bjornarnas spridning bor studeras kontinuerligt pa
grund de effekter som den har p4 populationens
expansion, konnektivitet och genflode. 3
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BRUNBJORNENS BETEENDE OCH EKOLOGI

Kapitel 8: Parning, reproduktion
och fitness

48

Sammanfattning

Bjornar ar promiskuésa, det vill sdga de parar
sig med flera partners. Parningssasongen
infaller mellan mitten av maj och bérjan av juli
men utvecklingen avembryot férdréjs till ide-
perioden da det slutligen implanteras i liv-
modervaggen.

Sexuellt selekterat infanticid, ndr en vuxen
hanindivid dédar en obeslaktad unge for att fa
parningsmojligheter med modern, férekommer
hos skandinaviska brunbjérnar och kan vara en
adaptiv parningsstrategi for hanar. Honorna
uppvisar flera olika beteenden som en mot-
strategi for att undvika att forlora sina ungar.

Honor féder generellt sin forsta kull mellan
4 och 5 ars alder och slutar reproducera sig runt
28 eller 29 ars alder.

Honorna féder 1-4 ungar i idet och behéller sina
ungari1,5till 2,5 ar.

« Honornas reproduktionsframgang ar positivt
relaterad till kroppsstorlek och kondition,
bartillgdng, konkurrens fran andra honor och
infanticid.

» |detnorrastudieomradet féds ungarna sena-
re och idet lamnas senare, bjérnar spenderar
saledes lika lang tid i idet som séderut. Yngre
maodrar ldmnar idet tidigare under ar med lagre
fodotillgang, troligen for att de har mindre
fettreserver.

« Minskad bartillgang pa hésten kan paverka
reproduktions- och idegangsfenologin hos
skandinaviska brunbjérnshonor och leda till
en lagre 6verlevnad hos ungarna, vilket kan fa
konsekvenser for populationsdynamiken.



Parningssystem

Bjornar har ett polygamt parningssystem, vilket
innebdir att hanar kan para sig med flera honor och
honor kan para sig med flera hanar 5*¢413%, Honorna
tar ensamma hand om ungarna och hanarna hjal-
per inte till med uppfédningen. Bjérnen ir en lang-
livad art som reproducerar sig relativt langsamt det
betyder att den har en ldngsam sé kallad livshis-
toria. Det tar flera 4r innan de blir kbnsmogna 423
och ungarna behover mellan 1 och 2 ars omhénder-
tagande under vilken tid honan inte reproducerar
sig *8. Deras reproduktionscykel varierar och vissa
honor tar hand om sina ungar i 1,5 4r medan andra
behaller demi 2,5 ar *4°. Honorna har formagan
att reproducera sig igen om de férlorar sina ny-
fodda ungar fore eller under parningssasongen 505,
Eftersom honor kan komma i brunst nér de forlorar
sina ungar under parningssdsongen, kan infanticid
(nir vuxna hanar dodar ungar) paverka deras par-
ningssystem och reproduktiva beteende 506413,

Sexuellt selekterat infanticid
Forskning i Skandinavien tyder pa att bjornar uto-
var sexuellt selekterat infanticid, dar vuxna hanar
dédar obeslidktade ungar for att 6ka sina chan-
ser att fa fler ungar under sin livstid 5°. Aven om
det &r mojligt att hanar dédar ungar av andra
skil 4n for att 6ka deras egna reproduktiva fram-
gang, till exempel for att minska konkurrensen,
har var forskning visat att de viktigaste kraven for
att infanticid ska vara en parningsstrategi &r: 1)
Honan vars unge blev dodad gar i brunst tidigare
an vad hon annars skulle ha gjort, 2) de hanar som
dédar ungarna dr inte ungarnas far, 3) den hane som
dodar ungarna ar sannolikt far till ndsta kull, och 4)
infanticid sker endast under parningssisongen 051,
Sexuellt selekterat infanticid dr relativt vanligt fore-
kommande i bjornpopulationen i Skandinavien 551,
Honorna har pé grund av detta utvecklat flera
motstrategier for att skydda sina ungar fran infanti-
cid. For det forsta kan parning med flera hanar, sir-
skilt med hanar som har mer éverlappande hem-
omraden, hjilpa till att d6lja vem som &r fadern °.
Aven om det fortfarande r ovisst, skulle for-
dr6jd implantation (beskrivs nedan) ocksid kunna
bidra till att dolja faderskapet *4°. Under parnings-
sdsongen dndrar honorna sina rérelsemonster
och habitatanvindningen i hemomradet pa ett
sddant sétt att de undviker hanar 25, Till exempel

begriansar honor med &rsungar sina rorelser och
anvdnder omriden som ir ndrmare ménniskor, och
i mindre oldndiga och mer 6ppna omréden, vil-

ket 4r motsatsen till vad hanar viljer under denna
tid 2%, Detta skapar en typ av “ménsklig skold” dar
honor med arsungar gor avvigningar i den risk som
ar forknippad med att vara ndra minniskor och
risken att forlora sina ungar pa& grund av hanar 4,
Det forefaller vara sa att honor dndrar rorelsestrate-
gier efter att de forlorat sina ungar eftersom honor
som forlorar alla ungar fore eller under parnings-
sdsongen borjar med det vandringsbeteende som
ar typiskt for honor i brunst inom en eller tva dagar
efter forlusten av ungarna 5'. Men att skydda och
forsvara sina ungar kostar for bjérnhonorna 42,
Honor med arsungar har ett mindre optimalt fédo-
val under parningssidsongen dn andra honor, men
inte under andra tider pé aret 42, vilket forstér-

ker att det finns en trade-off mellan f6dos6k och
att skydda sina ungar '#2. Licensjakten pa bjérn

har stora konsekvenser for infanticidmonstret i
Skandinaviens bjornpopulation, fér mer om detta
amne se kapitel 15: Jaktens effekter pd popula-
tionen, beteende och evolution.

Val av partner

Parningssdsongen borjar i slutet av maj och varar
till bérjan av juli 24, Under den tiden ror sig bjor-
narna mer (det vill siga de forflyttar sig lingre

och utdkar det omride de anviander) for att hitta
en partner 24, Hanarna tenderar att para sig med
flera honor for att 6ka sina chanser att fa ungatr,
medan honorna har flera hanar for att minska ris-
ken f6r infanticid *43. Till exempel tenderar honor
att para sig med hanar som ar stdrre och som deras
egna hemomraden 6verlappar med 43, Mellan 14
och 28 procent av kullarna (med <3 ungar) inne-
holl kullsyskon med olika fider *° och detta mins-
kar sannolikt risken fér honor att férlora sina ungar
pa grund av infanticid. %°. Endast cirka 2 procent
av ungarna blir till p4 grund av incestuds parning i
Skandinavien.

Kénsmognad och alder for sista reproduktion
Den genomsnittliga &ldern d4 honorna reproduce-
rar sig for forsta gdngen (det vill sdga primiparitet)
uppskattades till 4,7 ar i det sddra studieomradet
och 5,3 &r i det norra studieomradet med ett inter-
vall mellan 4 och 7 ar 2%, De honor som sprider
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sig langre bort fran moderns hemomrade blir kons-
mogna nistan ett ar tidigare 4n honor som stannar
kvar i ndrheten; 4,3 ar jAmfort med 5,2 ar 144,
Sadana himmande effekter pa reproduktionen
beror sannolikt p4 6kad konkurrens mellan
honorna, det vill sdga dldre dominanta honor har
béttre tillgang till resurser 4n yngre underordnade
honor, men unga honor som flyttar till nya omréa-
den med lagre bjorntithet kan ha béttre tillgdng
till foda *#4. Sannolikheten for att f ungar minskar
drastiskt efter 28 eller 29 ars alder 38,

Reproduktion

Brunst

Bjornhonor ar sexuellt receptiva, eller brunstar,
mellan mitten av maj och bérjan av juli varje ar.
Det ar dock bara ensamma honor eller honor som
kommer att 1dmna sina ungar samma ar som gir i
brunst, men som tidigare ndmnts kan honor med
arsungar brunsta igen om de forlorar sina ungar
fore eller under parningssidsongen . Majoriteten
(91 procent) av de honor som forlorar alla sina
ungar fore eller under parningssisongen gar i
brunst och féder ungar aret darpa 5.

Implantation

Bjornar dr de enda daggdjur dar férdrojd
implantation, aktiv dréktighet, férlossning och
digivande har rapporterats under hibernation, en
period dé individen inte &ter, dricker, avger urin
eller avforing under flera manader. Efter parningen
genomgar honan en “embryonal diapaus”, vilket
innebdir att embryona stannar upp i utvecklingen
mycket tidigt (vid blastocyststadiet) och forblir fritt
svidvande i livmodern i stéllet for att fista i livmo-
derviggen 45146, Den embryonala diapausen upp-
hor d& gulkroppen (en cellmassa som bildas i 4gg-
stockarna under brunsten och som ansvarar for
progesteronproduktionen tidigt under driktighe-
ten) ateraktiveras och orsakar en kraftig 6kning av
progesteron 47148, Efter detta sker embryoimplan-
tationen vanligtvis i november—-december, efter att
honan gatt i ide '4%'4°, Hos rovdjur som uppvisar

en fordrojd implantation intriffar en period som
kallas “sekretorisk fas” som varar i flera dagar mell-
an reaktiveringen av gulkroppen och implantatio-
nen av blastocysten. Under de dagarna forbereder
sig livmodern pa att ta emot de befruktade dggen.
Hos bjornar dr ldngden for denna fas fortfarande
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okind och den aktiva driaktighetens lingd 4r dirfor
svar att faststéilla exakt. I virt sodra studieomrade
var det genomsnittliga implantationsdatumet den
1 december och det genomsnittliga fédelsedatumet
for kbnsmogna honor den 12 januari '#°.

Om man bortser frin den sekretoriska fasen,
berdknas den aktiva driktigheten hos bjornar paga
mellan 56 och 60 dagar, baserat pa kroppstempera-
tur och progesteronnivaer 140147149, Den aktiva drik-
tigheten kdnnetecknas av 6kad &mnesomséittning
pa grund av ihdllande héga progesteronnivaer
och att det finns befintliga foster **°. Under drak-
tigheten ar kroppstemperaturen férhojd och sta-
bil mellan 37 och 38 °C jamfort med de typiska
34-36 °C, och sjunker till nira vintersomn di ung-
arna fods 14014°, Driaktighetens borjan antas intraffa
i november—-december nir progesteronnivaerna
och kroppstemperaturen '#° bérjar stiga. Det dr inte
troligt att implantationen sker innan kroppstem-
peraturen stabiliseras pé aktiva nivier eftersom
det krivs en hdg och stabil kroppstemperatur for
embryoutveckling under den aktiva driktighets-
fasen hos diggdjur, bide de som hibernerar och
de som inte gbr det 15153, En omréknad dréktig-
hetsldngd hos den skandinaviska bjornen dr 49-53
dagar 14°,

Fédseliidet

Fodseln sker vanligtvis i idet mellan januari och
februari och ungarna viager da mellan 350 och

500 gram, beroende p& moderns storlek och anta-
let ungar '4°, Bjornar uppvisar en kraftig sinkning
av kroppstemperatur och aktivitetsniva i samband
med foérlossningen 14%14°, Dessa monster i aktivi-

tet och temperatur ar tydliga markorer for nar fod-
sel sker och forskningsdata pa detta har underlattat
tidsbestamning for fodsel i frilevande populatio-
ner. Honorna diar sina ungar i idet i 3-4 manader
innan de limnar idet pa varen . Till skillnad fran
modern adr de nyfédda ungarna vakna, fysiskt
aktiva, har normala fysiologiska funktioner och har
somncykler som liknar andra ddggdjursungars 14°.

Kullstorlek

I Skandinavien reproducerar sig honorna vart 2:a
till 3:e r (beroende pa hur ldnge honorna behal-
ler sina ungar) 4¢*>*och féder i genomsnitt 2,4-
2,7 ungar (intervall = 1 till 4) 454664, Kullstorleken
(det vill sdga antalet ungar) ar knuten till moderns
alder; dldre modrar tenderar att fa storre kullar 45,



I genomsnitt tenderar honor som féder ungar fér
forsta gingen att fA ndgot mindre kullar; 1,9 ungar
jamfort med 2,4 ungar for honor som redan har
reproducerat sig en gang “2. Honor mellan 9 och 20
ar, da produktiviteten dr som hogst, far flest avkom-
mor 3. Det finns tvd dokumenterade fall av kullar
med blandade aldrar i Skandinavien och dessa ver-
kar ha intriffat ndr mddrar trott att ungarna dott,
direfter parat sig och sedan aterférenats med sina
forsta ungar 55,

Reproduktionsframgang

Den reproduktiva framgangen hos bjérnhonor ar
knuten till kroppsvikt och kondition, som i sin tur
beror pé tillgdngen pa foda, och d4 sirskilt bar pa
hosten . 49156, Bjornens kroppsvikt 6kar nar det
finns gott om blabér, och honans kroppsvikt spelar
en viktig roll i produktionen av ungar *%¢. Till exem-
pel har lattare honor lagre reproduktionsframgang

jamfort med tyngre honor under diliga blabarsar,
men reproduktionsframgangen ir stabil for alla
bjornar nar blabirstillgingen dr hog 156, Sambandet
verkar vara sirskilt relevant fér yngre honor (<

8 ar), som till skillnad fran 4ldre honor fordrojer
fodseln i idet, tillbringar mindre tid i idet med sina
ungar och déarefter har lagre reproduktionsfram-
gang under ir med 1ag bldbirsrikedom *#°. Med
andra ord, “vissa bjornar dr mer sarbara fér mat-
brist &n andra” '5¢, Detta dr viktigt nar det kommer
till klimatférdndringarna, eftersom minskad bér-
produktion pa hdsten kan paverka bjornars 6ver-
vintring negativt och ddrmed deras reproduktions-
framgang i allminhet *°.

Det finns en trade-off mellan kullstorlek och
ungarnas kroppsvikt som sannolikt paverkar ung-
arnas totala 6verlevnad 45157, Studier tyder pa att
modrar investerar mer i sina tyngre ungar, medan
mindre ungar fir ta konsekvenserna av att ha fler
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syskon %7, Ungarnas 6verlevnad 6kar nar dodlighe-
ten bland vuxna hanar dr hogre under nagra foregé-
ende &r, troligen pa grund av minskad risk fér sexu-
ellt selekterat infanticid 52. Forstagdngsmodrar har
storre risk att forlora sina ungar jAmfort med honor
som tidigare fatt ungar, &ven om detta mildras
nagot om honan ar dldre nir hon reproducerar sig
for forsta gngen #2. Forstagingsmodrar 16per storst
risk att forlora sina ungar antingen direkt efter
att de har kommit ut ur idet, sirskilt nir det finns
déligt med foda, eller under parningssdsongen
pa grund av infanticid 42. Vi har ocksa observerat
att honor kan himma varandras reproduktion da
de lever néra varandra 54158, Honor som utvand-
rar korta avstind fran sina médrars hemomraden
verkar ha lagre reproduktiv framgang, mojligen pa
grund av senare primiparitet (alder for forsta repro-
duktion) eller reproduktiv blockering av sina mod-
rar %4, I tilligg paverkas en honas sannolikhet att
fa ungar av om honan nirmast henne har ungar
eller inte; ndr grannhonan ocksa har ungar mins-
kar honans chans att fi ungar det aret %8, Slutligen
var ungarnas 6verlevnad storre nar fjolarsungarna
(1,5 &r) stannade hos sin mor ett extra ar, det vill sdga
de avvandes vid 2,5 &r *%°. Sannolikt beror detta delvis
pé att bjornhonor med efterféljande ungar ar fredade
under licensjakten pa bjorn %°. Fér mer information
om ungarnas 6verlevnad inom populationen, se kapi-
tel 2: Populationsekologi och aktuell status.

I Skandinavien har det visat sig att hanarnas
reproduktionsframgang 6kar med bjérntithe-
ten, sannolikt pa grund av att titheten av honor
ar ldgre i ndrheten av populationens expansions-
front %. I allménhet verkar dldre och stdrre hanar
fa fler ungar, eller ha storre reproduktionsfram-
gang, 4n yngre och mindre hanar, méjligen for
att de ir starkare i konkurrens . Inavlade hanar
verkar ha lagre reproduktionsframgang 4n hanar
med en mer varierad genetisk uppséttning .
Reproduktionsframgéngen for enskilda hanar var
hogre i det norra studieomradet &n i det s6dra stu-
dieomridet . I norr var aldern viktigare medan
kroppsstorleken var viktigare i soder. Detta beror
sannolikt p4 att en dldre hane dominerade repro-
duktionen i norr vid tiden dé& studien dgde rum,
medan kroppsstorlek knuten till konkurrens sanno-
likt var nyckeln till honor i s6der dar det finns fler
bjornar ¢,
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Uppfddning av ungar

I Skandinavien tar bjornhonor hand om sina ungar
imellan 1,5 och 2,5 ar, varefter ungarna “avvinjs”
och blir sjdlvstdndiga frin sin mamma som sedan
kan reproducera sig igen 484, Modrar separerar
vanligtvis frin sina ungar tidigt under parnings-
sdsongen nidr hennes brunst borjar, och separa-
tionstillfillet 4r ofta forknippat med om det finns
en vuxen hane i nirheten 1. Var forskning har tidi-
gare visat att 95 procent av ungarna separerar som
fjolarsungar (det vill sdga vid 1,5 ars alder) i vart
sddra studieomrade *°. I det norra studieomradet
ar det dock bara 47 procent som separerar som fjol-
arsungar medan de aterstiende 53 procenten lam-
nas av sina modrar som tvadringar (det vill sdga
2,5 ar) 48, Varfor separationen fordrojs ett extra ar
ar en viktig fraga eftersom detta paverkar tidpunk-
ten fér reproduktion och i sin tur populationens
tillvaxttakt och storlek. I det norra studieomradet,
dir miljon inte ar lika gynnsam, verkar det som om
bade fjolarsungarnas kroppsvikt och faktorer som
paverkar deras kroppsvikt sdsom kullstorlek och
moderns vikt, hade en direkt effekt pa hur linge
ungarna stannade kvar. I det norra omrédet stan-
nade de mindre ungarna hos modern ett extra ir 4°.
Tiden som ungarna stannade hos modern paverk-
ades dock inte av fjolarsungarnas vikt i det sddra
studieomréidet utan var mer kopplad till andra fak-
torer sdsom jakttryck 4°. Jakttrycket kan potentiellt
driva fram en senare separation eftersom familje-
grupper dr fredade fran licensjakt, och genom att
behélla ungarna ett extra &r minskar risken att
féallas under jakt 54, Mer information om jaktens
effekter finns i kapitel 15: Jaktens effekter pd popu-
lationen, beteende och evolution. &'









BRUNBJORNENS BETEENDE OCH EKOLOGI

Kapitel 9: Socialt och
individuellt beteende

Sammanfattning

e Brunbjérnar &rigrunden en solitér art men
de kommunicerar och interagerar under hela
sin aktiva period och detta nar sin topp under
parningssasongen. Familjegrupper bestaende av
mdodrar och deras avkommor &r mycket sociala
under uppfédningsperioden.

« Honorna tar hand om ungarnai1,5-2,5 ar, under
vilken tid ungarna lar sig av sina médrar.

Skandinaviska bjornar dr solitdra djur som lever
ensamma snarare idn i gruppet. Det betyder dock
inte att den skandinaviska bjérnpopulationen inte
har en underliggande social organisation eller att
bjornar aldrig interagerar med varandra. Under sin
aktiva period interagerar bjornar i Skandinavien
med andra bjornar pé flera olika sétt och det finns
ocksa en komplex si kallad matrilinjar social struk-
tur, det vill sdga en struktur som bygger pa flera
generationer av besldktade honor 8. De uppvisar
ocksa ett brett spektrum av beteenden som varie-
rar mellan individer, dar atminstone en del drivs av
social inldrning ¢, Variationen i beteenden mellan
olika individer ar viktig eftersom detta i slutindan
ar det som ligger till grund f6ér de “genomsnittliga”
monster vi ser i naturen. Arter som uppvisar en stor
variation i beteenden anses vara mer robusta nir
det géller att anpassa sig till exempelvis mansklig
storning eller fordndringar i fodobasen, dér fram-
tida klimatfordndringar i allra hogsta grad kan
spela en roll.

« Bjérnhonornas sociala organisation bygger pa
flera generationer av besléaktade honor med
Overlappande hemomraden, sa kallade matri-
arkat. Utanfor parnings- och fodelseperioden
har bjérnar ett mycket begréansat antal sociala
moten.

» Bjornar anvénder doftkommunikation for att
samla in information (till exempel gnugga trad)
om sina grannars identitet.

Social organisation

Bjornhonor i Skandinavien har en komplex social
struktur med flera generationer besldktade honor
som har kraftigt 6verlappande hemomréden.
Honor strukturerar sig generellt i tva typer av grup-
per i det skandinaviska systemet: 1) vissa honor
bildar sa kallade matriarkat, déar besldktade honor
over flera generationer exklusivt upptar hela omra-
den medan 2) andra honor etablerar sig bland
icke-beslidktade honor eller mellan andra honors
matriarkat 8, Honor etablerar generellt hemomra-
den som 6verlappar eller ligger nira moderns hem-
omrade medan hanar ofta utvandrar langre bort

for att soka icke-besldktade partners 028144, Detta
spridningsmonster, som sKiljer sig &t mellan konen,
innebdr att honor generellt dr geografiskt ndrmare
sina sldktingar, medan hanar dr mer slumpmaés-
sigt fordelade 6ver landskapet '8, Honornas korta
utvandringsavstdnd innebér att dottrars hemomréa-
den i hogre grad 6verlappar med deras moédrars och
andra besldktade honors hemomraden (till exempel
tillhérande systrar och mostrar) '8, Bjérnhonor har
ocksa visats etablera 6verlappande hemomraden
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med obesliktade individer som de 14rt kdinna under
uppfdédningsperioden %2, Inom matriarkatet upp-
stir konkurrens om utrymme i omraden med hogre
tathet. Honor som nyligen blivit sjalvstdndiga ver-
kar konkurrera med bade sina mddrar och syskon
efter separationstillfillet 5. Utvandringsbeteendet
kan vara relaterat till bjorntdtheten, den pigiende
expansionen av bjdrnpopulationen och begrin-
sande faktorer i livsmiljon. Omradden med hog
bjorntithet och lagre omsittning av individer kan
rymma de mer etablerade matriarkatet, medan det
inom expansionsfronten eller i omradden med l4gre
bjorntitheter kan etablera sig honor bland andra
obeslédktade honor utan stérre konkurrens 8,
Omséttningen av hanar 6kar och sldktskapet i grup-
perna av honor minskar med hdgre avskjutning °°.
Det kan finnas fordelar for unga honor att etablera
hemomréaden nira moderns och darfér uppstar
ibland konkurrens om nérliggande omraden bland
systrar. Det dr i hogre utstrickning den storre sys-
tern som etablerar sig nira fédelseomradet %13,
Att etablera sig ndra modern verkar dock medfora
en viss reproduktiv begrinsning da dessa individer
i genomsnitt vantar ett extra ar innan de sjdlva far
ungar °8.

Individualitet hos bjérnar

Att forsta variationen i beteende bland olika indivi-
der ar ett vixande kunskapsomrade inom ekologin.
Att kdnna igen och forsta sddan variation ar viktigt
for att i sin tur kunna dra slutsatser om de under-
liggande mekanismerna bakom de breda moéns-

ter vi ser i naturen. Dessutom dr bjérnars generella
anpassningsforméga, genetiska resiliens och eko-
logiska roller beroende av att det finns en mangfald
av beteenden inom ekosystemet.

Bjornar i Skandinavien uppvisar ett brett spek-
trum av olika beteenden, inklusive hur langt de
fardas, vilka omraden de anvinder, vilka tider pa
dygnet de ar aktiva och deras fodoval 64161164, Tll
exempel varierar bjornens fodoval mellan olika
individer, och specialisering for vissa fédodmnen
har visat sig frimst styras av social och erfarenhets-
baserad inldrning, livsmiljo och effekter som relate-
rar till moderns livsmiljo eller genotyp, snarare dn
genetiskt slaktskap **. Det betyder att bjérnar har
inlarda matvanor och darfor beter de sig pa olika
sdtt, bland annat genom att nyttja olika fédo-
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Kkéllor ¢, Olika individer anvinder ocksa sin livs-
miljo pé olika sétt. Till exempel tenderar yngre bj6r-
nar och de som lever i omriden med hogre tithet av
andra bjornar samt vigar i genomsnitt att vara mer
nattaktiva &n andra. Aldre bjoérnar och bjérnar som
har goda habitat for f{6dosok i sina hemomréden ten-
derar daremot att réra sig mer under dagen 1%, P4
samma sitt visar rOrelsemonster och habitatval hos
dldre och etablerade bjornhanar att de tydligt fore-
drar eller undviker vissa omraden, medan yngre
och utvandringsbenédgna hanar inte visar sddana
monster. Aven inom grupper finns det stora indivi-
duella variationer, till exempel ndr det kommer till
risk och omrddesanvéndning i ndrhet till ménsklig
bebyggelse 13°,

Men dven inom dessa relativt breda monster
finns variationer i beteenden mellan individer.
Vissa bjornar ér till synes mer djarva och utforsk-
ande och villiga att ta storre risker 4n andra °° och
vissa 4r mer konsekventa i sitt beteende 4n andra ¢4,
Till exempel tenderar bjéornar som ar mer aktiva,
sarskilt under dagtid, att vara mindre konsekventa
i sitt beteende (eller bete sig p ett mer slumpmaés-
sigt sdtt) medan bjornar som 4r mindre aktiva ar
mer stabila i sitt beteende, sarskilt nir de ar aktiva
nattetid ¢4, Hur stabilt eller slumpmassigt vissa
bjornar beter sig ar viktigt, eftersom bjornar som ar
mer slumpmassiga i sina beteenden kan vara béattre
anpassade for ovintade hindelser, och det kan ha
utvecklats som en adapterad respons till att minska
risker (antingen med méanniskor eller risk kopplat
till interspecifika interaktioner) 14,

Interaktioner med andra bjérnar

Som sammanfattas i kapitel 3: Bjornens generella
egenskaper och beteenden, kommunicerar bjor-
nar indirekt med hjilp av visuella markeringar och
doftmarkeringar, men ocksi med direkta interak-
tioner. Bjornar interagerar som mest under par-
ningssidsongen da honor i brunst och hanar aktivt
soker efter varandra 24, Bjornar tolererar de indi-
vider som de dr sldkt med mer &n icke-beslidktade
individer 8. Bjornar kan ockséa interagera nér de
letar efter kadaver, antingen nér en bjorn narmar
sig en annan bjorns byte eller nir de exempelvis
letar slaktrester fran dlg eller vargdddade byten.
Det dr mojligt att bjornar interagerar mer vid plat-
ser med kadaverrester ddr bjornarnas omraden



Overlappar med vargar, eftersom vargar tillhanda-
haller fler kadaver i landskapet °” men det finns lite
kunskap om detta i Skandinavien. Bjérnar dédar
ocksé andra bjornar 52198, dar infanticid 4r den van-
ligaste anledningen. Infanticid diskuteras i detalj

i kapitel 8: Parning, reproduktion och fitness. Det
hinder ocksé att vuxna bjornar dédar andra vuxna

o,

bjornar %8, ‘&
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BRUNBJORNENS BETEENDE OCH EKOLOGI

Kapitel 10: Ideckologi

Sammanfattning

Genomsnittligt datum for idegang: 27 oktober
(intervall 5 oktober—18 november) for hanar och 18
oktober (2 oktober-5 november) for honor.

» Genomsnittligt datum for ideperiodens slut:
4 april (intervall 6 mars—25 april) for hanar och
20 april (6 mars—14 juni) fér honor.

« Genomsnittlig langd pa ideperioden
(5-7 manader): 161 dagar for hanar, 181 dagar for

Bjornar gar i ide under vintern dé deras fodotill-
gang ar nastan obefintlig. Som forberedelse infér
idegingen trader bjornen in i en fas som kall-

las hyperfagi da den ar starkt fokuserad pa att

dta och ddrigenom maximerar viktékningen. I
Skandinavien 6kar bjornar sin kroppsvikt med 6ver
40 procent under denna fas 471%°, Viktokningen ir
kritisk eftersom bjérnen under ideperioden forblir
inaktivi 5-7 ma&nader och forlitar sig helt pé lag-
rat fett fOr att fa energi 179171, Trots att bjornar fods
med instinkten att ga i ide verkar det som att bjérnar
maste lira sig att vilja och forbereda sina iden 72,

Val och forberedelse av ide

I Skandinavien 6vervintrar bjérnar i iden och gor i
ordning ett nytt varje host i stéllet for att anvinda
ett dldre redan iordninggjort ide 72. Nya iden gors
ofta i ndrheten av tidigare ars, med undantag for
subadulta bjornar, och da sirskilt hanar, som vil-
jer platser langre bort fran tidigare iden 4n vuxna
bjornar 72. Infér den forsta vintern pa egen hand
har subadulta hanar sina iden ndra modern men
utvandrar sedan langa strackor under den aktiva
perioden innan det dr dags for ideging igen 72.
Detta monster ar kopplat till utvandring och sprid-
ning och hanarna sprider sig 1angst 72. De flesta
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alla honor, med 196 dagar for draktiga honor och
168 dagar fér ensamma honor och honor med
ungar.

» Cirka 22 procent av bjérnarna éverger sittide

under ideperioden och maste hitta ett nytt.
Ungeféar 95 procent av fallen intraffar fore

mitten av december och beror sannolikt pa
manskliga aktiviteter eller andra stérningar.

bjornar besoker och utforskar ideomradena flera
ganger under sommaren, vilket tyder pa att de
aktivt sOker upp och utvirderar dessa platser och
véljer potentiella iden i forvag 7>73. Honor har
observerats besoka sitt ndsta ideomrade nistan

en gang i manaden under hela sommaren och hos-
ten 73. Bjornarna kan inte vdlja omddmeslost, efter-
som ett daligt ide eller en dalig plats kan fi kon-
sekvenser for kondition och fitness under efter-
foljande var (till exempel om det uppkommer
storningar pa platsen och idet méste 6verges).

I det sddra studieomradet ir 6vergivna myr-
stackar som gréavts ut for att passa bjérnens behov
den vanligaste typen av ide 72. Andra vanligt fore-
kommande idetyper dr haligheter som grivts ur
i marken (ofta i eller vid sluttningar) eller under
fallna trid, grottor, under stenblock, eller dppna
”korgiden” bestdende av grenar och kvistar och dir
snofallet som landar ovanpa bjornen kapslar in den
och utgdr den enda isoleringen ovanifran. Gamla
Overgivna myrstackar anvinds oftare av honor 4n
av hanar, méjligen for att de tjocka, stabila, over-
vuxna viggarna ger bra isolering mot kyla och
skydd mot stérningar 173174, De 6ppna Korgidena
anvands nistan uteslutande av stora vuxna hanar
som di ocksé forkortar ideperioden med nistan en
manad jAmfort med bjérnar som anvidnder andra



typer iden 173, Oavsett typ av ide gor alla bjornar en
bidd som bestar av tridgrenar, kvistar, mossa och
undervegetation.

Isolering dr viktigt och de attribut som forknip-
pas med isolerande egenskaper, sisom vigg- och
taktjocklek samt h&lrumsstorlek, kan paverka
kroppskonditionen efter ideperioden 72. Som for-
vantat dr de béttre isolerade idena korrelerade med
bittre kroppskondition pa varen, vilket inte ndd-
vandigtvis beror pa typen av ide, utan snarare pa
”kvaliteten” pa ideplatsen '72. Bjornar graver ut iden
i férhallande till sin storlek, vilket innebir att storre
bjornar skapar storre haligheter 172, Det verkar dock
finnas en viss inldrningskurva nér det giller att for-
bereda idet. Aldre bjérnar verkar griva iden som
ar battre anpassade till deras egen specifika storlek,
nagot som oerfarna subadulter lyckas simre med 172
Déaremot har vi inte funnit ndgon effekt av idens
halrumsstorlek pa bjérnarnas kroppskondition

efter ideperioden 172,

Oberoende av kon och aldersklass tende-
rar bjornar att gréva iden i liknande habitatty-
per 17 dven om vuxna hanars val av ideplats skil-
jer sig frAn honors och yngre bjornars 173, Bjornar i
Skandinavien viljer oftast att gora sina iden i omréa-
den med Oppet krontak (till exempel tallskog) och
i omraden med tétare vegetation, men mindre ofta
i skogar med mer slutet krontak (till exempel dldre
granskog och tallskog), yngre barrskogar eller fjall-
barrskogar, pa kalhyggen eller myrar. 174, Bjérnar
undviker att ha ideplatser i alpina fjallbjérks- eller
16vskogar och omriden med torv eller blottad berg-
grund 74, De féredrar ocksa brantare sluttningar
och 6stliga lagen. Bjornar undviker minniskor och
anviander ideplatser minst tvad km fran infrastruk-
tur med regelbunden méansklig aktivitet, till exem-
pel huvudvigar och byggnader. 175, De tenderar i
tilldgg att vélja ideplatser som dr mer dolda och i
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mer svartillgdnglig terring nir risken for mansklig
storning ar hogre, till exempel ndr idena ar beldgna
nirmare vissa vigar och méinsklig bebyggelse 17°.
Vuxna hanar har sina iden langre bort fran huvud-
vagar och hus dn andra bjornar, vilket tyder pa

att de dr mindre toleranta mot ménskliga aktivi-
teter 3. Sammantaget tyder detta pa att bjornars
beteende och val av ideplatser sannolikt paver-

kas kraftigt av manskliga aktiviteter. Se kapitel 14:
Mdinsklig stérning och bjérnens beteende.

Idegang

Flera veckor innan bjornarna gdr i ide borjar akti-
vitet, hjartfrekvens och kroppstemperatur sakta att
sjunka'’®, Ungefér en vecka fore idegdngen sker en
markant minskning av aktiviteten 7 och minga
bjornar uppvisar dettainnan de ir framme vid ide-
platsen (58 procent), medan andra gor det efter att
de anldnt (42 procent) 177, Bjérnar stannar i genom-
snitt i ideomradet i 4-5 dagar fére idegdngen 177
men yngre bjornar tillbringar en langre tid 4n sd i
omradet, sannolikt pa grund av att de ir oerfarnai
konsten att f4 till ett bra ide '77.

Det genomsnittliga datumet for bjornar i
Skandinavien att g i ide 4r 27 oktober (intervall =
5 oktober-18 november) fér hanar 72 och 18 okto-
ber (2 oktober-5 november) for honor 1#°. De flesta

Urgravt bjornide i gammal myrstack.
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bjornar gar i ide ungefar samtidigt med undantag
for ensamma och driktiga honor som borjar ide-
perioden cirka tio dagar tidigare 4n honor med &rs-
ungar eller fjolarsungar 73, Att gd i ide verkar initie-
ras av olika signaler i miljon, frimst forsta snofallet
och ankomsten av kalla temperaturer (s 0°C) 17¢,
men bjérnar kan ocksé gé i ide innan det forsta
snofallet om snén kommer sent och temperatu-
ren dyKer. 72140, Intressant nog tenderade driktiga
honor ocksa att gd i ide tidigare nir det fanns mer
mat tillgdnglig i deras miljé under den aktiva delen
av det iret, mojligen for att de nddde sin maximala
fettinlagringskapacitet 14,

Ideperioden

Varaktighet

Bjornar i Skandinavien tillbringar mellan 5 och 7
manader i sina iden. Generellt tillbringar dldre och
tyngre bjornar kortare tid i idet, medan yngre bjor-
nar har ldngre ideperioder 72178, Honorna stannar i
idet langre &n hanarna, och driktiga honor har den
laingsta ideperioden 7273, Bjérnhanar tillbringar i
genomsnitt 161 dagar i idet, bjérnhonor i genom-
snitt 181 dagar, driktiga honor i genomsnitt 196
dagar, och ensamma honor och honor med ungar
168 dagar 7273, For mer information om fysiolo-
gin hos bjornar under vintersdmnen och vad den
kan betyda foér minniskors hilsa, se kapitel 17:
Ekofysiologi hos skandinaviska bjornar och kapitel
19: Bjornfysiologi och mdnniskors hélsa.

Nar idet dverges

Det hiander att bjornar 6verger sina iden och flyt-
tar till nya platser resterande del av vintern. Bjérnar
kan forflytta sig upp till 30 km innan de gor ett nytt
ide (medelvérde 5,1 km)'7°. I Skandinavien 6ver-
gav cirka 22 procent av bjérnarna sina iden, varav
95 procent av dessa skedde fore den 15 december,
det vill sdga i ett relativt tidigt skede!””. Bjornar kan
ocksi byta ide senare under vintern, det vill sdga
efter den 15 december, om stérningen &r tillrackligt
stor, men lider det mot var forsdker bjornar gene-
rellt inte att hitta ett nytt ide 7'77. Honor 6verger
iden mer sdllan 4n hanar 77, Tidigare besok i ide-
omradet verkar minska risken for att en bjorn ska
Overge sitt ide 177,

Bjornar kan byta ide av olika anledningar men
mainsklig stérning kan vara den framsta orsaken '7°
och det finns flera bevis som stdder detta. Till



exempel dr det mer sannolikt att évergivna iden
ligger narmare plogade vigar dir risken for stor-
ningar frin minniskor kan vara hogre '73. Bjérnar
Overger ofta iden ndr ménniskor besdker niromra-
det, sarskilt tidigt under ideperioden eller nir beso-
karna ror sig inom 200 meter fran ideplatsen 17518,
Det dr inte idealiskt for bjornar att tvingas overge
sitt ide, den energi som gar at till att vakna, soka
och férbereda ett nytt ide kan féorsdmra bjérnarnas
kroppskondition efter idegingen och dven f& kon-
sekvenser for deras fitness. Av de dréktiga honor
som Overgav sina iden férlorade till exempel 60
procent sina ungar jAmfort med endast 6 procent av
de dréktiga honor som spenderade hela ideperio-
den i samma ide'”. Se kapitel 21: Effekter av fangst
pa skandinaviska bjérnar fér information om stér-
ningseffekter av fingst under vinterdvalan.

Lamning av idet

Det genomsnittliga datumet som bjérnar limnar
idet i Skandinavien dr 4 april (intervall = 6 mars-
25 april) for hanar och 20 april (6 mars—14 juni) for
honor 72 73, Slutet pa vintersdmnen och ideperioden
ar néra kopplade till interna fysiologiska signaler
och knutna till termoreglering snarare dn signaler

utifrdn som dagslidngd eller tidpunkten for sno-
sméltning '7¢. Sannolikt IAimnar bjornarna idet nir
temperaturen dirinne blir for hog fér att kunna
halla en adekvat kroppstemperatur *7°. Honor med
nyfodda ungar limnar idet ndstan en minad senare
an andra bjérnar och héller sig i allminhet nira
idet under de efterféljande dagarna eftersom ung-
arna dr sma och dnnu inte sa rorliga (men sannolikt
ocksa for att minska risken for infanticid)?2.

Skillnader i latitud

Med négra fa undantag har forskningen om bjor-
nars vintersémn och idevistelse i Skandinavien
utforts i det sédra studieomradet. Vad vi vet ar att
bjornar i norra Skandinavien spenderar langre tid i
idet 4n de i s0der. Bjornarna i norr gar i ide tidigare
och lamnar det senare 72. I genomsnitt var hanar
och honor i norra Skandinavien 45 respektive 37
dagar ldngre i sina iden jaimfort med sina motsva-
righeter i s6dra Skandinavien 72. Snésdsongen och
minusgrader anldnder tidigare och dr mer ihal-
lande i norr vilket begrinsar vegetationsperiod och
fodosokssidsong samt ideperiodens ldngd. r 3
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FLERARTSINTERAKTIONER

Kapitel 11: Bjornen som predator

Sammanfattning

» Bjornar ar allatare och opportunistiska, snarare
an obligata, predatorer. Nyfodda klévdjur utgoér
likval en relativt viktig del av fédovalet under
kalvningssasongen. Bjornar ar ocksa aséatare.

» Nyfdédda dlgkalvar ar det priméara bytet for de
flesta bjérnar i Skandinavien men bjérnar ar
aven predatorer pa nyfédda renkalvar dar deras
utbredningsomraden dverlappar.

« Alg: De senaste estimaten tyder p att bjérnar i
genomsnitt dédar mellan 4,25 och 7,2 dlgkalvar
per ar. Predationstakten varierar dock sannolikt
beroende pa bjérn- och algtatheter.

Bjornar 4r omnivorer (allitare) och opportunis-
tiska snarare dn obligata rovdjur. De dr kraftfulla
och kan utdela ett snabbt, dddligt slag mot nyfodda
kalvar och andra mindre bytesdjur, men att finga
och ddda stérre djur som exempelvis vuxna K1ov-
djur &r inte en enkel uppgift ens fér en vuxen bjorn.
Nér bjornar jagar storre byten riktar de darfor in sig
mot svagare eller mer sarbara individer, till exem-
pel honor som kalvar eller dlgar och andra kl16v-
djur som ar i dalig kondition efter en 1&ng vinter ',
I endast 9 procent av jaktférsoken pa vuxna adlgar
lyckas bjornen déda en alg ‘8%, Intressant nog ver-
kar jaktframgangen vara storre i utkanten av bjor-
nens kdrnomrade jAmfort med i mitten 8. Trots de
studier som utforts vet vi fortfarande relativt lite
om hur bjornar jagar i Skandinavien och hur fram-
gangsrika de dr i jakten pa nyféodda dlgar och renar,
som ar deras frimsta byten. Inte ens sma eller sar-
bara bytesdjur ger nigra garantier for att det blir en
framgéingsrik jakt. Det dr viktigt att forsta bjornars
predatoriska beteende eftersom det driver deras
storskaliga predationsmonster och darfor ocksi hur
de paverkar bytesdjurens populationsdynamik.
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« Ren:|skogliga kalvningsomraden fér ren dé-
dar en bjorn i genomsnitt 10,2 renkalvar per ar.
Pagaende studier underséker predationstakten
i fjallomraden.

» Det finns en stor individuell variation i graden av
predatoriskt beteende, dér vissa bjérnar dédar
manga nyfodda kalvar varje var och andra inga
alls.

» | Skandinavien verkar bjérnar ge upphov till
mycket sma fluktuationer i dlgars populations-
dynamik medan jagarnas avskjutning har en
overvaldigande effekt pa algens demografi.

Predation pa alg

Bjornar i Skandinavien dodar framst nyfodda dlg-
kalvar och mer sillan vuxna djur. Fjolarskalvar ar
mer utsatta for predation &n dldre dlgar, och kor ar
mer utsatta dn tjurar 2168, Tre studier har genom-
forts for att undersdka bjornars predation pa dlg i
Skandinavien.

En forsta studie genomfdrdes mellan 1994 och
1998 i vart sodra studieomrade dir man foljde sin-
darférsedda dlgar for att bestimma dodsorsak for
béde kalvar och vuxna. Bjorntitheten uppskattades
till mellan 10 och 30 individer per 1 000 km? och
dlgtatheten uppskattades till mellan 400 och 1 340
individer per 1 000 km?. Studien kom fram till att
varje enskild bjorn (alla dldre 4n 2 &r) tar cirka 6,5
dlgkalvar per ar, eller cirka 26 procent av alla alg-
kalvar som fods i omradet ¢. Algkor som forlorade
sina kalvar pa varen producerade fler kalvar aret
dérpa (1,54 kalvar/hona) &n de dlgkor som beholl
sina kalvar (1,11 kalvar/hona), vilket minskade
nettofdrlusten av kalvar p4 grund av bjorn till cirka
22 procent . Bjornars predation omfattade nistan
bara kalvar som var mindre dn fyra veckor gamla



(93 procent av dodade kalvar). Bjérnar dédade 0,8
procent av de radiomaérkta vuxna dlgkorna per ar
(men inga vuxna algtjurar), vilket motsvarade 0,5-
1,5 procent av dlgpopulationen®®.

En andra studie genomfordes mellan 2004 och
2006 i vart sddra studieomrade dar man foljde
radioméirkta vuxna bjérnhonor (> 4 &r gamla)
for att bedoma predationstakten av bjorn pa alg.
Bjorntitheten var ungefiar samma som i den tidi-
gare studien, medan den lokala dlgtitheten under
vintern uppskattades till 500 individer per 1 000
km?, vilket ir ldgre &n vad som rapporterades i stu-
dien fran perioden 1994-1998 2. I den senare stu-
dien uppskattades en genomsnittlig individuell
dodlighet pa 7,6 dlgkalvar per bjorn och ar, med ett
intervall mellan 6,1 och 9,4 kalvar per bjérn 2! vilket
var ett liknande resultat som i den forsta studien.
Det ar dock viktigt att notera att studien 2004-
2006 endast uppskattade predationstakt for vuxna
bjornhonor dir 67 procent avdem (12 av 18) inte
hade ungar under studiens ging och fyra hade fjol-
arsungar. Darfor representerar dessa resultat san-
nolikt inte predationstakten for bjornpopulationen
istort.

Den senaste studien genomférdes i vart sodra
studieomréde mellan 2014 och 2015 och f6ljde ett
bredare spektrum av demografiska bjornklasser,
det vill siga ensamma vuxna honor och hanar och
subadulter av bAda kdnen, men fortfarande inga
honor med ungar *#2. Bjorntitheten i omradet var
sannolikt lika hég eller hogre 4n i de tidigare stu-
dierna, medan algtitheten sannolikt var lagre och
vid den hir tidpunkten hade ett par familjegrupper
av varg flyttat in i omrédet. I den hér studien upp-
skattades det att bjornar dodade 4,25 adlgkalvar per
sdsong, men det fanns en hel del variation i preda-
tionstakten mellan olika individer. Vissa bjérnar
dddade upp till 10 kalvar under kalvningssisongen
medan andra inte dédade ndgon #2. Vuxna bjor-
nar dédade fler kalvar 4n subadulta bjoérnar, medan
vuxna bjornhonor och bjérnhanar hade ett lika
utbrett predatoriskt beteende. Den lgre genom-
snittliga predationstakten som observerades har
kan aterspegla en forandrad djurtithet (det vill sdga
fler bjornar och firre dlgar minskar den genom-
snittliga predationstakten). Det bor dock inte dras
alltfor stora slutsatser kring detta eftersom den
lagre genomsnittliga predationstakten ocksa kan
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ha orsakats av de “grévre” metoder som anvéndes

i studien d& klustersodk definierades som = 2 GPS-
positioner per timme inom 30 m fran varandra 82,
Aktuell forskning tyder pa att denna fixeringsfrek-
vens for GPS-halsband sannolikt leder till missade
predationshindelser och en underskattning av pre-
dationstakten?ss,

Att dra paralleller frin de studier som beskri-
vits ovan till hur det ser ut idag boér gdras med for-
siktighet. Tva av studierna dr 6ver 20 ar gamla, och
systemet och dynamiken har fordndrats (4lg- och
bjorntitheten har fluktuerat och vargar har sedan
dess aterkoloniserat vissa delar av bjéornutbred-
ningsomradet). Uppskattningarna i predationstakt
gjordes ocksi, som beskrivits ovan, med hjilp av
grova métvarden. En ytterligare studie som inled-
des 2023 i Ljusdals och Harjedalens kommuner
(Gévleborgs respektive Jimtlands 14n) underso-
ker nuvarande predationstakt fér bjorn och den
kombinerade effekten av varg och bjérn i systemet.

Predation pa renar

Var forsta studie som utvirderade bjérnens pre-
dation p4 renar genomférdes mellan 2010 och
2012 i vart norra studieomréde och i ndra sam-
arbete med de tva skogssamebyarna Udtja och
Géllivare 22, Samebyarna ligger i boreal skogsmiljo
och dér renskotare rapporterat hoga kalvforlus-
ter. For att undersdka predationen pa ren anvin-
des GPS-halsband pé bjornar och UHF-sdndare pa
renar. Resultatet fran studien tyder pa att bjérnar
som befann sig i kalvningsomraden i genomsnitt
doédade 0,4 kalvar per dag och 10,2 (8,6-11,5) kal-
var per bjorn, vilket motsvarade 39-62 procent
av all dédlighet bland renkalvar i samebyarna 2.
Predationstakten varierade stort mellan enskilda
bjornar, vilket fraimst berodde pa hur lang tid bjor-
narna befunnit sig i kalvningsomriadena. Antalet
dagar som tillbringades i dessa omraden var den
viktigaste faktorn att forklara utfallet av predatio-
nen. Bjornarna dédade ocksé en del vuxna renar
men predationstakten gillande dessa var 14g. Det ar
ként att honor med arsungar dodar dlgkalvar, men
inga GPS-maérkta honor med &rsungar observerades
doda renkalvar i denna studie.

Fjallsamebyar har ocksa rapporterat hoga kalv-
forluster orsakade av bjorn. Detta har resulterat i
en pagdende studie i samarbete med Idre sameby
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i centrala Sverige (en tillfallig utvidgning av vart
sodra studieomrade) for att undersdka predations-
monster, inklusive jaktbeteende, predationstakt
och predationstal. Projektet inleddes 2019 och den
sista filtsdsongen var sommaren 2024 med slu-
trapport i 2025. Bjérnpredation pi tamren ar en
stor killa till konflikt mellan renskdtare och de
samebyar i Sverige som har bjoérn i kalvningsom-
rddena?>184, I Norge dr problemen inte lika omfat-
tande eftersom det finns firre bjérnar i renskétsel-
omraden dir 85,

Predation pa far

Studier som genomfdrdes i slutet av 1980-talet och
boérjan av 1990-talet tyder pé att bjornar i Norge
livnar sig i hog grad pé frigdende tamfar i omradden
dar fir och bjérnar 6verlappar 8187, Far blir darfor
en viktig del av bjérnarnas arliga energiintag i dessa
omraden ', Bade forluster av, och ersittningar

for, tackor och lamm Okar med 6kad tiathet av

bjorn 18818, Predationsdynamiken mellan bjérn och
far, till exempel predationstakten, har inte utvirde-
rats pa senare tid.

Bjornar som asatare

Bjornar dr ocksa opportunistiska asitare som till-
godogor sig kott fran flera olika fodokillor, inklu-
sive slaktrester av klovdjur fran jakt, kadaver fran
klovdjur som dott under vintern och trafikdo-
dade klévdjur. Bjornar stjil dven djur som doédats
av andra rovdjur, inklusive andra bjérnar. Bjérnar

i Skandinavien etablerar sannolikt en dominans-
hierarki vid kadaver, likt det som har observerats i
andra delar av virlden. Honor med arsungar beso-
ker exempelvis mer sillan kadaver eller slaktrester
som ldmnats av jagare jAmfort med andra bjornar,
troligtvis for att undvika negativa interaktioner
med andra bjornar '1°. Bjoérnar besdkte >50 procent
av vargdodade djur i vara studier i centrala Sverige,
medan vi inte registrerade nigra vargbesok pa
bjorndddade djur .



Bjornar och bytesdjurens
populationsdynamik

Kompensatorisk vs. additiv predation

For att forsta bytesdjurens populationsdynamik

ar det forst och frimst viktigt att forstd skillnaden
mellan kompensatorisk och additiv predation. Vid
kompensatorisk predation tenderar predation pa
en art att viga upp eller kompensera for andra déd-
lighetsfaktorer som paverkar bytespopulationen.
Nir predationen dr kompensatorisk hjalper den

till att reglera bytespopulationen genom att ta bort
individer som dnda skulle ha dott av andra orsaker,
till exempel sjukdom, svilt eller hog alder. Detta
innebdr att den totala dédligheten i bytespopulatio-
nen forblir relativt stabil och att predationen bidrar
till att upprétthélla populationen pé en héallbar
niva. Additiv predation innebar i stillet att preda-
tionen pa en bytespopulation ar additiv till andra
dddsorsaker. I detta fall uppvéger eller kompense-
rar inte predationen for andra faktorer, utan den
spader pa den totala dodligheten i bytespopulatio-
nen. Detta kan resultera i en betydande minskning
av bytespopulationen, och kan leda till att popula-
tionen minskar over tid, eller till och med utrotas
lokalt, om predationstakten dr hég och samtidigt
inte balanseras av bytesdjurens reproduktion eller
andra faktorer.

Bjérnens effekt pa dlgens populationsdynamik
Bjornar verkar endast orsaka sma fluktuationer i
dlgens populationsdynamik medan ménskligt jakt-
tryck har en 6vervildigande effekt pi dlgens demo-
grafi1®, Aven om bjdrnars predation ér additiv till
annan predation pa klévdjur ! férsvinner sanno-
likt sidana effekter pa grund av den paverkan vi
manniskor har 6ver dlgpopulationens dynamik

i Skandinavien *°, Vir forskning bekréftar just

det, att &ven om bjornar sannolikt paverkar ilg-
populationen till en viss grad, som till exempel
overlevnaden av nyfodda kalvar, paverkar de san-
nolikt inte dynamiken inom Skandinaviens alg-
population p4 lang sikt 1°2,

Bjornar dodar sillan vuxna dlgar och ar darfor
inte en betydande dédsorsak bland vuxna dlgar °8.
Bjornar kan dock péverka kalvéverlevnad och kalv-
rekrytering till populationen, vilket dr en viktig
drivkraft fér populationstillvixten ¢, En nyligen
genomford studie som anvinde observationsdata

frdn 2000 till 2017 tyder till exempel p4 att antal
algkalvar per dlgko, vilket kan anvdndas som ett
index for kalvrekrytering, minskar med 6kad bjorn-
tatheten. Antal kalv per ko minskade med 7 pro-
cent i norra Sverige dir bjérnen dr den enda huvud-
sakliga predatorn och med 18 procent i centrala
Sverige dir bade bjornar och vargar ar predatorer
pa dlgkalvar 12, Lingre tidsserier tyder dock pi att
bade kalv/ko-kvoten och dlgtdtheten i stort sett
har minskat de senaste ~20 aren i hela Sverige,
dven i omraden utan varg och bjorn. Dessa minsk-
ningar har sannolikt orsakats av en flera olika
maénniskorelaterade faktorer *°2. Hos dlg finns ocks&
en kompensatorisk mekanism nér det giller bjérn-
predation; de dlgkor som forlorar en kalv till bjorn
har hogre sannolikhet att foda tvillingkalvar efter-
foljande ar jamfort med dlgkor som inte forlorar en
kalv, troligtvis pa grund av de inte behover lagga
energi pa att producera mjolk till kalven som har
forvunnit e,

Dessa resultat bor dock tolkas med forsiktig-
het eftersom vi inte har exakta uppskattningar av
den kombinerade effekten av predation (bjérn och
varg) och jakt pa dlgstammens dynamik. En ny stu-
die som inleddes 2023 i Ljusdals- och Harjedalens
kommun (Gavleborgs respektive Jimtlands 14n) har
som syfte att uppskatta bjornarnas predationstakt
pa dlgkalv for badde hanar och honor med eller utan
ungar. Lokalinvinarna i omradet rapporterar om
hoga varg- och bjérntitheter och 1ag 6verlevnad
hos dlgkalvar. Studien kommer &ven att undersdka
predationstakten for varg i omradet och avskjut-
ningsstatistik pé dlg och sammantaget kan det
bidra till att ge en klarare bild av bjornens roll fér
algens populationsdynamik. Denna studie beskrivs
narmare i kapitel 22: Skandinaviska bjornprojektets
framtid. ‘&'
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FLERARTSINTERAKTIONER

Kapitel 12: Bjornen och

andra rovdjur

Sammanfattning

Bade bjérnar och vargar ar toppredatorer som kon-
kurrerar direkt och indirekt om foda.

» Dar bjornar och vargar éverlappar i Skandinavien
sa minskar bjornar vargarnas predationstakt pa
grund av en kombination av direkt och indirekt
konkurrens. Vilken typ av konkurrens som rader
beror pa sasong.

» Vargar och bjérnar &r mer atskilda i landskapet
an vad som slumpmassigt kan férvantas.

Det har skett en fordndring inom den ekologiska
forskningen, fran att enbart studera en art till att
forsoka forsté interaktioner mellan flera arter pé ett
helhetsmassigt sitt. Bjornar ror sig genom landskap
som i hog utstrdckning domineras av manniskor
och interagerar ocksid med andra stora rovdjur i
ekosystemet. Flertalet faktorer paverkar darfor
bjérnars beteende, exempelvis bjornars predations-
monster som i sin tur paverkar bytesarters popula-
tionstrender 12, Bjornar ar generellt inte sarskilt
effektiva predatorer pa vuxna klovdjur (till exem-
pel dlg) &ven om de ibland lyckas. De &r dock otro-
ligt effektiva asdtare och dter bland annat rester av
djur som do6tt under vintern, slaktrester fran dlgjak-
ten, samt stjil byten fran andra rovdjur . Bjornar
kan saledes konkurrera med andra rovdjur pa tva
huvudsakliga séitt: direkt (till exempel genom att
stjdla doédade djur eller utestinga andra arter fran
en resurs, aven kallat interferenskonkurrens) och
indirekt (genom att konkurrera om delade fodokil-
lor, dven kallat exploaterings- eller resurskonkur-
rens) 112, Majoriteten av den forskning som gjorts pa
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» Lodjur och bjérnar i Skandinavien 6verlappar i
liten grad i sina fédoval, och arterna verkar inte
interagera ofta. Bjornar besodker generellt inte
kadaverrester som lodjur ldmnar efter sig.

« Aven om ganska lite &r kant om hur bjérnar och
jarvar interagerar, ar bada arterna effektiva
asatare och har mer 6verlappande fodoval
(i form av kadaver) an lodjur. Darmed finns det
storre potential for konkurrens.

interaktioner mellan bjérnar och andra rovdjur har
till stor del fokuserat pa bjérn-varginteraktioner.
Bjornar interagerar dock d&ven med lodjur och jarv
pa den skandinaviska halvon och nedan sitter vi
alla tre arterna i sitt sammanhang.

Varg

Bade bjorn och varg ar toppredatorer i
Skandinavien och arterna konkurrerar direkt och
indirekt om foda 112, Algar ér det priméira bytet f6r
bade bjornar och vargar 21193194, Bjornar dédar och
dter nistan uteslutande nyfodda dlgkalvar och
lyckas sillan déda vuxna adlgar 2%, medan vargar
dédar bide vuxna dlgar och kalvar men foredrar
kalvar under stOrre delen av aret 13194, Till exem-
pel utgor nyfodda kalvar den stora majoriteten (~90
procent) av vargarnas fddoval under dlgarnas kalv-
ningssdsong och vargarna fortsitter att vilja ars-
kalv under hela vintern, dnda fram till nasta kalv-
ningssdsong d& monstret bérjar om pa nytt 13194,

I Skandinavien foérefaller det forekomma tvé
typer av konkurrens mellan vargar och bjérnar.



Direkt konkurrens uppstar nér bjérnarna kommer vid bjorndddade byten sérskilt ofta. Bjérnar kan

ut ur sina iden och vargarna jagar storre kalvar fran dock dta pa lodjursdddade djur, vilket har doku-
foregdende &r 2. Under denna tid kan bjérnar till- menterats i andra linder dir bjérnar kan ta upp till
godogora sig rester fran vargarnas bytesdjur och 50 procent av lodjurens byte i omrdden med hog
potentiellt begrinsa vargarnas tillgdng till deras bjdrntitheten23. Aven om det sannolikt férekom-
egna byten, dven om det dr oként i vilken utstrick- mer i viss utstrdckning dven i Skandinavien ver-
ning det sker "*?. Resurskonkurrens uppstar under kar det inte vara en vanlig foreteelse. Till exempel
kalvningssdsongen nér vargar och bjornar delar visade en lodjursstudie som genomfordes i norra
samma bytesresurs 12, Under denna tid dodar bade Sverige, i och runt Sarek, att endast 5 procent (5 av
bjornar och vargar de nyféodda kalvarna, vilket 95) lodjursdddade renar besdktes av bjornar, trots
successivt utarmar tillgdngen péa kalv 2, Detta att bjornar var relativt vanliga i omradet 204,

resulterar i bjérnarna minskar vargarnas preda-
tionstakt, vilket skulle kunna f& konsekvenser for
vargarnas fitness ¢. A andra sidan kan bjérnar dra
nytta av vargar eftersom vargar skapar ett tillskott
av kadaverrester i landskapet '%7. Att bjornar roffar
at sig av vargdodade byten sker ofta under varen

Jarv

Det finns inte mycket kunskap om direkta inter-
aktioner mellan jirvar och bjornar men bada arter
ar effektiva asétare och dras till liknande resurser.

nér vargarnas byten ir storre (till exempel fjolarets Jarvar i Skandinavien har observerats dta p4 bjorn-
kalvar och vuxna djur). En studie i centrala Sverige dddade djur, om &n séllan, s det finns potential f6r

visar att bjdrnar beséker minst 50 procent av varg- resurskonkurrens, speciellt om det ar liten tillgdng
pa kadaver 2%5. Det dr ocks& mdjligt att bjornar éter

av kadaver som dédats av jarv, d&ven om detta fort-
farande dr oként. Observationer frin Nordamerika,
Konkurrensen mellan bjérn och varg skulle dér svartbjornar har observerats déda jarvar, tyder
kunna vara si utbredd att den faktiskt bromsade pa att det finns potential for direkt konkurrens mel-
vargens expansion till bjérnens kiirnomraden i lan bj6rn och jérv. 2. En studie fran syd6stra Norge
Skandinavien mellan 1990 och 2012 1%, efter- visade att jarvar &r mer benédgna att anvinda 6ppen
som sannolikheten for etablering av vargflockar och oléndig terrédng pa hog hojd dn bjornar, vilka

var negativt relaterad till bjdrntitheten 1951%. Dir oftare anvinder svartillgénglig skogsterrdng pa
lagre h6jd 202, Detta tyder pd att bjornar och jarvar

har olika nischer vilket minskar sannolikheten for
direkta och indirekta interaktioner. 2°2, Men efter-
som jarvarna har 6kat i omriden med laglands-
skogar 27 s finns det en 6kande potential fér kon-

dédade dlgar, men besoksfrekvensen var lagre
under den tid d& bade bjorn och varg dter nyfodda
algar och nistan inga bytesrester limnas kvar. 1,

bjérn- och vargpopulationer éverlappar verkar de
tvi arterna undvika varandra eftersom de 4r mer
atskilda dn vad som slumpma@ssigt kan férvintas 133,
Vargar viljer i hogre grad ungskog, oldndig terrdng
och dlgférekomst jaAmfort med bjérnar, medan bide

vargar och bjdrnar undviker manniskor, sirskilt kurrens mellan jarvar och bjornar nér det géller
dagtid 23 kadaver som en fodoresurs i omraden dir jarvar

och bjérnar éverlappar. ‘@'

Lodjur

Lodjur i sédra och mellersta Skandinavien 6ver-
lappar inte med bjornar i fodoval eftersom
lodjur frimst lever pa radjur °7-'*°, och poten-
tialen for resurskonkurrens dr dirmed liten. I
andra omraden utgor renar, och delvis far, en
stor del av lodjurets fodoval 2°0201, Sannolikheten
for att bjornar och lodjur interagerar ar storre

i dessa omraden dir de delar bade livsmiljo 2°2
och bytesresurser. Lodjur ir generellt sett inga
asatare och darfor dyker de troligtvis inte upp
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FLERARTSINTERAKTIONER

Kapitel 13: Bjornen och dess
paverkan pa miljon

Sammanfattning

« Bjornen ar en toppredator som kan paverka mer av den arliga algjakten och skogsbruk &n av

populationsdynamiken hos klévdjur genom bjérnars predation.
SR EHEE P iete e S « Bjornar ater ocksa myror i Skandinavien, vilket
kan ha kaskadeffekter i landskapet pa satt som

» | Skandinavien ar bjornars effekt pa algens
vi fortfarande inte forstar.

populationsdynamik sannolikt liten eller
:/lbe;mtgg pa iru?d a\li me}.r:skllga fli’_flV'teter- « Bjornar paverkar landskapet genom att ata bar,
edandra ord paverkas algpoputationerna avge spillning och sprida barens frén i landskapet.
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Bjornen som toppredator

En toppredator ir en art som befinner sig hégst upp
i ndringskedjan. Den har inte nagra naturliga pre-
datorer, utan jagar och dédar andra arter utan att
sjilv bli jagad. Stora rovdjur, inklusive bjérnar, kan
darfor spela en viktig roll fér ekosystemets funk-
tion genom de direkta och indirekta effekterna av
predation. Direkta effekter omfattar reducering av
antalet bytesdjur i landskapet genom predation,
medan indirekta effekter omfattar férédndrat bete-
ende hos bytesdjuren. Dessa férdndringar i bytes-
djurens beteende och populationsstorlek, kallas
ocksa “top down control”, och kan f& spridnings-
effekter inom ekosystemet exempelvis genom att
bytesdjurens resursanvidndning pa vaxter férindras
eller minskar, vilket i sin tur kan paverka en lang
rad andra véxt- och djurarter.

Bjornarnas ekosystem i Skandinavien paverkas
framst av ménskliga aktiviteter sdsom storskaligt
skogsbruk, jordbruk och odlingar, byar, vdgar och
annan infrastruktur. Skogsbruket ar ett utmarkt
exempel, eftersom skogsbruket i Skandinavien
indirekt 6kar dlgstammen genom att tillhanda-
hélla mer foder &n vad som annars skulle fin-
nas i landskapet. DAremot har den 4rliga dlgjak-
ten i Skandinavien motsatt effekt och bidrar till
att kontrollera eller minska dlgstammen. Bjérnar
jagas ocksa, vilket kan piverka bade populations-
storleken och deras grundliaggande beteende.
Jagade rovdjur beter sig annorlunda (se kapitel 15:
Jaktens effekter pd populationen, beteende och evo-
lution for mer information), vilket kan férdndra
predationsmonster, som i sin tur indirekt paver-
kar dlgstammens dynamik 2%, Var forskning visar
att bjornens roll som toppredator i Skandinavien
troligen ddmpas av ménskliga aktiviteter pa flera
satt 208209 Exempelvis innebar kombinationen
av manniskorelaterade foridndringar av skogs-
landskapet och jakt, tillsammans med det for-
dndrade beteendet hos en bjornpopulation som
utsitts for jakt, att manniskor sannolikt tar dver top

down-processerna. Darfor ar bjornar troligtvis bara
en liten del av det som driver dlgars populations-
dynamik och de effekter som den eventuellt har pa
ekosystem i Skandinavien.

Predation pa myror

RoOd skogsmyra (Formica rufa) ar en myrstackbyg-
gande nyckelart i de skandinaviska skogarna. De
har stor inverkan pa sitt ekosystem genom narings-
cyKler, frospridning och predation pa andra rygg-
radslésa djur 21°. Myror ar en viktig del av skandi-
naviska bjornars fodoval och de dts mest under var
och sommar ¢5°, Det 4r mojligt att bjornens pre-
dation pa myror kan ha en trofisk kaskadeffekt i
ekosystemet pa ett sitt som vi dnnu inte forstar.
Exempelvis 4r myrstackarnas storlek en indika-

tor fOr antalet myror, och vi vet att myrstackarna

ar mindre i omriden med hog bjorntithet jamfort
med omradden med 1ag bjorntithet ?!'. Men bjérnar-
nas potentiella effekt ddmpas av minniskan, fér
aven i omradden med hog bjorntathet 4r myrstack-
arna storre i ndrheten av minsklig bebyggelse (som
bjérnar undviker) 1.

Bjornar och vaxter

Studier har visat att bjornar sannolikt kan paverka
vaxtdynamiken i de skandinaviska skogarna genom
att dta och sedan sprida fron fran bér via avféring-
en. I en studie fran 2019 konstaterades exempel-
vis att fron frin bir inte skadades nir de passe-
rade genom en bjorns tarm '2. Ddremot grodde
fron som fortfarande var inneslutna i baret (det vill
sdga de som inte hade passerat genom bjornen)
nistan en méinad senare 4n frén som hade lossnat
fran frukten (det vill sdga fron som hade passerat
genom bjornen) ?'2. Tillsammans med andra skogs-
levande djur som ar beroende av bir kan bjérnar i
Skandinavien pa detta vis underlitta spridningen
och moéjligheterna for blabérsfron att gro 212, 3
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BJORNAR OCH MANNISKOR

Kapitel 14: Mansklig storning
och bjornens beteende

Sammanfattning

» Skandinaviens manniskodominerade landskap
paverkar bjornens beteende, inklusive bjérnens
rérelse- och fodosdksmodnster.

» Bjornar, sarskilt hanar, undviker generellt
mansklig infrastruktur som vagar, byar och
andra bebyggda omraden. Honor med ungar
valjer omraden narmare bebyggelse, sannolikt
for att undvika infanticid.

» Bjornar undviker vanligtvis méten med
manniskor och blir mer fysiologiskt stressa-

Som de flesta andra arter av stora rovdjur s& kra-
ver bjérnar mycket stora ytor for att fylla sina bio-
logiska behov. Trots att det skett en minskning

i antalet mdnniskor som bor pa landsbygden i
Skandinavien, har antalet vigar och 6vrig infra-
struktur 6kat. Det finns ett brett nitverk av vagar
brutna fér skogsbruket, det anlidggs nya fritids-
hus och utvecklas stug- och rekreationsomraden,
sarskilt runt nationalparker. Bjérnstammen har
haft en period av stabil tillvixt och kan anses vara
funktionellt &terhdmtad i Skandinavien % dir
den existerar sida vid sida med ménsklig bebygg-
else och aktiviteter. Aven om bjérnar till viss del
kan dra nytta av ménskliga aktiviteter, till exempel
genom att forse sig av slaktrester, kan narhet

till manniskor eller minsklig resursanvindning
skapa problem for badde bjornar och minniskor.
Mansklig storning och andra antropogena aktivi-
teter leder till direkt och indirekt habitatforlust,
minskad férmaga att séka féda och lagre reproduk-
tionsframgang 2! hos bjornen. Dessa effekter kan i
slutindan f& konsekvenser pa populationsniva 213

de néar de befinner sig i ndrheten av mansklig
bebyggelse.

» Bjornar ar mer aktiva ndr manniskor inte ar det,

vilket betyder att bjérnar blir mer nattaktiva
nér de blir stérda.

Bjornar valjer ideplatser dar ménniskor san-
nolikt inte stér dem. Om bjérnar stors kan de
tvingas byta ideplats, vilket kan leda till lagre
reproduktionsframgang.

och darfor dr det av stor vikt att forstd hur ndrvaron
av minniskor och infrastruktur paverkar bjornars
beteende och i sin tur bjérnars populationsdynamik.

Aktivitetsmonster, rorelsemoénster
och habitatanvandning

I de allra flesta fall undviker bjérnar méten med
manniskor 28 och uppvisar en fysiologisk stress-
reaktion ndr moten vil sker. Bjérnar 4r med andra
ord mer stressade nir debefinner sig ndra ménsk-
lig bebyggelse 2'4. Liksom andra stora rovdjur i
Skandinavien s& undviker bjornar generellt omré-
den med hég ménsklig aktivitet och infrastruktur,
sasom stader, titorter, stugomriden, hus, rekrea-
tionsomraden och vigar 101129132133 Bjdrnar blir
ocksa mer nattaktiva som svar pd minsklig stor-
ning och undviker omradden med minsklig nir-
varo under dagtid '. Aven om vissa bjérnar anvin-
der sig av mindre skogsbilvagar for att lattare for-
flytta sig, till exempel under parningssdsongen *3°,
utgor vigar i stort ett hinder for bjornarnas rorelser,
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vilket i slutindan kan paverka bjornarnas beteende,
utvandring och genfldde. 2'5. I omréden dar vigna-
tet ar titt rOr de sig oftare under dygnets morka
timmar och i gryning och skymning jamfort med
omraden med lagre titheter av vagar 2. Bjornar
véljer generellt ocksa att ha sina daglegor i titare
vegetation som déljer dem nér de 4r ndra minsklig
bebyggelse'?8,

Under sommar och host ir det ett myller av
mainsklig aktivitet i de skandinaviska skogarna nir
maénniskor plockar bar och svamp och jagar. Det
bedrivs riktad jakt pa bjorn (se kapitel 15: Jaktens
effekter pd populationen, beteende och evolution),
men bjornar berors dven indirekt av annan jakt.
Studier visar att dlgjakt skapar ett “landscape of
fear”, ett sa kallat risklandskap, dir bjornar undvi-
ker omraden med utbredd dlgjakt 23, Bjornar som
fodosOker blabér i hogriskomraden under jaktsi-
songen for dlg har en hogre risk att do jamfért med
bjornar i ldgriskomraden. 21 Under sommar och
host dr det mer sannolikt att bjornar viljer platser
i landskapet som erbjuder mer visuellt skydd, till
exempel rojningsskogat, eller anvinder omriden
langre bort fran vigar och ménsklig atkomst 128213,
Under samma tid pé aret 4r bjérnarnas daglegor
mer dolda 4n annars 128,

Bjérnhonor anvinder generellt de omrédden inom
sitt hemomréide som erbjuder hogkvalitativ féda
samtidigt som de undviker ménsklig storning 127,
De anvinder ocksa oldndig terréng (eller bran-
tare sluttningar) i hdgre utstrackning under som-
mar och host dd den méanskliga aktiviteten i skogen
ar hog ?7. Alla bjornhonor undviker ddremot inte
omraden dir ménniskor vistas. Under parnings-
sdsongen anvander honor med arsungar omra-
den som dr mindre oldndiga, mer 6ppna och nér-
mare méanniskor !2°. Honor med &rsungar gor sile-
des riskavvigningar (trade-offs) mellan minsklig
storning och farliga hannar och anvinder sig av en
slags “méansklig skold” (human shield effect) for att
minska risken att férlora sina ungar pa grund av
infanticid '4'. Honor som forlorar sina ungar fére
eller under parningssdsongen behdver uppenbarli-
gen inte langre gora denna avviagning eftersom de
d& ror sig fran omrdden med ménsklig aktivitet 5.

Mainsklig aktivitet paverkar ockséd bjérnhanar
beroende pd om de exempelvis har etablerade
hemomréden eller befinner sig i utvandringsfa-
sen 13¢, Etablerade hanar undviker de omraden
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som ligger ndra byggnader eller i anslutning till
storre allminna vagar, och anviander samtidigt
mindre skogsbilvigar for att ldttare kunna forflytta
sig inom hemomradet, det vill siga hanar ror sig
snabbare genom landskapet nér de 4r ndra min-
dre végar 3¢, Utvandrande hanar undviker diremot
bara minsklig infrastruktur medan de ror sig genom
landskapet, troligtvis for att de inte kinner till terr-
angen framfor sig och inte kan undvika den. 3¢,

Néar minniskor ndrmar sig bjornar till fots
forsoker bjornarna oftast antingen fly eller gdmma
sig 77217, Bjornar som dr vil gdmda kan stanna i sitt
gomstille om ménniskorna kommer s& nira som
cirka 100 meter; kommer de ndrmre 4n sa ror sig
bjérnarna tyst och allt som oftast obemérkt i vig
for att undvika ett mote. Bjornarnas beteende paver-
kas under flera dagars tid efter sddana incidenter.
Bjornar som viljer att fly rOr sig i genomsnitt en kilo-
meter bort och minskar sedan sina rorelser efter
att de hittat en annan lamplig plats 7+77. De dnd-
rar ocksi aktivitetsmonstret, och rdr sig mer under
natten och mindre under dagen 4n de annars gor, i
upp till en vecka efter att moétet 4gde rum, formod-
ligen for att undvika att méta minniskor igen 74

F6dosoksbeteende

Antropogena férdndringar i livsmiljon, sérskilt
genom skogsbruket, kan fordndra tillgdngen pa
foda och bjornens fodosdksmonster. Bjdrnar anvan-
der kalhyggen selektivt i hogre utstrackning for

att kunna dta myror som forekommer dér. 1%,
Skogsbruket har ocksa en stor effekt pa barfore-
komst och barméangd vilket leder till att bjornar
fodosoker mer i dldre skogar och pa hyggen dér bar
forekommer oftare och i storre mangd 4. Bjdrnar

i Skandinavien uppsoker generellt inte minsk-

lig bebyggelse for att fa tag pa foda (till exem-

pel soptunnebjornar), till skillnad fran bjérnar i
Nordamerika dir det ar relativt vanligt forekom-
mande. Bjornarnas fodoval 4r med andra ord gene-
rellt sett densamma oavsett om de befinner sig
nira minsklig bebyggelse eller i mer avligsna
omréaden 218,

Parning och reproduktion

Maénskliga aktiviteter kan potentiellt stéra bjérnars
normala parningsbeteenden och andra interaktioner
mellan bjérnar. Honor med ungar viljer exempelvis



att vistas i omraden nira ménniskor, sannolikt fér
att undvika hanar och forhojd risk for infanticid 4.
Genom en sddan “ménsklig skéldeffekt” 6kar bjorn-
honor sannolikheten for att deras ungar 6verle-

ver 4!, Honor som gar med sina ungar ytterligare
ett ar (tills ungarna dr 2,5 ar) 4r ocksa mer benigna
att anvinda omraden som dr ndrmare bebyggelse
och stdder, medan hanar generellt undviker dessa
omraden 2. Aterigen beror detta eventuellt pa den
manskliga skéldeffekten, det vill sdga att honor
anvander dessa omraden for att undvika interaktio-
ner med hanar under parningssdsongen eftersom
det kan leda till att de férlorar sina ungar 2*°.

Ideperioden

Bjornar viljer generellt sina ideplatser sé att
mansklig stérning undviks. Ideplatserna ligger
minst tva Kilometer fran sddan infrastruktur dér
det finns regelbunden ménsklig aktivitet, som
storre vigar och bebyggelse 175. De forefaller ocksa
vélja ideplatser som ar mer dolda och i mer svéar-
tillgdnglig terrdng i omraden dar risken for méansk-
lig stérning ar hdgre 17°. Vuxna hanar har sina

ideplatser langre bort fran vigar och hus dn andra
bjornar, vilket tyder pa att de &r mindre toleranta
mot méansklig storning 73. Det har féreslagits att
mansklig aktivitet i ndrheten av idet 4r den fram-
sta orsaken till att bjornar 6verger eller byter iden i
Skandinavien 7°. Flera studier har visat att bjérnar
véljer sina ideplatser sé att risken fér méinsklig stor-
ning ar 14g 173174, Det 4r mer sannolikt att dvergivna
iden ligger ndrmare plogade végar, vilket visar att
det finns en hog risk med att ha iden péa sddana
platser 173, Bjornar dverger ofta iden om ménniskor
ror sig i omradet, sirskilt ndr det sker tidigt under
idesperioden eller om manniskor kommer ndrmare
an 200 meter fran ideplatsen 758, Det r inte idea-
liskt men heller inte ovanligt att bjérnar éverger
sina iden och méste vilja ett nytt. Den energi som
gar at for att vakna, hitta och férbereda ett nytt ide
kan férsimra bjornarnas kroppskondition och dven
fa konsekvenser for deras fitness. Till exempel foér-
lorade 60 procent av de dréaktiga honorna som 6ver-
gav idet sina ungar, jamfort med de driktiga honor
som stannade i samma ide under hela perioden dér
andelen som forlorade ungarna endast var 6 pro-

PTLY

cent '”°, e
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BJORNAR OCH MANNISKOR

Kapitel 15: Jaktens effekter
pa populationen, beteenden

och evolution

Sammanfattning

» Jakt pa bjorn bedrivs i bade Sverige och Norge;
i Sverige finns etablerad licensjakt och i bade
Sverige och Norge tillats skyddsjakt.

» De flesta bjornariSverige jagas av jagare som

anvander hund, men dven vakjakt, drevjakt och

ateljakt forekommer.

» Jakt ar den storsta faktorn som paverkar bjor-
nens populationsdynamik i Skandinavien; jakt
minskar antalet bjornar men férandrar ocksa

populationsdynamiken indirekt genom att 1) for-
andra alders- och kénsstrukturen, 2) forandra den
sociala strukturen, 3) férandra enskilda bjornars

beteende och 4) paverka urvalet av genetiska
egenskaper eller vissa egenskaper kopplade till
livshistoria.

En dversikt av jakten i Skandinavien

Jakt bedrivs pd bjornar i Skandinavien. Sverige
och Norge tillater licensjakt under hésten och det
finns mojlighet till skyddsjakt pé specifika skade-
individer eller bjornar i specifika omréden utan-
for den normala jaktsdsongen. I Sverige faststills
antalet bjérnar som far fillas genom lanssty-
relsernas arliga beslut om licensjakt, efter dele-
gering fran Naturvardsverket. Tilldelningarna
faststélls pa linsniva (ofta uppdelade pa olika
jaktomriden inom ldnen) i enlighet med de for-
valtningsmal som beslutats i respektive 1ins
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» BjornariSkandinavien &ndrar sitt beteende som
respons pa jakttrycket; de ror sig mer under
dygnets mérka timmar, undviker riskfyllda om-
raden, visar tydliga tecken pa stress och ror sig
langre efter méten med jagare.

« Bjornar gor avvagningar mellan féda och saker-
het under jaktsésongen pa hosten (de soker foda
i omraden som &r séakrare men mindre produk-
tiva), vilket ar en kritisk tid pa aret eftersom
bjérnar behéver lagga pa sig fett innan de gar
i ide. Detta kan paverka deras reproduktions-
framgang och kroppskondition under varen.

 Bjornjakt paverkar sannolikt bjérnpopulationens
sociala struktur och dynamik; den dkar sexu-
ellt selekterat infanticid och kan bryta ner den
matrilinjara hemomradesstrukturen (matriar-
katen) i populationen.

viltférvaltningsdelegation 2. Dessa delegationer
bestar av intressenter, inklusive lokala politiker,
markigare och andra berdrda parter som exempel-
vis representanter for rennéringen i de 1an déar det
bedrivs renskotsel 2. Viltforvaltningsdelegationerna
styr indirekt avskjutningsnivierna eftersom

dessa sitts for att na de faststédllda férvaltnings-
malen i respektive 14n. I Sverige ar licensjakt pa
bjorn tilldten mellan den 21 augusti och den 15
oktober (30 september véster om odlingsgrin-

sen i Norrbotten), eller den tidigare tidpunkt d&
hela tilldelningen fillts. Jakten &r 6ppen for alla



jagare som har jigarexamen, har betalat statligt
jaktkort, har 1ampligt skjutvapen och jaktratt pa
bjorn i det omradde man jagar. Enskilda jagare far
félla s& minga bjornar de vill inom kvoten. Jdgare
maste rapportera fillda bjornar till berérda myn-
digheter inom en timme och péskjutna bjornar

dar traff inte kan uteslutas méste ocksa rapporte-
ras och avrdknas p& samma sitt frin kvoten om de
inte pévisas vara oskadda. Jakt med hund &r till-
laten och jakt med hjélp av atel ar tillaten (atling
forbjods 2001 och aterinfordes 2014) 2. Jagare far
endast falla ensamma bjornar eftersom honor som
atfoljs av ungar ir fredade under jakten. Aven de
medf6ljande ungarna, oavsett alder, dr fredade.

De landsomfattande kvoterna har skiftat over tid,
beroende pa forvaltningsmal och strategier. Det
finns bevis for illegal jakt p& bjorn i Sverige, sarskilt
i norra Sverige. Detta dr dock svart att 6vervaka och
har darfér aldrig kvantifierats 1. Tilldelningarna,

och siledes avskjutningarna, har 6kat drastiskt
under de senaste aren. Ar 2018 var avskjutningen
288 bjornar och ar 2023 var den 648 bjornar med
en fordelning av fillda djur p& 55 procent honor
och 45 procent hanar 22°, Utdver dessa licensjakter
avlivas bjornar i skyddsjakter under varen.
Bjornjakten i Norge sKkiljer sig frdn den i Sverige.
Norge har atta forvaltningsregioner for stora rov-
djur, var och en med sin egen forvaltningsplan.
Planerna aterspeglar de 6vergripande méal som satts
upp for regionen och pekar ut omraden som prio-
riteras for stora rovdjur samt omraden som prio-
riteras for frigdende betande boskap. Det finns ett
nationellt mal om 13 arliga bjérnforyngringar samt
regionala mél, som skiljer sig 4t mellan regionerna.
Nér populationsmalet 4r uppnatt i en region flyt-
tas faststéllandet av kvoter fran Miljgdirektoratet
till den regionala forvaltningsmyndigheten.
Regioner utan populationsmal kan ocksé besluta
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KALLA: Rovbase

Antal

Antal fallda bjornar vid licens- och skyddsjakter aren 2012-2024
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om licensjakt. I Norge 4r skyddsjakt tillaiten mellan
den 1 juni och den 15 oktober och licensjakt ar till-
laten mellan den 21 augusti och den 15 oktober.
Honor med atféljande ungar r fredade i licensjak-
ten. Jakt med hund &r tillaten, men jakt med atel ar
forbjuden. Jagare maste registrera sig som bjornjig-
are i det nationella jigarregistret. Norges bjérnstam
ar mycket mindre &n Sveriges, och darfor ar jakten
mer begriansad i Norge.

Vilka bjérnar som félls och hur

Bjornar fills bade av specialiserade bjornjigare
med det specifika syftet att jaga bjorn, och mer
opportunistiskt av dlgjdgare. Mellan 1981 och
2004 jagades bjornar frimst med hund (37 pro-
cent), genom vakjakt (30 procent), genom drevjakt
(16 procent) eller genom ateljakt (18 procent) '8,
Under de ar da ateljakt var forbjuden (2001-2012)
anviandes hundar (71 procent), vakjakt (21,5 pro-
cent) och drevjakt (7,5 procent) som jaktmeto-
der. 181, Forbudet mot ateljakt pa bjorn hade ingen
overgripande effekt p4 generella jaktmonster; de
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fallda bjornarnas alders- och kénsférdelning fér-
blev desamma 8. Det r i stort sett samma férdel-
ning av alder och kén pa fillda bjérnar oavsett jakt-
metod '8, Bjornjagare i Skandinavien dr sannolikt
inte selektiva nir det giller &lder och kén eftersom
mojligheten att filla en bjorn kommer sa séllan att
jagarna troligen forsoker filla de bjornar de stoter
pa 8. Unga bjornhanar dr mer troliga att skjutas av
jagare som anvinder sig av vakjakt, formodligen for
att unga hanar ar mer rorliga i landskapet och déar-
for mest sannolika att stéta pi 8.

Jakt och populationsdynamik

Jakt dr den storsta faktorn som styr bjornens popu-
lationsdynamik i Skandinavien. Jakt pa bjorn mins-
kar direkt antalet bjérnar och ar additiv till natur-
liga dodsorsaker 4. Jakt férdndrar ocksa popula-
tionsdynamiken indirekt genom att 1) fordndra
alders- och konsstrukturen i populationen, 2) fér-
dndra den sociala strukturen, 3) férdndra enskilda
bjornars beteende och 4) paverka urvalet av vissa
livshistoriska eller genetiska egenskaper 394146,



Dessa indirekta effekter dr viktiga eftersom for-
andringar i bjornarnas beteende och populations-
struktur ocksé kan férdndra bjornstammens 6ver-
levnads- och reproduktionsmonster. Pa detta sitt
fortsitter jakten att paverka stammen langt efter
jaktsdsongens avslut 394146,

Tillvaxttakt i populationen

Bjornpopulationens tillvaxttakt drivs frimst av
forekomsten och framgangen hos reproduktiva
honor, det vill sdga populationstillvixten dr hogst
nir det finns minga honor som producerar flera
ungar som Overlever till vuxen &lder 364!, Att skydda
honor med ungar fran jakt ar darfor ett viktigt satt
att 6ka populationstillvixten 3¢, Samtidigt kan fred-
ningen av familjegrupper fa oavsiktliga konsekven-
ser, bland annat genom att férdndra honors repro-
duktionsmoénster. Fredningen kan exempelvis leda
till att honor som behéller sina ungar langre skyd-
das i hogre utstrackning 4n honor vars ungar blir
sjilvstandiga tidigare, vilket generellt forlinger
honornas kullintervall, sinker individuell repro-
duktionspotential och minskar populationens till-
vaxttakt. 154, Dessutom leder fredningen av familje-
grupper ocksi till att det blir en fiarre andel av bjor-
narna som potentiellt kan jagas och att jakttrycket
saledes blir hogre pd ensamma bjornar 3¢. Om anta-
let bjornhanar i landskapet blir for f4, eller om
aldern halls for 1ag, kan detta leda till en minskning
av populationens tillvaxttakt 3¢, I princip alla demo-
grafiska faktorer i populationen (det vill siga 6ver-
levnad hos honor och ungar och den reproduktiva
produktionen i alla &ldersklasser av honor) paver-
kas av jakt, vilket i slutdndan bidrar till minskad
populationstillvaxt 41,

Alders- och kdnsstruktur

Jakt paverkar sannolikt ocksa populationens
aldersstruktur, &ven om detta inte har kvantifie-
rats. En yngre aldersstruktur kan generellt leda till
minskad reproduktionsframgang eftersom fram-
gangen ir ldgre hos bjéornhonor som blir moédrar for
forsta gdngen jamfoért med honor i hogre alder som
ar mer framgangsrika 42.

Jakt och bjornars beteende

Under licensjakten dr jigarnas aktivitet som hogst
under morgontimmarna och risken for bjérnarna
ar darfér hogre under den tiden och 14gre under de

andra timmarna péa dygnet 22*. Under licensjakten
ar bjornar utsatta for hogre risk nar de befinner sig
i ndrheten av minsklig infrastruktur, sisom vigar
och bebyggelse 22, Risken for bjornar som fills pa
skyddsjakt (s& kallade problembjornar) dr hogst nar
de befinner sig ndra méinsklig infrastruktur sdsom
byggnader, mindre samhéllen, vigar och pé jord-
bruksmark 2?2, Sddana bjornar fills oftast i nirmare
anslutning till méansklig infrastruktur 222,

Aktivitetsmodnster och rérelse:

Jakttrycket p4 bjornar i Skandinavien leder till en
fordndring i deras rérelse- och aktivitetsmons-

ter 165223, Bjdrnar som utsitts for jakttryck, det vill
sdga ensamma hanar och honor, borjar rora sig mer
under dygnets moérka timmar nir jaktsisongen bor-
jar 105223, Familjegrupper som inte far jagas, and-
rar sina rorelsemonster pa ett liknande sitt men i
mycket mindre utstrickning 2?3, Bjérnar reagerar
ocksé direkt pd sjilva jakten. En nyligen genomférd
studie undersokte effekten av simulerade jakter
(med hundar) pa bjérnars beteende och stress och
den visade att bjérnar rorde sig ldngre strickor och
i hogre hastigheter efter att de stott ihop med ett
jaktlag %24, Dessutom verkade jagade bjérnar ocksa
drabbas av mer akut stress och visade pa 6kad
hjartfrekvens och kroppstemperatur direkt efter en
sadan jaktincident 224,

Fédosbdksbeteende

Under jaktsdsongen pa hosten paverkar bjornar-
nas fordndrade rorelsemonster dven deras fodosok.
Bjornar reagerar pa temporér risk (som ar hégre nir
det dr ljust) genom att under jaktsdsongen fodosdka
mindre under morgontimmarna, dta mindre effek-
tivt, samt dta bar av simre kvalitet 22!, Med andra
ord s& minskade bjornar sitt fodosok, sitt fodoin-
tag och at resurser av simre kvalitet under denna
tid 22%, Vilken strategi de viljer paverkar utsatthe-
ten under denna tid eftersom de bjornar som s6ker
foda pa riskfyllda platser 16per storre risk att bli
skjutna 2*°, Bjornar anvdnder allts& generellt omra-
den dér det d4r mer sannolikt att det finns blabar
men undviker dessa omraden under jaktsisongen
om de innebdr en hdgre risk 2*°, Detta resulterar i
avvigningar (trade-offs) mellan féda och sidkerhet,
dir bjornar minskar risken att bli skjutna genom
att soka foda i omraden som dr sdkrare men min-
dre produktiva 2%¢, Eftersom hdsten ar en kritisk
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tid pd &ret for bjornar da de gar in i hyperfagi och
maste ita rikligt med bér for att klara idesperio-
den, ir en sddan trade-off viktig att ha vetskap om.
Foradndrade rorelse- och foédos6ksmonster under
en saddan kritisk tid kan paverka deras formaga att
lagga pa sig fett fore idegang, vilket kan leda till
sdmre kroppskondition pa viren och simre repro-
duktionsframgang. 221223,

Parning och reproduktion

Okad frekvens av sexuellt selekterad infanti-

cid dr en annan indirekt effekt av bjornjakten i
Skandinavien %1%, Hanar dédar bara ungar som
inte dr deras egna och om hanar avldgsnas fran ett
omrade sa 0kar risken att nya hanar flyttar in, vil-
ket i sin tur 6kar risken for att ungar dédas. Till
exempel har honor med hemomréden i ndrheten
av platser dir bjérnhannar har skjutits under de
senaste 1,5 ren en 6kad risk att férlora ungar 1%.
De efterféljande effekterna av infanticid i popula-
tionen innebdr att varje filld vuxen hane ar likvar-
digt med att férlora 0,5-1 bjérnhonor 3.

Socialt beteende

Bjornstammens sociala struktur i Skandinavien
fordndras sannolikt av jakt. Till exempel r dverlev-
naden fér honor l4gre nér jaktuttaget ar hogt, vil-
ket kan leda till att den matrilinjdra och delvis ter-
ritoriella strukturen (matriarkaten) i bjérnpopula-
tionen i Skandinavien bryts ned °°. Nér bjérnar dor
skapas det luckor bland hemomradena i landskapet
som sedan kan fyllas av andra bjornar p4 utvand-
ring 225, Jakt foréndrar alltsd konkurrensen i land-
skapet och littar p4 konkurrensen bjornar emellan.
Bjornar av samma kon som den fallda bjérnens,
anvander individens forna hemomrade mer &n nér
den doda individen levde i omradet 22°. Hanar som
inte var s besldktade med den fallda bjérnen var
mer bendgna att anvinda dennes tidigare hemom-
rade 2?5, Honor haller sig fortfarande néira fodelse-
omradet och anvinder nédrstdende honors hemom-
rdden oavsett om de har fillts eller inte 225,

Mansklig paverkan pa
selektionen av egenskaper

Jakt leder till att det sker ett urval av vissa beteen-
den hos bjérnar vilket kan dndra trenden for bete-
enden inom populationen 22¢. Forskning tyder till
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exempel pa att jigare oftare filler hanar, som gene-
rellt ror sig mindre och som dr mindre aktiva under
jakttimmarna. Jdgare filler ocksa oftare bjérnar
(bdde hanar och honor) som uppehaller sig nér-
mare vagar, vilket kan leda till en selektion for
egenskaper kopplade till djarvhet 2?°. En studie
undersokte den reproduktiva investeringen i for-
hallande till kroppsvikten hos bjérnar i tva omra-
den med olika jakttryck. I omrdden med langva-
rig (>500 &r) jakt finns en storre reproduktiv inves-
tering bland honor jaimfort med omradden med en
kortare period (<50 &r) av jakt 18, Jakt pa bjorn i
Skandinavien kan leda till en férdndring i egenska-
per som dr kopplade till populationens livshisto-
ria, ddr bjornar borjar reproducera sig vid en yngre
alder och med lagre kroppsvikt, det vill sdga priori-
terar reproduktion framfor kroppstillvaxt.

Vad allt detta innebar

Jakttryck spelar helt klart en nyckelroll i den skan-
dinaviska bjérnpopulationen och paverkar allt fran
deras beteendemonster till deras populations-
demografi *°. Detta sker bade direkt genom jak-
tuttaget men ocksé indirekt genom att fordndra
alders- och koénsstrukturen i populationen samt
bjoérnars sociala interaktioner och beteende.
Dessutom minskar jakten sannolikt bjérnars eko-
logiska roll som rovdjur i ekosystemet, vilket indi-
rekt paverkar andra arter 2°%. Vi anser att de indi-
rekta effekterna av jakt pa bjornpopulationen i
Skandinavien bor fA mer uppmarksamhet fran fors-
kare och forvaltare eftersom de kan paverka popu-

P

lationens tillvaxttakt pa ovdntade séitt 3°. e



uewAN snuge/Jouyor :0104

-
|
rl
.
- !
$
Y = »
& ¥
(= .
o
3
11
b p
p
o




BJORNAR OCH MANNISKOR

Kapitel 16: Moten mellan

manniska och b
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Sammanfattning

» Sannolikheten for att bli attackerad och skadad
eller dédad av en bjérn i Skandinavien ar mycket
lag.

e Mellan 1970 och 2016 (~40 ar) resulterade 44
av de moten som dgde rum mellan bjérnar och

manniskor i attacker som orsakade skada (42)
eller dod (2).

« Mellan 1750 och 1962 (>200 ar) resulterade 75
av sddana méten mellan bjérnar och ménniskor
i attacker som orsakade skador (48) eller d6ds-
fall (27).

» De flesta skadornai Skandinavien uppkommer

jorn

i jaktsituationer, sarskilt under licensjakt pa
bjérn.

Bjornar &r som mest farliga néar de kanner sig hot-
ade eller &r skadade, eller nar de har sma ungar.

N&r méanniskor ndrmade sig bjornar i forsknings-
forsok sa flydde de (80-90 procent av fallen)
eller gmde sig (10—20 procent av fallen). Inget
narmande fran forskarna resulterade nagonsin i
ett aggressivt beteende fran en bjorn.

Manniskor i Skandinavien ar ofta radda for att
stota pa bjornar och riktade strategier kan
sannolikt bidra till att minska denna radsla.



Bjornen ar ett stort rovdjur och dess storlek, styrka,
snabbhet och explosiva kraft innebér att den
potentiellt kan vara mycket farlig f6r ménniskor.
Darfor viacker bjornen vordnad, respekt och ofta
ridsla i hela sitt utbredningsomrade pé norra
halvklotet, inklusive i Skandinavien. Mdnniskor i
Skandinavien har bade skadats och dddats av bjor-
nar 378, och minga ménniskor i Norge och Sverige
ar enligt uppgift radda for att mota bjérnar och

for potentiella bjornattacker 227228, Skandinaviska
bjornprojektet har undersokt hur manga
mainniskor som arligen skadas eller dédas av bjor-
nar i Skandinavien och sammanhanget kring dessa
attacker. Vi har ocksa studerat hur bjornar reage-
rar i ndra m6ten med méanniskor och hur denna
kunskap kan minska skador pd minniskor och
bidra till att minska rddslan bland manniskor sa
att manniskor och bjornar kan samexistera bittre i
landskapet.

Bjornattacker i Skandinavien

Bjornar i Skandinavien ar vanligtvis mycket skygga,
undviker minniskor och dr i allminhet inte aggres-
siva nir de patriffas i naturen. Den faktiska risken
att bli attackerad av en bjorn dr synnerligen 1ag i
Skandinavien, det ar till exempel mycket mer
sannolikt att manniskor skadas eller dodas av
tamdjur, som hundar, histar och nétkreatur, 4n

av bjornar 378, Mellan 1977 och 2016 resulterade
till exempel endast 44 moten mellan bjérnar och
manniskor i angrepp som orsakade skador (42)
eller dodsfall (2). De allra flesta av dessa incidenter
gillde vuxna mén (42). I ett fall var det en kvinna
som gjorde skogsinventering och i ett fall en ung
pojke som kdrde ner i ett bjornide nir han akte ski-
dor offpist 78. Majoriteten av fallen rorde jaktsitua-
tioner, inklusive bjérn-, dlg- eller sméaviltsjakt (33)
och 62 procent av alla angrepp (26) var férknippade
med att en jigare skdt mot bjornen pa relativt nira
hall, cirka 8-9 meter 78. Detta &r relevant eftersom
bjornar ir sdrskilt farliga nir de kénner sig hotade
eller 4r skadade 378229,

Forutom de fall som skedde i samband med jakt-
liga aktiviteter intriffade endast 16 angrepp pa
manniskor under en tidsperiod pa ndstan 40 ir. Av
de elva icke-jigare som angreps av bjornar blev atta
angripna av honor med sma ungar. Att just honor
med ungar angriper ir ett monster som observerats

Over hela varlden, dar de flesta angrepp ir defen-
siva och beror pa att en hona forsvarar sina ungar,
sdrskilt &rsungar 22°. Historiska uppgifter fran peri-
oden mellan 1750 och 1962, da bjornstammen
var storre men minskade pé grund av skottpengat,
visar att det skedde totalt 75 angrepp som orsakade
skador (48) eller dédsfall (27) 3. Aven hér var majori-
teten (52 procent) av dessa fall forknippade med
bjornjakt eller skrimsel (39), medan den nést vanlig-
aste orsaken var att vakta eller valla boskap (13) 3.
Sannolikheten for att stota pa en bjorn i naturen
i Skandinavien, och att ett sdidant méte leder till ett
angrepp eller skada, forefaller vara extremt 1ag trots
att risken for sddana moéten har 6kat pa grund av
att bjornstammen har tredubblats under de senaste
femtio aren i Skandinavien 37822°, Antalet bjornmo-
ten som leder till angrepp har dock 6kat i takt med
den vixande bjornstammen. Den frimsta faktorn
som bidrar till 6kningen av antalet skador dr licens-
jakten pé bjorn, som har okat i takt med bjornstam-
mens storlek 378, Daremot finns det inte ett lika
starkt samband mellan antalet skadade icke-jagare,
trots att bade befolkningsmingd och antalet bjor-
nar har dkat 8.

Bjornarnas beteende nar
de moéter manniskor

Under 2006 inledde skandinaviska bjérnprojektet
flera studier for att underséka hur bjornar beter sig
nir de moter minniskor i skogen. Under dessa stu-
dier ndrmade sig en eller tv forskare GPS-maérkta
bjornar till fots (med normalt vandringsbeteende)
pa ca 50 meters avstand och beddmde bjérnarnas
reaktioner med hjilp av finskalig GPS-positionering
och visuella signaler om bjérnarna sags. Under
loppet av sex ar ndrmade sig forskarna bjornar
inklusive honor med ungar, nistan 300 ginger °.
Bjornarna sags eller hordes av forskarna endast i
14-26 procent av alla ndrmanden %77-2'7, Med andra
ord, i de allra flesta fall skulle de mdnniskor som
nidrmade sig aldrig ha vetat att en bjorn fanns i nér-
heten om det inte vore fér GPS-tekniken. Under
studierna var det aldrig ndgon bjérn som agerade
aggressivt mot de ndrgadngna forskarna (det vill
sdga hotande, skenangrepp eller attacker) &77:217,
Sammantaget bekriftar detta att den skandinaviska
bjornen dr skygg och inte aggressiv.

I de flesta fall Iimnade bjornarna omréadet
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omedelbart nér forskarna ndrmade sig (ensamma
bjornar IAimnade omradet i 80-89 procent av fallen,
honor med ungar i 95 procent av fallen) medan de
aterstdende bjornarna stannade kvar pa platsen
och gomde sig 77?'7. Det genomsnittliga flyktav-
stindet, det vill sdga avstandet fran bjornen till de
manniskor som ndrmade sig nér bjoérnarna flydde,
var mellan 69 och 115 meter, beroende pa om bjor-
nen var uppe och aktiv eller inte 77. Aktiva bjor-

nar (till exempel bjornar som var uppe och rérde
sig eller letade foda), var mer benigna att fly nr
mainniskor var langre bort, &n bjérnar som befann
sigilega, vilket innebdr att aktiva bjérnar flydde
snabbare nidr manniskor narmade sig ”’. Unga bjor-
nar var mer benigna att fly 4n dldre bjérnar och
bjornar var mer benédgna att gdbmma sig én att fly
om de befann sig i titare vegetation 7. Méten med
mainniskor kan paverka bjornens beteende i flera
dagar (se kapitel 14: Mdnsklig stérning och bjornens
beteende for mer information).

Hantering av radsla for bjérnar

Manga minniskor i Skandinavien ir ridda for bjor-
nar, vilket kan leda till att m&nniskor minskar sina
friluftsaktiviteter i omradden déar bjornar finns. En
viktig fraga for forvaltningen dr hur man kan hjilpa
dessa ménniskor att hantera sin rédsla, sa att de
kan fortséitta med sina vanliga friluftsaktiviteter
trots att det finns bjornar i ndrheten. Den fram-

sta anledningen till m&nniskors rddsla verkar vara
uppfattningen att bjérnar ir farliga, okontroller-
bara och of6rutsidgbara 23°. Potentiella dtgéarder
omfattar information och utbildning, exponering
for bjornar och deras livsmiljo, samarbete och del-
tagande samt ekonomiska incitament 23!, I samar-
bete med psykologer har vi undersoékt hur effektiva
flera av dessa foreslagna atgarder ar.

Individuell exponering for bjornhabitat med en
guide som informerar deltagarna om bjérnbiologi,
faran med bjornar och hur bjornar normalt beter
sig ndr de moéter ménniskor, verkar vara en genom-
forbar metod for att minska radslan 232233, Hir
fungerar guiden som en forebild for deltagarna nir
det géller hur man ska tdnka géllande bjérnar och
bete sig ndr man moter en bjorn. I vissa av expo-
neringsstudierna ingick ocksa antingen ett bjorn-
mote, det vill sdga att deltagarna fick folja med
forskare ut i falt och sedan ndrma sig en bjérn med
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radiohalsband pa 50 meters avstand 232233 eller en
guidad promenad i en park med bjornar i fangen-
skap. Alla tre exponeringsmetoderna minskade
manniskors ridsla 233, Att ndrma sig bjornen hade
den starkaste effekten men en guidad promenad i
bjérnhabitat &r den mest praktiska metoden som
intervention och involverar heller inte bjornar i
fangenskap eller radiomarkta djur.

Vi utvirderade ocksi om informationsmoéten,
till exempel efter att en bjorn rort sig nira en by,
kan minska rddslan och 6ka den sociala tilliten 234,
Denna studie visade att de personer som tyckte att
informationen var trovardig rapporterade minskad
ridsla for bjornar och 6kad social tillit, vilket tyder
pa att informella samhéllsméten ocksd kan vara ett
anviandbart interventionsverktyg 234,

Rekommendationer fér férvaltningen

Aven om sannolikheten att bli attackerad och ska-
dad eller dodad av en bjérn i Skandinavien ar
extremt 1ag, finns det flera strategier som forvaltare
kan genomféra for att ytterligare minska denna
risk. Den mest effektiva atgirden for att minska
antalet skador orsakade av bjornar ir att utbilda
jdgare i hur man undviker farliga méten med bjor-
nar. Detta omfattar bade hur bjérnjagare kan jaga
bjorn pé ett sdkert sitt samt hur andra jigare ska
bete sig om de stoter pa bjorn. Nir det géller att
minska radslan for bjornar, har vi tagit fram en
handbok fér hur man kan hantera oro eller rédsla
for bjorn. Handboken innehaller bade praktiska
rad och den vetenskapliga kunskapsbasen for de
rekommendationer som Kan vara lampliga for for-
valtare att anvinda nir manniskors radsla for bjor-
nar paverkar deras dagliga liv negativt 25, ‘&'






BJORNENS FYSIOLOGI OCH MANNISKORS HALSA

Kapitel 17: Ekofysiologi hos

skandinaviska bjornar

Sammanfattning

» Under den aktiva perioden har bjérnar en genom-
snittlig kroppstemperatur pa 37-38 °C och en
hjartfrekvens pa 65 + 20 slag per minut (opm).

» Bade kroppstemperaturen och hjartfrekvensen
sénks dramatiskt under vintersémnen; medel-
temperaturen ar 33,6 °C och medelhjartfrekven-
sen ar 16 slag/minut.

» Bjornarna anpassar sina biologiska rytmer till
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den sdsongsbetonade miljo de lever i. Rytmerna
i fysiologi och aktivitet &r samstdmda under det
aktiva tillstandet men &r delvis frankopplade
fran varandra under vintersémnen, nar bjérnar-
na ar som mest skyddade fran miljon.

Kroppstemperaturen ar sannolikt den viktigaste
faktorn bakom regleringen avimmunférsvaret
under vintersémnen.



Genom att forsti bjornens grundlaggande fysio-
logi kan vi bedoma hur fysiologiska parametrar kan
variera mellan arstider, livsstadier och hindelser
samt potentiella stressfaktorer som jakt. Under de
senaste 14 aren har vi anvént hjirtfrekvensloggrar
som utvecklats for mdnniskor, anpassat dem for
bjornar 2%¢ och anvént interna temperaturloggrar
for kroppstemperatur. Vi har undersokt variationen
i dessa fysiologiska matt med avseende pa arstid,
ideperioder och stressfaktorer. Generellt férind-
ras bjornens fysiologi 6ver sisongen och 6ver dyg-
net och den péverkas ocksa av en méangd olika mil-
jofaktorer 2*7. Anvandningen av biologgrar har gjort
det mojligt for oss att fylla viktiga kunskapsluckor i
den grundlidggande ekologin och fysiologin hos fri-
levande bjérnar. Det ger samtidigt en stabil grund
att vidare utforska diverse fragor som beror beva-
rande och forvaltning, samt hur variabilitet i klima-
tet paverkar bjornens biologi.

Fysiologi under den aktiva fasen

Kroppstemperatur

Under den aktiva perioden ligger bjornarnas
kroppstemperatur vanligtvis mellan cirka 37 och
38 °C, beroende pé deras kroppsstorlek. Vi har
observerat en konsekvent hogre kroppstempe-
ratur hos mindre bjérnar under sommaren 78,
Kroppstemperaturen foljer en dygnsrytm och ar
hogre fran solnedgangen till sen morgon, den tid da
de dr som mest aktiva, jAmfort med mitt p& dagen 2¥7.

Hjartfrekvens

Under den aktiva perioden ligger bjornarnas baslin-
jepuls i allmé&nhet mellan cirka 65 = 20 slag per
minut (bpm), men kan totalt sett vara ganska varie-
rande, beroende pa tid p& dagen och aret samt bjor-
nens kroppsstorlek 178238, T likhet med kroppstemp-
eraturen ar hjirtfrekvensen som hogst nir de ar
som mest aktiva, vanligtvis under och mellan sol-
nedging och soluppgéing ?*” och under sensom-
maren (augusti) jAmfort med tidig var (maj) 238,
Kroppsstorleken paverkar ocksa hjartfrekvensen,
men bara under sommaren; mindre bjérnar har
hoégre hjartfrekvens under dagtid 4n st6rre bjornar 178,
Bjornars hjartfrekvens 0kar ocksa nar de forflyt-

tar sig langa strackor relativt snabbt, till exem-

pel >50 m pa en timme 2%, Dessutom hade bjérnar
med ungar generellt en lagre hjartfrekvens dn de

utan ungar, sarskilt under maj, sannolikt pa grund
av minskad rorelse och aktivitet forknippad med
att ta hand om ungar 238, Efter augusti har dock
bjornar med ungar generellt hogre hjartfrekvens

a4n ensamma bjornar 238, Bjornars hjirtfrekvenser
O6kade med dmnesomséittningen, som bada dr hégst
under hyperfagi-fasen fore idegdng 2%, Den hyper-
fagiska forandringen hos brunbjérnar dkar inte i
samma utstrdckning som observerats hos asiatiska
svartbjornar 7°.

Hjartfrekvensvariabilitet och stress
Hjartfrekvensvariabilitet (HRV) kan betraktas som
en indikator pa stress. Stress ger fordndringar i
HRV-frekvenserna och dven om hjirtfrekvenserna i
allra hogsta grad paverkas av rorelse ar det inte rik-
tigt sa for HRV 214, I det hir sammanhanget indi-
kerar 1ag HRV en hog stress, eller en “fly eller fak-
ta”-respons, medan hog HRV indikerar 14g stress
och en “vila och sméilta”-respons 24, Var forskning
tyder pa att bjérnar dr mer stressade (1agre HRV)
nér de befinner sig nira samhéllen, sdrskilt under
hosten nér fler manniskor ror sig i skogarna for att
plocka béar och jaga 24,

Fysiologin bakom vintersémn

Déaggdjur i norr uppvisar en mingd beteendemas-
siga, ekologiska och fysiologiska strategier for att
Overleva i hirda klimat. Bjornar dr unika pa si
vis att de ligger i ide under sex ménader om aret
utan att dta, dricka, avge urin eller avforing, och
honorna foder ungarna i idet. For mer information
om idesperioden och bjérnars vintersdmn, se kapi-
tel 10: Idesekologi. Aven om flertalet studier under-
sOKkt bjornars fysiologi och ekologi i samband med
idesperioden finns det fortfarande manga kunskap-
sluckor. De flesta fysiologiska studierna har dess-
utom utforts i laboratoriemilj6, oberoende av bjor-
nens naturliga ekologi. FAngst under vintersém-
nen och anvindning av biologgingutrustning har
gjort det mojligt att ge svar pa fundamentala fragor
om den grundlidggande biologin i bjérnens arscy-
kel, inklusive vintersémnen. For information om
hur fingstmetoder, inklusive implantering av bio-
loggrar, paverkar bjornar, se kapitel 21: Effekter av
fangst pd skandinaviska bjérnar.

Aktivitet, hjirtfrekvens och kroppstemperatur
borjar sakta sjunka flera veckor innan bjérnarna
gariide 2%, Att gd i ide verkar vara nira kopplat till
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metabol nedreglering och en ldngsammare biolo-
gisk rytm 2%, Under uppvaknandet borjar kropps-
temperaturen stiga nastan tvd minader innan bj6r-
nen lAmnar idet 2%7. En forsta topp i kroppstempe-
raturen drivs av omgivande temperatur, oberoende
av aktiviteten i det autonoma nervsystemet, som
blir aktivt forst tre veckor innan bjérnen ldamnar
idet 176, Skillnaden mellan kroppstemperaturen och
omgivande temperatur minskar gradvis. Aven om
det sympatiska nervsystemet borjar aterstélla den
eutermiska metabolismen tre veckor fore bjérnen
ldmnar idet, dr det inte forrin omgivningstempe-
raturen nir bjornens lagre Kritiska temperatur som
den vil gar ur idet 176,

Kroppstemperatur

Under vintersémnen ar bjornens kroppstemperatur
lag och ligger i genomsnitt pa 33,6 °C (varierar mel-
lan 30,2-37,3 °C) 178, Dessutom &ar kroppstempe-
raturen hos bjornar som ligger i ide genomgaende
lagre ju mindre bjérnarna ir 178, Intressant nog for-
klarades de sinkta nivierna av leukocyter under
vintersdmnen, vid jAmf6relse med andra arter, av
den sjunkande kroppstemperaturen, vilket tyder
pa att kroppstemperaturen ar den viktigaste driv-
kraften for reglering avimmunfunktionen under
vintersémnen 78, I tilldgg har honor under draktig-
heten hogre kroppstemperatur, som sedan sjunker
efter att de har fétt ungarna i idet 14,

Hjartfrekvens

Hjartfrekvensen forblir ocksa lagre under den
huvudsakliga vintersdmnen och ligger i genomsnitt
pa 16 bpm (varierar i intervallet 7-70 bmp '78). Till
skillnad fran den aktiva perioden &r hjartfrekven-
sen under vintersdmnen inte kopplad till bjéornens
kroppsvikt 178,

Hematologiska och biokemiska parametrar

I blodprover som togs under vintern och som jaim-
fordes med prover fran bjornar av samma storlek
under varen och sommaren, fann vi betydande for-
andringar i hematologiska och biokemiska virden
under vintern (februari-mars) jaimfort med under
varen och sommaren (april-juli) 2%°. Detta ater-
speglar den sinkta metabola aktiviteten, njur- och
leveraktiviteten och en 6vergéng till en lipidbase-
rad (fettbaserad) amnesomséttning under vinter-
somnen 2%, Eftersom en tidigare studie har visat att
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amnesomsittning och syreférbrukning dr obero-
ende av sinkning av kroppstemperatur, undersokte
vi férdndringar i syrets bindningsaffinitet hos roda
blodkroppar fran bjérnar i ide jamfér med bjérnar
pa sommaren. Bjornar i ide visade konsekvent pa
hogre syreaffinitet jimfort med sommarbjornarna,
vilket sannolikt ligger bakom den relativt kon-
stanta syrespdnningen i vivnaderna under vinter-
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BJORNENS FYSIOLOGI OCH MANNISKORS HALSA

Kapitel 18: Ekotoxikologi
och exponering fOr bly hos

skandinaviska b

Sammanfattning

» Skandinaviska bjérnar ar starkt exponerade for
bly (Pb) i miljon.
» Kallorna till bly &r antropogena och kommer

framst fran ammunition, blyhaltig bensin och
industriell verksamhet.

» Det finnsingen kand exponeringsniva for bly
som kan intas utan skadliga effekter.

» Den genomsnittliga blyhalten i skandinaviska
bjornar var 8 ganger hogre an det faststallda
troskelvardet for neurotoxicitet hos manniskor.

Bjornar som indikatorer (sentinels)
for ekosystemens halsa

En ny studie har padborjats dar man forsoker
anvinda bjornar som indikatorer (sa kallade “senti-
nels”) for ekosystemens héilsa, utifrin One Health-
perspektivet. Den senaste forskningen har fokuse-
rat pa att bedéma mingden bly (Pb) och blyisoto-
per i blod, mjolk, muskler och vidvnader hos bjérnar
samt att identifiera killor och vigar f6r blyexpone-
ring. Alla insamlade prover har ocksa analyserats
for 72 olika amnen, som kommer att ingd i framtida
studier for att bedoma ekosystemets hilsotillstand
i ett bredare sammanhang. Fér den skandinaviska
bjornen har sa kallade referensintervall for koncen-
trationer av grundimnen i blod eller serum fast-
stillts 24°. Sddana referensvirden kan anvindas for
hilsobedémning av enskilda individer eller for att
jamfora olika populationer. Vanligtvis ingar

jornar

» Den genomsnittliga blykoncentrationeni bjérnar
under ideperioden var betydligt hégre an nar de
var aktiva.

» Forsiktighet vid konsumtion: De flesta &tliga
vavnaderna fran bjérn 6verskred de hégsta
tilldtna blykoncentrationerna som galler for kott
och slaktavfall fran tamdjur. Dessutom skots 98
procent av de fallda bjérnarna med ammunition
innehallande bly, vilket ytterligare 6kade blykon-
tamineringen av bjérnkéttsprodukter.

endast essentiella element i sddana studier och ofta
ar antalet element begransat. Blodkoncentrationer
av icke-essentiella (toxiska) spidrdmnen rapporte-
ras ofta separat fran enskilda &mnen % eller som en
grupp som innehéller de klassiska tungmetallerna
As (arsenik), Cd (kadmium), Hg (kvicksilver) och Pb
(bly) ®°. Samma tillvigagingssétt ses ocksa i omfat-
tande 6vervakningsprogram, som det arktiska 24,

Bakgrund och sammanhang

Spardamnen

Spardmnen idr mineraler som finns i levande viv-
nader i mycket sma méingder. Vissa spardimnen ir
kéanda for att vara naringsmassigt essentiella, andra
ar potentiellt essentiella (ofullstindiga bevis) och
aterstoden anses vara icke-essentiella 242, Fjorton
grunddmnen (med den kemiska symbolen inom
parentes), kallas vanligen sparimnen: aluminium
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(Al), arsenik (As), koppar (Cu), kadmium (Cd), krom
(Cr), fluor (F), jod (I), jarn (Fe), bly (Pb), mangan
(Mn), kvicksilver (Hg), molybden (Mo), selen (Se)
och zink (Zn).

Essentiella sparamnen

Essentiella spArdimnen 4r koppar (Cu), krom (Cr),
fluor (F), jod (I), jirn (Fe), mangan (Mn), molyb-
den (Mo), selen (Se) och zink (Zn), med olika rol-
ler i ddggdjurens fysiologi. De fungerar som kataly-
satorer i enzymsystem, deltar i oxidations-reduk-
tionsreaktioner i energimetabolismen eller ir delar
i vitala molekyler som hemoglobin, myoglobin och
tyroxin. For att tillgodose kroppens fysiologiska
behov krivs ett optimalt och balanserat intag av
essentiella sparimnen, och koncentrationerna av
dessa &mnen i blod och vivnader regleras naturligt
inom séarskilda nivier for att upprétthalla en frisk
organism. Alla essentiella spArdmnen dr giftiga om
de intas i for hdga doser och/eller under for langa
perioder. Om intaget och koncentrationerna i blod
eller vivnader ligger under kritiska nivier kan dére-
mot bristsjukdomar utvecklas.

Icke-essentiella (toxiska) sparamnen

De icke-essentiella spardmnena aluminium (Al),
arsenik (As), kadmium (Cd), kvicksilver (Hg) och
bly (Pb) har per definition ingen kdnd biologisk
funktion hos didggdjur och faglar. De intas dock ofta
som fororeningar i livsmedel eller vatten och kan
vara mycket giftiga d&ven vid mycket 14ga intagsni-
vaer. Varldshilsoorganisationen (WHO) har uttalat
att det inte finns ndgon kénd exponeringsniva for
bly som kan intas utan skadliga effekter 243, Flera
av de icke-essentiella &mnena ansamlas i krop-
pen (bioackumuleras) p& grund av lang halverings-
tid i kroppen (10-30 ar for bly hos manniskor) och
kan nd toxiska vdvnadsnivier under en individs
livstid. Detta géller sirskilt for arter med 1ang livs-
lingd, exempelvis bjornen som kan leva i 20-30 ar.
Kvicksilver ar kint for att “biomagnifiera”, vilket
innebér att dess koncentration 6kar fran en trofisk
niva till nasta i ndringsvéaven. Interaktioner mellan
olika icke-essentiella element dr en viktig aspekt.
Detta dr ként som “cocktaileffekt”, en term som
anvands for de skadliga effekterna frdn kombina-
tionen av flera giftiga &mnen, 4ven om koncentra-
tionerna av de enskilda spdrdmnena ligger under
deras kidnda tréskelvirden for toxicitet.
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Andra essentiella sparamnen

Det finns flera andra niringsméssigt viktiga
grunddmnen, till exempel kalcium (Ca), klorid (Cl),
kobolt (Co), magnesium (Mg), fosfor (P), kalium (K),
natrium (Na) och svavel (S). Dessutom innehaller
blod och vavnader fran diggdjur och faglar spar-
méingder av minga andra grundimnen efter-

som de finns i jordskorpan och i jord, vatten eller
mat. Manga av dessa grunddmnen har antingen
ingen kind biologisk funktion eller s& ir bevi-

sen for ndgon fysiologisk roll ofullstindiga. Andra
kan ibland upptrida i férhéjda koncentrationer i
vilda djur pa grund av kontaminering, till exempel
cesium (Cs) frin atmosfiriskt nedfall.

Bly (Pb) och andra tungmetaller i den
skandinaviska bjérnpopulationen

Blynivierna dr hdga i den skandinaviska bjérnpo-
pulationen. Den genomsnittliga blykoncentratio-
nen i blodet hos bjornar var 96,6 png/L (intervall:
38,7-220,5 ng/L) . Det ar viktigt att notera att
béde medelvérdet och intervallet ligger 1angt 6ver
de faststillda troskelvdrdena for neurotoxicitet (12
ng/L), 6kat systoliskt blodtryck (36 pg/L) och fore-
komst av kronisk njursjukdom hos ménniskor (15
png/L). %, Intressant nog har lakterande honor hogre
blykoncentrationer i blodet jaAmfort med yngre,
icke-lakterande honor. Blykoncentrationen i blo-
det hos diande ungar korrelerade med moderns
blykoncentration i blodet, som i sin tur Korrelerade
med blykoncentrationen i mjoélken. Den genom-
snittliga blykoncentrationen under vintersomnen
(111,5 pg/L) ar betydligt hogre 4n under det aktiva
tillstdndet (69,5 pg/L), vilket kan innebdra en hogre
risk for hilsoeffekter hos djur i vintersémn 244,
Bjornar i Skandinavien har dven andra tung-
metaller i kroppen, bland annat kvicksilver, arsenik
och kadmium *°. En nyligen genomférd studie som
jamférde tungmetaller i bjornar i Skandinavien och
Alaska tyder pa att koncentrationerna av kadmium
och bly i blodet dr hogre bland skandinaviska bjor-
nar 4n bjérnar i Alaska . Bjornar i Alaska som at
lax och annan marin féda hade dock hégre koncen-
trationer av kvicksilver och arsenik jamfort med
skandinaviska bjornar som at bar, myror och alg *°.
Koncentrationerna av kadmium, bly och arsenik i
blodet hos bjérnhonor 6kade med aldern, medan
arsenik- och kvicksilverkoncentrationerna hos



bjornhanar verkade minska med aldern °°.

Trots de hoga halterna av tungmetaller, inklu-
sive bly, i bjérnpopulationen i Skandinavien s ar
effekterna av dessa gifter pa individ- och popu-
lationsniva fortfarande okédnda. Ny forskning
tyder pa att tre av de virden i blodet som indike-
rar kronisk njursjukdom (hemoglobin, hemato-
krit och kreatinin) ir korrelerade med bly 244, Bly
fanns i alla vivnader fran bjérnar som analysera-
des och resultaten tyder pé en fordelning i krop-
pen som liknar den hos méanniskor 244, Inga histo
patologiska férindringar identifierades i lever-,
njur- eller ryggmargsvavnader, si de definitiva
hélsoeffekterna av bly hos bjornar ar fortfarande
okinda 244,

Sa var kommer blyet ifrdn? De frimsta kil-
lorna till bly verkar hdnga ihop med méanskliga
aktiviteter, som ammunition, blyhaltig bensin och
industriell verksamhet. Blykoncentrationen i mil-
jon dr den huvudsakliga faktor som péaverkar bly-
nivaerna i blodet hos bjoérnar 245, Slaktrester fran

fallda dlgar dr ytterligare en Kkilla till blyexponering
hos bjornar 245,

Forsiktighet vid konsumtion

Véavnader fran féllda skandinaviska bjornar utgodr
vid fértiring en risk for manniskors hélsa 244,
Majoriteten av proverna fran bjornar 6verskred
jamforelsevis de hogsta tillaitna blykoncentra-
tionerna i kott och slaktavfall frin tamdjur. Den
genomsnittliga blykoncentrationen i blodet hos
bjornar var 96,6 ng/L (intervall: 38,7-220,5 pg/L)
89 och det ar viktigt att vara medveten om att bade
medelvirdet och intervallet ligger 1angt 6ver de
faststéllda troskelkoncentrationerna for neuro-
toxicitet (12 ng/L), 6kat systoliskt blodtryck

(36 ng/L) och forekomst av kronisk njursjukdom
hos ménniskor (15 ng/L) . Dessutom skoéts

98 procent av de jagade bjérnarna med blybaserad
ammunition, vilket ytterligare 6kar blykontamine-
ringen av bjornkottsprodukter. ‘@'
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BJORNENS FYSIOLOGI OCH MANNISKORS HALSA

Kapitel 19: Bjornens fysiologi
och ménniskors hilsa

Sammanfattning

« Den speciella fysiologin hos bjérnar som gar i ide
gor dem till en évertygande translationell modell
for medicinsk forskning.

» Bjornens fysiologi ger unik kunskap som framjar
utvecklingen av nya behandlingar av meta-
boliska och kardiovaskulara sjukdomar hos
manniskor.

« Bjornar genomgar dramatiska férandringar i
hjartat under vintersémnen, vilket har betydelse
for forstaelsen av hjartsvikt och hjartinfarkt hos
manniskor.

« Bjornar som gar i ide uppvisar "antitrombotiska

Bjérnen som translationell modell
inom medicinsk forskning

Bjornen ar ett anmérkningsvirt djur som uppvi-

sar unika fysiologiska adaptationer som gor att den
kan Overleva i minga olika miljoer. Dessa anpass-
ningar ir sirskilt tydliga under vintersémnen i idet,
en period da bjornen genomgéar betydande férdnd-
ringar i amnesomsattning, kardiovaskuldr funktion
och andra fysiologiska processer. Trots de drastiska
fysiologiska férindringarna och utmaningarna
med langvarig inaktivitet och fasta, kommer bj6r-
nen ut ur idet i friskt tillstand varje vir. Denna for-
maga att motsta extrema fysiologiska forhallanden
har fatt forskare att foreslé att bjornen ska anvin-
das som en translationell modell for att 6ka for-
stdelsen och kunskapen om méanniskors hilsa och
sjukdomar.

mekanismer” utan 6kad risk for blodning, vilket
kan leda till ny kunskap inom blodproppspreven-
tion hos méanniskan.

« Bjornar farinte aderforfettning trots héga kole-

sterolnivaer.

« Bjornar drabbas inte av muskelatrofi och bibe-

haller benhélsan, vilket ger kunskap om muskel-
bevarande och behandling av benskérhet hos
manniskor.

» Hormonella férédndringar hos bjérnar i vinter-

sOdmn bidrar till 6kad kunskap om endokrina och
metaboliska stérningar hos ménniskor.

Aven om de inte ir nira beslidktade med
manniskor sa 4r bjornar sannolikt mer fysiolo-
giskt lika ménniskor och darfér mer relevanta
inom medicinsk forskning 4n moss och rattor, de
konventionella modelldjuren. Till skillnad fran
andra typiska djur som gdr i vintersdmn och sinker
sin kroppstemperatur till ndra omgivningens temp-
eraturer, haller bjornen i idet en stadig kroppstem-
peratur pa mellan 33 och 35 °C 26, Denna egenskap
gOr dem till en intressant modell for medicinsk
forskning.

En av de mest intressanta aspekterna av bjornars
fysiologi dr deras férméaga att tolerera fetma och en
“stillasittande livsstil” under vintersomnen, och
dndi komma ut ur idet metaboliskt friska pa varen.
Denna cirkuldra metaboliska plasticitet, star i skarp
kontrast till den linjdra kopplingen till forsdmrad
hilsa som ses hos minniskor med “metabolt syn-
drom”, ett tillstdnd som kidnnetecknas av en rad
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olika tillstind som OKkar risken foér hjartsjukdomar,
stroke och typ 2-diabetes. Att forstd de mekanismer
som ligger bakom bjérnens metaboliska plastici-

tet kan ge virdefulla insikter om forebyggande och
behandling av metabolt syndrom och andra livs-
stilsrelaterade sjukdomar hos manniskor 247,

Vintersomnens inverkan pa

hjart-och karlhalsan

Hjartsvikt

Nar bjornar gar i ide genomgéar deras hjartfunktion

betydande fordndringar. Med hjalp av smé implan-

terbara biologgrar har vi kunnat évervaka hjartfrek-
vens, andningsfrekvens och kroppstemperatur hos
bjornar 248, Vi observerade en markant 1&g hjirtfrek-
vens, som sjonk till sa lite som 10 slag per minut,
tillsammans med ett extremt langsamt blodfléde

(observerat via ultraljud), hos bjérnar pa vintern.

Dessa fynd vécker fragor om bjérnarnas forméaga

att undvika blodproppsbildning nir de ar orérliga

och ger insikter om potentiella tillAimpningar for
att forstd minskliga hjarttillstind som hjartsvikt

(hjartats oférméaga att effektivt pumpa runt blodet i

kroppen).

e Genom att med hjilp av ultraljud, jaimfora
strukturella och funktionella matt pa hjirtat hos
bjornar i ide och aktiva bjérnar, sag vi att bjor-
nar i vintersdmn uppvisar en lagre hjirtfrekvens
och minskade systoliska och diastoliska méatt pa
vanster kKammare, inklusive ejektionsfraktion
och global longitudinell strain (GLS). Resultaten
tyder pd att bjérnar i vintersémn genomgar hjart-
anpassning som kdnnetecknas av minskade
myokardhastigheter 24925,

Hjartinfarkt

Hos ménniskor intridffar hjartinfarkt vanligtvis nir
en kranskirlspulsader blir tilltippt eller blockerad,
vilket leder till att hjirtat inte lingre far blod. Aven
efter att artdren har 6ppnats igen pa sjukhuset med
hjilp av ballongvidgning, kan det dterupprittade
blodflédet orsaka ytterligare skador pa hjartat, s&
kallad reperfusionsskada. Var forskning tyder pa
att blodserum fran bjérnar kan vara en 16sning, vil-
ket 6ppnar upp for en lovande ny vig framat nir
det kommer till utvecklingen av behandlingar mot
hjartinfarkt.

o Nair kardiomyocyter frdn moss (celler som
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ansvarar for hjartats sammandragning) behand-
lades med vinterblodserum fran bjornar (i mot-
sats till sommarblodserum), minskade celldo-
den signifikant jaimfért med kontrollerna 25, T ett
annat artéverskridande experiment undersokte
vi effekterna av bjornblodserum p& mesenky-
mala stamceller (ADSCs) frdn ménsKklig fett-
vavnad. Vi fann att ADSC fran patienter med
kranskarlssjukdom som behandlats med bjérn-
blodserum fran bjornar i ide, visade nedregle-
ring av gener som ar kopplade till inflammation
och uppreglering av gener som ar kopplade till
kardiovaskuldr utveckling. Blodserum fran bade
bjornar i ide och aktiva bjornar ledde till nedreg-
lering av vissa gener relaterade till celltillvaxt
och celldifferentiering. Detta tyder pé att plasma
frdn bjornar som gar i ide har potential att
didmpa inflammation och frimja kardiovaskular
utveckling i ménskliga ADSCs, vilket ger mojliga
terapeutiska tillimpningar 252

Blodkoagulering — ett férsta genombrott
Blodplattar 4r sma, farglosa cellfragment i blodet
som spelar en avgdrande roll for blodkoagulering
och sirldkning. Bjornar uppvisar en anmirknings-
vard minskning av trombocytaggregationen, eller
koaguleringen, nir de gir i ide jAimfért med nir de
ar uppe och aktiva. Denna minskning av trombo-
cytaggregationen kan fungera som en skyddsme-
kanism f6r att forhindra bildandet av blodproppar
(tromber) under perioder med minskat blodfldde,
vilket dr vanligt under vintersdémnen 2%3. Manniskor
som drabbas av sjukdomar eller skador som gor
dem ordérliga under korta perioder 16per 6kad

risk att drabbas av vends tromboembolism (VTE).

VTE kinnetecknas av att det bildas blodproppar i

benens djupa vener (djup ventrombos) som kan ta

sig till lungorna (lungemboli), vilket kan vara livs-

hotande. Intressant nog dr bide bjérnar som gar i

ide, och som forblir orérliga i flera manader, och

maéanniskor med forlamade ryggméargsskador skyd-
dade frin VTE. Detta har viktiga konsekvenser for
forebyggande och behandling av trombotiska sjuk-
domar hos méinniskor, till exempel djup ventrom-
bos och lungemboli.

e Var senaste forskning tyder pa att mekanis-
men bakom detta ar nedreglering, eller mins-
kad produktion, av ett visst virmechockprotein
(HSP) som kallas HSP47. HSP ir proteiner som



produceras i storre mangder nidr kKroppen utsatts
for stressande forhallanden. Nedreglering, eller
minskad produktion, av HSP47 minskar akti-
veringen avimmunceller samt bildningen av
“neutrophil extracellular traps”, som dr en del av
vart medfédda immunsystem. Resultatet ar att
nedregleringen av HSP47 ger skydd mot trom-
bos och VTE f6r bade bjornar i ide och férlamade
maénniskor. Detta verkar vara en evolutionart
bevarad mekanism som skyddar bjérnar i ide
fr&n trombos utan att 6ka risken fér blodning.
Det viktiga ar att denna mekanism sKiljer sig fran
de flesta konventionella blodfértunningsmedel
som anvinds for att férebygga blodproppar hos
manniskor 254 Vi unders6ker nu HSP47’s roll hos
patienter med VTE och andra typer av blodprop-
par i hopp om att kunna utveckla en ny typ av
blodfértunningsmedel.

Bibehallen syretillférsel

Bjornar uppréatthéller en effektiv syretillforsel till

vavnaderna i kroppen under vintersdmnen utan att

hoja sin Aemnesomsittning, ett fenomen som kan
ha betydelse inom &mnesomséittnings- och and-
ningsmedicin hos ménniskor.

o Syreférbrukningen och blodets syreaffinitet, tva
viktiga aspekter av andningsfunktionen, for-
andras ocksa hos bjérnar under vintersémnen.
Bjornarna uppvisar en betydande minskning av
den basala syrefdrbrukningen (cirka 25 procent
jamfort med under den aktiva tiden pé aret) och
en mattlig sinkning av kroppstemperaturen.
Detta tyder p4 en temperaturoberoende aspekt
av deras metaboliska nedreglering. Intressant
nog uppvisar bjornar som gar i ide hdgre syreaf-
finitet i blodet trots den minskade syreforbruk-
ningen, vilket beror pa lagre nivaer av en viss rod
blodkropp (Hb-kofaktorn 2,3-difosfoglycerat,
eller DPG) under ideperioden. Denna minskning
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av DPG ar avgOrande for att uppratthalla vavna-
dens syrespinning under vintersdmnen utan
betydande uppreglering av glykolysen, det vill
sdga metaboliska banan som omvandlar glukos
till pyruvat och alstrar energi 25°.

Vintersémn och lipidmetabolism,

diabetes och ateroskleros

Férhindrande av diabetes -

lipider och tarmsystem

Fettomséttning ar ett annat omrade dir bjérnar

uppvisar unika anpassningar under vintersémnen.

Vi undersokte hur det kommer sig att frilevande

bjornar lyckas ga upp i vikt fére vintersomnen

utan att utveckla problem som insulinresistens.

Insulinresistens ir en forsdmrad respons pa insu-

lin frAn kroppen som resulterar i férhdjda nivaer av

blodsocker (glukos). Glukos dr en viktig komponent

i typ 2-diabetes och ocksa relaterad till méinsklig

fetma. Vi undersokte ocksd om tarmfloran (mik-

roorganismerna i matsmaltningskanalen) hjil-

per bjornar att anpassa sig till vintersdmnen. Vara

resultat tyder pé att tarmfloran spelar en viktig roll

for bjornarnas metaboliska anpassningar och kar-
diovaskuldra hélsa. Informationen kan potentiellt
ge insikter om nya behandlingar for livsstilssjukdo-
mar som Kronisk njursjukdom, som ofta ar forknip-

pad med hjart-karlsjukdom. 2%,

o Den forsta exempelstudien fokuserade pa
uttryck av proteiner som ar associerade med
nedbrytning av lipider (fett), eller lipolys, av
bjornarnas kroppsfett. Studien visade att medan
uttryck av ATGL (Adipose Triglyceride Lipase)
forblev konstant 6ver arstiderna, 6kade uttryck
av de proteiner som hdmmar nedbrytningen av
lipider eller fetter signifikant under sommaren.
Detta tyder pa att bjornar naturligt reglerar ned-
brytningen av fett pa ett sitt som bevarar insu-
linkadnsligheten dven nir de gar upp i vikt, vilket
potentiellt kan erbjuda alternativ fér behand-
lingar av ménniskor 2%7.

e Bade bjornar och hasselmdss uppvisar konse-
kventa fordndringar i fettsyraprofilerna mellan
vinter och sommar, inklusive minskade nivaer av
vissa fettsyror (alfa-linolensyra och eikosapenta-
ensyra) och 6kade nivaer av andra (dokosapen-
taensyra som ar en omega-3-fettsyra). Skillnader
i diet verkar paverka dessa profiler, dir ett hogt
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intag av linolsyra, en omega-6-fettsyra, ovin-

tat 6kar omvandlingen av omega-3-fettsyror.
Dessa resultat tyder pi en koppling mellan fett-
syramonster och vintersomnfenotyp, vilket bely-
ser de komplexa sambanden mellan diet, fettom-
sdttning och vintersdémn 28,

e Ien studie av bjornars tarmflora undersokte vi
hur de upprétthiller metabol hilsa trots sdsongs-
bunden fetma. Vi fann tydliga férdndringar i
den mikrobiella sammanséttningen och mang-
falden av tarmmikrober under den aktiva perio-
den jamfort med ideperioden. Det innebar ocksa
skillnader i kolesterol och triglycerider. Nar
dessa tarmmikrober transplanterades till bak-
teriefria moss framkallade bjornarnas tarmflora
sdsongsbundna metabola fordndringar. Moss
som transplanterats med sommartarmflora blev
Overviktiga, medan de med vintertarmflora for-
blev magra. Bada grupperna undgick insulin-
resistens — ett framtrddande kinnetecken for
fetma och ett forstadie till diabetes 2. Dessa
resultat tyder pé att tarmmikrobiotan har en
funktionell roll i bjérnens metabola anpass-
ningar.

e Tarmmetaboliter (imnen som produceras av tar-
mens mikrobiota) spelar ocksd en avgdrande roll
for bjornens kardiovaskuldra hilsa under vin-
tersomnen. I en studie dar man jimforde niva-
erna av tarmmetaboliterna betain, kolin och tri-
metylamin N-oxid (TMAO) hos minniskor med
kronisk njursjukdom och olika djurarter, inklu-
sive bjornar som gdr i ide, fann vi att dessa meta-
boliter ar forknippade med njurfunktionen hos
manniskor. Ddremot uppvisar frilevande bjor-
nar ett unikt monster under vintersémnen, med
Okade betain- och kolinnivier men en ej detekter-
bar TMAO 2%,

Ateroskleros — aderforfettning

Ateroskleros ir ett tillstdnd som kinnetecknas av
ansamling av fett, kolesterol och andra &mnen i och
pa artdrviaggarna, vilket leder till igensatta arté-
rer. Trots de stora lipidflédena (fettflodena) under
vintersdmnen utvecklar bjornar inte ateroskleros.
Detta dr i kontrast till madnniskor och andra icke-
hibernerande djurarter, som i stillet ofta utvecklar
aderforfettning och relaterade hjirt- och kérlsjuk-
domar till f6ljd av hdga kolesterolnivier och andra
amnesomsittningsproblem. Var forskning tyder pa



att bjornar kan fungera som en modell for att stu-

dera aterosklerosresistens och relaterade hjart-karl-

sjukdomar hos méinniskor. 2¢°

o Bakom kulisserna: Vi analyserade lipidprofiler
och arteriell histopatologi hos frilevande bjor-
nar under vintersémn och aktiva perioder. Trots
forhojda lipidnivaer under vintersdmnen visade
bjornarna inga tecken pa aderforfettning, vilket
tyder pd att bjornar kan fungera som en modell
for att studera aterosklerosresistens 2°°. En
annan bidragande mekanism som skyddar bjo6r-
nar frdn hjartinfarkt upptécktes nir vi studerade
tva antikroppar (kinda som anti-PC och anti-
MDA) hos bjérnar i vintersémn och under aktiva
perioder. Forh6jda nivaer av vissa anti-PC-anti-
kroppar hittades hos bjornarna i ide, vilket
potentiellt kan fungera som ett naturligt forsvar
mot hjdrtproblem som ateroskleros ¢,

o En av de mekanismer som ligger bakom bjérnens
motstandskraft mot dderforfettning dr hante-
ringen av lipidfléden genom férdndringar i sam-
mansittningen av lipoproteiner med hég den-
sitet (HDL), det si kallade “goda” Kolesterolet.
Till exempel uppvisar bjérnar hogre nivaer av
inflammatoriska metaboliter (sdsom 7-ketoko-
lesterol och 11{3-prostaglandin F2a) under vin-
tersdmnen, vilket korrelerar omvéant med hjart-
skyddande HDL-proportioner och HDL-virden.
Dessutom férhindrar stoérre antioxidantkapaci-
tet i plasma hos bjérnar i vintersdmn svara lipid-
specifika oxidativa skador i plasma och musk-
ler 2°2, Dessa resultat tyder pa att modulering
av lipidmetabolism och antioxidantforsvar kan
vara en lovande strategi for att forebygga ateros-
kleros och relaterade hjart-karlsjukdomar hos
maénniskor.

o Ien annan studie undersokte vi lipoproteiner
i plasman 6ver vintern och sommaren hos 10
bjornar, med fokus pa LDL-kolesterol (si kallat
“daligt kolesterol”) som binder till arteriella pro-
teoglykaner och kolesterolutflédeskapacitet
(CEC) 23, Vi fann att LDL fran bjérnar, som ir
storre och rikare pi triglycerider, binder mindre
till artarproteoglykaner 4n LDL frdn madnniskor
och att bjornar har hogre CEC i plasma, sirskilt
nir det kommer till HDL-Kolesterol (“det goda
kolesterolet”). Detta tyder pa att bjérnarnas mot-
standskraft mot tidig ateroskleros ocksi kan bero
pa unika lipidtransportegenskaper i deras blod.

Vintersomn och muskler och ben

Bevarande av muskler och proteinreglering
Muskelatrofi, eller avmagring av muskelvivnad,

ar en stor hédlsoutmaning for manniskor, sérskilt
for personer som ar ordrliga under lang tid eller
har vissa sjukdomar. Intressant nog kan bjérnar
som gér i ide klara sig frAn muskelatrofi trots den
langa perioden av inaktivitet under vintersémnen.
Anmairkningsvirt dr att manskliga muskelceller
som exponerats for blodserum fran vinterbjérnar
uppvisade minskad proteinomséttning och him-
mad proteolys, vilket resulterade i 6kat protein-
innehéll i muskelcellerna 2%4. Forskningen om bjor-
nar i vintersdmn kan darfor bidra till férebyggandet
av muskelférlust hos ménniskor med medicinska
tillstdnd som gor dem ordérliga under lingre
tidsperioder.

Halofuginon, ett farmakologiskt medel, aktive-
rar ATF4-reglerade gener (Activating Transcription
Factor 4) som &r associerade med muskelatrofi.
Intressant nog himmar det ocksa TGF-f3-
signalering (Transforming Growth Factor-beta)
samtidigt som det frimjar BMP-signalering (Bone
Morphogenetic Protein), vilket leder till minskad
muskelatrofi under upphédngning i bakbenen (tek-
nik for att efterlikna forlust av muskelmassa vid
djurférsok). Dessa regleringsmonster liknar de som
observerats i musklerna hos bjornar i ide, som ar
motstandskraftiga mot atrofi. Uppgifterna tyder pa
att aktivering av ATF4 inte alltid leder till muskel-
atrofi och att modulering av TGF-3/BMP-
signalering kan utgora ett nytt tillvigagadngssitt for
att férhindra muskelforlust 2%°, En annan potenti-
ell muskelbevarande mekanism hos bjérnar inne-
bar 6kat uttryck av kdldinducerbara proteiner och
nedreglering av komponenter i mitokondriell elek-
trondverforing, vilket minskar produktionen av
reaktiva syreféreningar 2°¢.

MikroRNA och det endocannabinoida

systemet i muskelatrofiresistens

Vér forskning tyder p4 att mikroRNA (icke-kodande
RNA som reglerar genuttryck) ocksé spelar en avgo-
rande roll fér bjornens motstandskraft mot muskel-
atrofi under vintersémnen.

En studie med kvantitativ omvind transkrip-
tions-PCR (RT-qPCR) visade att flera mikroRNA
som &r associerade med skelettmuskelutveckling,
metabolism och regenerering uppregleras i vastus
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lateralis, en muskel i laret, hos bjornar som gar
iide. Dessa inkluderar miR-1 och miR-206, som
styrs av transkriptionsfaktorn MEF2A och fram-
jar muskelunderhall genom att nedreglera generna
pax7 och id2. Dessutom 6kar flera metaboliska
mikroRNA, inklusive miR-27, miR-29 och miR-
33, under vintersomnen, vilket tyder pa metabol
nedreglering 2¢’. Resultaten belyser det komplexa
samspelet mellan mikroRNA och andra reglerande
molekyler i bjérnens motstandskraft mot muskel-
atrofi under vintersémnen.

Det endocannabinoida systemet (ECS) dr ett
komplext cellsignalsystem som spelar en avgo-
rande roll fér regleringen av ett stort antal fysio-
logiska processer. Under bjornens vintersémn
genomgar ECS markanta fordndringar, till exem-
pel minskade koncentrationer av 2-arakidonoyl-
glycerol i fett- och muskelvivnader och mins-
kade mRNA-nivaer for CB1- och CB2-receptorer.
Dessa fordndringar underléttar fettsyramo-
bilisering och kolhydratmetabolism i musk-
lerna, vilket sannolikt spelar en central roll for
att uppréatthalla vintersémnen. Forhéjda nivaer
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av den endocannabinoidliknande féreningen
N-oleoyletanolamid stédjer lipolys och fettsyraox-
idation, samtidigt som de anorexigena signalerna
bevaras 268,

Benhalsa och D-vitaminmetabolism
Benhéilsan ir ett annat omrade dir bjornar upp-
visar unika anpassningar under vintersémnen.
Forutom muskelforlust upplever manniskor ocksa
forlust av benmassa under ldnga perioder av immo-
bilitet eller inaktivitet. Bjornar férlorar dock inte
benmassa under vintersdmnen. Okad forstéelse for
de mekanismer som ligger bakom bjornens bibe-
hallna benhilsa under vintersémnen kan ge vér-
defulla insikter i att féorebygga och behandla osteo-
poros och andra bensjukdomar hos méinniskor. 2¢°.
Vi undersokte 25-hydroxy-vitamin D (250HD)-
nivaer och benmarkorer hos bjérnar i ide och hos
aktiva bjornar och fann att nivderna av 250HD, ett
matt pd D-vitaminstatus, dr hdgre pd sommaren 4n
pa vintern. Trots denna sdsongsvariation i 250HD-
nivéer forlorar bjornar inte benmassa under vinter-
sdomnen 26°,
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Hormonella forandringar och deras inverkan
pa @mnesomsattningen under vintersomnen

Hypotyreos

Bjornar som gar i ide dr hypotyreoida, vilket inne-
bar att skdldkorteln producerar mindre skéldkortel-
hormon nér bjornen gar i ide jamfort med nir den
ar aktiv. Detta hypotyreoida tillstind ar forknippat
med flera fysiologiska egenskaper som ocksa ses
hos hypotyreoida minniskor, bland annat minskad
basal Amnesomsittning, bradykardi (langsam
hjartfrekvens), hypotermi (1dg kroppstemperatur)
och trotthet 27°. Ytterligare forskning om skoldkor-
telfunktionen hos bjérnar kan ge insikter om endo-
krinologiska tillstdnd och metabolstdrning hos
maénniskor.

Bjornar som gir i ide har nivier av skdldkortel-
hormonerna tyroxin (T4) och trijodtyronin (T3)
som ar reducerade till mindre dn 44 procent res-
pektive 36 procent av de nivaer som uppmaéttes
under deras aktiva period.

Steroidhormonernas roll

Foérindringar i hormonerna kan bidra till bjor-
nens férmaga att 6verleva den ldnga perioden av
inaktivitet och fasta under vintersdmnen. Detta
utgor ytterligare ett intressant omrade for forsk-
ning som kopplar samman bjérnens fysiologi med
humanmedicin. Hos bjornar under vintersém-
nen 0kar de totala plasmaproteinkoncentratio-
nerna, dven om de flesta enskilda plasmaprotei-
nerna minskar. Framfor allt bestar de 6kade kon-
centrationerna av en sldende 45-faldig 6kning

Behov av kunskap

» Undersoka antitrombotiska mekanismer hos
bjornar som gar i ide, med fokus pa nedreglering
av HSP47, for att forebygga vends tromboembo-
lism hos manniskor.

« Undersdka bjornserums effekter for minskad
cellddd efter hjartinfarkt och modulera
inflammation och kardiovaskular utveckling i
maénskliga stamceller.

« Studera hjartaktiviteter hos bjérnar som gar
i ide for att fa information om hjartsvikt hos
manniskor.

av konshormonbindande globulin (SHBG) 27272,
Denna 6kning av SHBG kan potentiellt dimpa akti-
viteten hos reproduktionshormoner och diarigenom
bidra till bjornens forméga att dverleva den langa
perioden av inaktivitet och fasta under vintersom-
nen 273, Proteinanpassningarna underléttas san-
nolikt genom tre viktiga mekanismer: uttorkning,
som Okar proteinkoncentrationen utan ny syntes;
minskad proteinnedbrytning, pa grund av en métt-
lig sinkning av kroppstemperaturen och sdnkt
proteasaktivitet; och strategisk de novo-syntes av
utvalda vitala proteiner.

Slutsats

Bjornens fysiologi fungerar som en ny translatio-
nell modell for att 6ka var forstaelse av mansk-
liga metabola och kardiovaskuldra sjukdomar.
Bjornens distinkta antitrombotiska mekanismer
ar mycket lovande och ger insikter som kan leda
till utveckling av sékrare och effektivare antikoa-
gulationsbehandlingar f6r manniskor. De unika
metabola anpassningar som observerats hos bjor-
nar som gir i ide kan bana vig for utvecklingen av
nya behandlingar fér minskliga sjukdomar som
exempelvis insulinresistens och fetma. Dessutom
uppvisar bjérnar spinnande mekanismer som
skyddar hjirtat och hAmmar inflammation, vilket
tyder pa nya terapeutiska mojligheter for att han-
tera kranskarlssjukdom. Sammantaget har forsk-
ningen inom detta omrade potentialen att féordndra
hur flera ménskliga sjukdomar kan férebyggas och
behandlas. &'

» Undersdka bjérnens lipidmetabolism och tarm-
mikrobiota for att fa insikter om diabetes och
hjart-kéarlhalsa hos manniskor.

» Studera fettsyror i dieten och tarmmetaboliter
hos bjérnar for att bista i utvecklingen av nya be-
handlingar av fetma och njursjukdomar.

» Utforska de mekanismer som bevarar bjérnens
muskler for att forsta om det gar att forebygga
muskelatrofi hos ménniskor.

* Undersdka bevarandet av benmassa hos bjor-
nar som gariide for att identifiera potentiella
mojligheter att férebygga benskérhet.
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FORSKNINGSMETODER OCH ETIK

Kapitel 20: Anestesi

vid fangst av bjorn

Sammanfattning

» Den nuvarande kombinationen av narkosléke-
medel for frilevande bjérnar har anvants sedan
1992.

» Anestesiprotokollet (SOP) har férfinats och for-
battrats baserat pa ett stort antal vetenskapliga
studier. En ny version finns nu tillganglig.

» Anestesi (narkos), analgesi (smartstillning), 6ver-
vakning, understodjande vard, och kirurgi foljer
deriktlinjer fér basta praxis som faststéllts
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inom veterinarmedicin.

Under perioden 1992-2023 genomférdes 2 325
helikopterbaserade fangster mellan april och
juni av 906 individer. Dodligheten under fangst
och de féljande 3 dagarna var 0,7 procent (n=15).

Mellan 2010 och 2023 genomfordes 79 fangster
av 59 subadulta bjérnar i idet mellan februari
och mars med hjalp av ett modifierat anestesi-
protokoll. Det férekom ingen dédlighet.



Historik 6ver det skandinaviska
bjérnprojektets anestesiprotokoll

1984-1991 (etorfin — bedévning fran helikopter)
Mellan 1984 och 1991 immobiliserades bjérnar
fran helikopter huvudsakligen med etorfin. En
alternativ kombination, medetomidin-ketamin,
testades pa ett begrinsat antal djur. Sju fAngstre-
laterade dodsfall (4 procent) intrdffade under 174
fangster. Sex av dessa dodsfall intridffade nar bjor-
nar immobiliserats med etorfin: tre pa grund av
stress, hypertermi och/eller andningsdepression
(ett av dessa djur hade bara en fungerande lunga),
tva pd grund av drunkning och ett p& grund av pil-
trauma (pneumothorax-lungkollaps). Dessutom
skots en bjorn som immobiliserats med medeto-
midin-ketamin for att skydda ménniskor efter att
spontant ha dterhdmtat sig fran bedévningen.

1992-2023 (medetomidin-tiletamin-
zolazepam — bedévning fran helikopter)

Mellan 1992 och 2023 utfordes totalt 2 325 fangs-
ter pa 906 individer fran helikopter med medeto-
midin-tiletamin-zolazepam. Tio bjérnar (0,5 pro-
cent) dog under fangsttillfillena med detta proto-
koll: tre pa grund av chock/cirkulationssvikt, fem
pa grund av drunkning och tva pa grund av pil-
trauma (penetration av brosthalan). Fem bjérnar
(0,2 procent) dog inom tre dagar efter infAingandet
av okinda orsaker (ofullstindiga nekropsier).

2010-2023 (medetomidin-ketamin-tiletamin-
zolazepam — bedévning frGn marken)

Under februari och mars 2010-2023 anvindes

ett modifierat bedévningsprotokoll baserat pa
medetomidin-ketamin-tiletamin-zolazepam for att
genomfdra 73 fangster i idet av 59 dvervintrande
subadulta individer, utan nagra dodsfall 1¢°.

Utveckling av det skandinaviska
bjérnprojektets anestesiprotokoll

Till en bérjan var 6vervakningen av anestesin
mycket begrinsad och endast vitalparametrar
(puls, andningsfrekvens och rektaltemperatur)
bedoémdes och registrerades under sovningen. P4
1990-talet introducerades en birbar pulsoxime-
ter for rutinméssig 6vervakning av syresittningen i
blodet. Efter ar 2000 forbattrades dock bjornprojek-
tets anestesiprotokoll avsevirt baserat pa ett stort
antal vetenskapliga studier som genomfordes inom
ramen fOr projektet. Detta inkluderar titare regist-
rering av vitala funktioner, extra syrgastillforsel till
alla bjérnar, administrering (vid behov) av intra-
vendsa vitskor och smaértstillande medel samt rikt-
linjer fér bista praxis vid invasiva provtagningar
och kirurgiska ingrepp. Ar 2006 bérjade vi till
exempel ge extra syrgas till bedovade bjornar, vilket
minskade risken for hypoxemi (1&g syrekoncentra-
tion i blodet) under fangsten 274275,

Vi har sedan dess kontinuerligt utvarderat effek-
ten av vara fingstmetoder, bedémt bjornarnas
fysiologiska reaktioner pa anestesi och fangstpro-
tokoll och gett rekommendationer for framtida
Overvakning och metoder inom vart projekt och till
andra fangst- och évervakningsprojekt for bjornar
runt om i varlden 276285, Vi har till exempel tillhan-
dahallit djupgaende riktlinjer for bista praxis vid
fangst av bjornar. Detta inkluderar rekommenda-
tioner om att anvinda erfarna professionella
fangstteam, utveckla och folja ett fangstprotokoll
som Ar specifikt for varje art, och kréva att faststill-
ande av dodsorsak gors efter varje fangstrelaterat
ddédsfall 28, Ett nytt, biomedicinskt protokoll for

PYLIYY

skandinaviska bjornar finns nu tillgingligt 2%”. e
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FORSKNINGSMETODER OCH ETIK

Kapitel 21: Effekter av fangst
pa bjornar i Skandinavien

Sammanfattning

« Narvilda djur anvands for forskning kravs utvar-
dering av effekterna av fangst och invasiv prov-
tagning. Genom att faststalla hur allvarliga och
langvariga dessa ingrepp &r pa djurets fysiologi
och beteende kan man férfina studiemetodiken
och utesluta eller ta hénsyn till eventuella fel-
aktigheter och skevheter (bias) i data.

» Mansklig storning, inklusive forskningsinsatser,
kan paverka djurs livshistoria och till och med
populationsdynamik. Konsekvenserna av dessa
stérningar ar dock svara att méta.

» Djur som gariide &r mycket sarbara for storning-
ar, eftersom vintersémn innebar en process med
stora fysiologiska férandringar. Energin halls pa
sparlaga under en tid pa aret da resurserna ar
begransade.

Forskning pa vilda djur kréver ofta att individer
fangas, immobiliseras och marks, ofta med GPS-
eller radiohalsband eller med individméarkning.
Maérkningsprocedurerna dr i sig invasiva men bero-
ende pé syftet med den vetenskapliga studien kan
de omfatta &nnu mer invasiva metoder som att dra
ut tinder, ta blodprov, muskelbiopsier eller kirurgi.
Hur det paverkar den studerade artens fysiologi
och beteende ar en central friga inom forskning
pa vilda djur. Det beror pa att beteendeférind-
ringar som orsakas av infAngning kan férsamra var
forstéelse av de faktiska beteendemonster som vi
forsoker mita i forsta hand. Djurmodeller funge-
rar ocksa som viktiga verktyg inom translationell
medicin, dar vetenskapliga upptickter 6verfors
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» Bade kroppstemperatur och hjartfrekvens 6ka-
de under vinterfangst och atergick till ursprung-
liga nivaer i idet efter 15-20 dagar. Det tog 2—-3
veckor for bjornar att aterga till vintersomn efter
vinterfangst, vilket tyder pa hoga metaboliska
kostnader under denna period.

« Rorelseaktiviteten hos bjornar som fangades pa
vintern paverkades fran det att de lamnade idet
till sensommaren.

« Vaxbelaggningen pa Telonics implantatsandare
som anvands fér VHF-sparning var inte bio-
kompatibel, och den tekniska kvaliteten pa
enheterna var dalig. Dessa implantat bor darfor
inte anvandas pa brunbjérnar.

till praktiska tillimpningar for ménniskors hélsa
(se kapitel 19: Bjornens fysiologi och mdnniskors
hélsa). Etiska 6vervagningar kriver dock en nog-
grann avvagning mellan samhéllsnyttan och for-
soksdjurens vilbefinnande, sarskilt ndr man anvin-
der vilda djur och invasiva provtagningsmetoder.
Studier av skandinaviska bjornar som fangats bade
iidet under vintersémnen och via helikopter visade
pa férdndrat beteende och fysiologi efter fAingst och
operation 28%28° Det understryker behovet av en
forsiktig tolkning av data som samlas in fran djur
efter att de utsatts for invasiva tekniker.



Effekt av fangst under sommaren

Har undersokte vi effekten av invasiva
fangstprocedurer (fangster som inkluderade buk-
kirurgi eller muskelbiopsi) pa bjérnens beteende
under dagarna, veckorna och manaderna efter
fangsthindelsen. Subadulta bjornar som finga-
des pad sommaren rorde sig mindre under minst 14
dagar (11 procents minskning av timavstandet) och
hade en lagre kroppstemperatur i minst tre dagar
jamfort med nivierna fore fingsten. Fangsterna
verkade dock inte paverka tidpunkten for ide-
gangen 2%. Vi visar att bjérnens beteende och fysio-
logi kan fordndras som svar pa fingst och kirurgi
idagar till manader efter fingsten 2%°. Detta har
omfattande konsekvenser for slutsatserna av stu-
dier av vilda djur som forlitar sig pa invasiv prov-
tagning. FOr ndrvarande pagar forskning for att
utvirdera de kortsiktiga effekterna av fingst under
varen pa skandinaviska bjornar. Preliminéra resul-
tat om effekterna av fangst pa viren tyder pé att
bjérnarnas beteende stors i ungefir en vecka efter
fangsten.

Effekt av fangst under ideperioden

Mainskliga storningar kan ha en djupgdende inver-
kan péa djurens livshistoria och populationsdyna-
mik, sirskilt for arter som gar i dvala om vintern
och ar sirbara for stérningsinducerade fysiolo-
giska fordndringar. Forskning pa subadulta bjornar
som fangats pa vintern visade 6kad kroppstempe-
ratur och hjartfrekvens under fangsten 2%, Det tog
2-3 veckor innan dessa fordndringar atergick till
normala évervintringsnivaer, vilket tyder pa hdga
metaboliska kostnader i samband med infangan-
det 288, Med andra ord fordndrade fAngsthindel-
sen bjornarnas baslinjefysiologi vilket sannolikt
resulterade i 6kad energiforbrukning, en hog kost-
nad for bjérnar i ide. Vinterfangster resulterade i
att bjornen lamnade idet senare och minskade sin
rorelseaktivitet fran det de Idimnade idet fram till
sensommaren 2%, vilket understryker behovet av

att noga dverviga storningseffekter pa vilda djurpo-

pulationer som 6vervintrar i dvala 288,
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Effekter av taggningsutrustning

Intraperitoneala VHF-radiosdndare (sindare som
placeras i ett djurs bukhala) anvinds ibland som
markningsenhet hos vilda daggdjur, diaribland
bjornar. Anordningens kvalitet och kompatibili-
tet med arten vicker dock farhagor om de lang-
siktiga effekterna av att implantera sddana enhe-
ter. En omfattande 19-arig studie som utvérde-
rade Telonics intraperitoneala VHF-radiosdndare
hos bjoérnar visade betydande tekniska problem 2°°,
Dessa omfattade batterifel som ledde till fraimmande-
kroppsreaktioner hos ungefér hilften av alla bjor-
nar i studien, och langtidseffekter som ledde till
att tvd individer dog 10 och 13 &r efter implanta-
tionen 2°°. Histopatologisk analys visade att sdn-
darna var av dalig kvalitet och hade allvarliga tek-
niska problem, allt frin metallkorrosion, lock som
lossnade och att enheternas vaxbeldggning sméilte
2%, Dessa resultat understryker behovet av att und-
vika att anvinda Telonics intraperitoneala VHF-

PYII

radiosdndare pa bjornar 2. ‘e
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FRAMTIDA PERSPEKTIV

Kapitel 22: Skandinaviska
bjornprojektets framtid

Sammanfattning

Vara viktigaste mal:
+ Fortsatta den langsiktiga 6vervakningen genom
att uppratthalla en GPS-markt bjérnpopulation.

+ Fortsatta med langsiktig 6vervakning i det
sodra studieomradet och inkludera tillfalliga
studieomraden vid behov (till exempel i de nord-
liga regionerna).

» Fortsatta att forfina vara metoder for fangst
med hénsyn till bjérnens valbefinnande.

» Centrala omraden for framtida forskning och
utveckling:

- Utveckling av verktyg och metoder for att
underlatta forvaltningen av brunbjérnar i Skan-
dinavien.

Det langsiktiga malet med Skandinaviska bjorn-
projektet ar att fortsitta 6vervakningen av bjorn-
populationen och underlitta forvaltningsbeslut pa
flera nivéer, bidra till forstaelsen av bjérnens bio-
logi och dess ekologi i en fordnderlig vérld samt till-
handahalla naturbaserade 16sningar till human-
medicinen baserade pa bjornens fysiologi.

Vara viktigaste mal ar att

Fortsatta den langsiktiga 6vervakningen genom
att uppratthalla en GPS-markt bjérnpopulation
Bjornprojektet strivar efter att folja individer sa
linge som mdjligt, helst fran fodsel till dod. Vart
mal dr att ha kvar cirka 50 radiomérkta bjérnar
islutet av varije ar, efter jaktsdsongen pé hosten,
for att fa statistiskt tillforlitliga uppskattningar av

- Underlatta samarbete och minska konflikter i
Skandinavien.

- Grundlaggande forstaelse av interaktioner och
ekologi for att underlatta flerartsforvaltning.

- Forstaelse for bjornens ekologi i samband med
framtida storskaliga och systemomfattande
foréandringar.

- Fortsatta att 6ka var forstaelse for hur meto-
der for forskning om vilda djur paverkar djurens
valbefinnande.

- Oka vér forstelse for bjdrnens fysiologi for att
bidra till att utveckla humanmedicinen.

viktiga populationsparametrar. Forskning om bjor-
nars ekologi och demografi dr krivande eftersom
arten har en langsam livshistoria; de nar reproduk-
tiv potential forst vid relativt hog alder (4-7 ar),
foder ungar med 1-3 ars mellanrum och kan bli

30 &r gamla. Om antalet forsdksdjur minskas for
mycket blir osékerheten i parametrarna si stor att
det blir svart att uppticka forandringar 6ver tid eller
skillnader mellan olika omraden inom bjérnpopula-
tionen.

Fortsitta den langsiktiga 6vervakningen

i det s6dra studieomradet och inkludera
tillfalliga studieomraden vid behov
Bjornprojektets kirnstudieomrade, det sa kallade
sodra studieomradet, omfattar cirka 20 000 km?
i Dalarna, Gavleborg och Jimtlands ldn i s6dra
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Mellansverige (61°N, 15°E). Vi planerar att fort-
sitta den langsiktiga 6vervakningen i denna region
och lagga till andra studieomraden efter behov for
att bedriva forskning om relevanta ekologiska och
forvaltningsrelaterade fragor. Att bedriva forsk-
ning langre norrut i Skandinavien kan till exempel
ge insikt i klimatférdndringsrelaterade fragor och
bidra till att underlétta lokala férvaltningsbeslut
for bjornpopulationer i omradet.

Fortsatta att férfina vara metoder fér

fangst och hantering av bjérnar med

hansyn till de tre R:en (replace — ersatta,
reduce — minska och refine — férfina)

Eftersom malet med bjornprojektet ar att doku-
mentera den vilda bjérnens demografi och natur-
liga beteende dr det ofta svart att ersitta invasiva
metoder som fingst och mirkning av vilda bjornar
eller att minska antalet bjornar som behdvs i stu-
dien. Information som samlas in frdn GPS-maérkta
djur kompletteras dock med icke-invasiva tekniker
som observationsstudier, kamerafangst och DNA-
analyser. Aven om det i nuléget dr svart att minska
antalet forsoksdjur kan vi fortséitta att forfina
fangst- och provtagningsmetodernas for att minska
paverkan pa vara forsdksdjur.

Fortsatta att utoka vart samarbetsnatverk
utanfér Skandinavien

Samarbete med andra bjornprojekt och forskare ar
viktigt for att kunna jamfora resultat och utveckla
metoder. Vi har redan flera pdgdende samarbeten,
och vi kommer att fortsatta att fokusera pa arbe-
tet med Finland samt andra delar av Europa och
Nordamerika.

Karnomraden for framtida
forskning och utveckling

Under de senaste 40 aren har bjérnprojektet gett
viktiga vetenskapliga bidrag till var forstaelse av
en rad Amnen, inklusive bjornens biologi och eko-
logi, djurens vialbefinnande och méanniskors hilsa.
Projektet har ocksa bidragit till bevarandet och for-
valtningen av den skandinaviska bjornpopulatio-
nen samt till vergripande forstielse av bjéornens
biologi och ekologi. Vi hoppas kunna bibehélla
denna nivé av inverkan framd&ver och har identifie-
rat flera huvudomréden relaterade till 6vervakning
och forskning som vi planerar att fokusera pé:
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Utveckla verktyg och metoder for att

underlatta bjérnférvaltningen i Skandinavien

o Forbiéttra icke-invasiva metoder for att under-
latta populationsdvervakning. Detta inkluderar
de allra senaste inom epigenetiska metoder for
att utforska och utvirdera populationens “vital
rates” (exempelvis fodelsetal, dodstal), utbred-
ning, genfldde, sldkttrdd och populationens livs-
kraft.

e Utveckla och forfina modeller som kan anvindas
for att bedoma forvaltningsstrategiernas inver-
kan pé bjornpopulationen (till exempel beskatt-
ningsmodeller), inklusive integrerade popula-
tionsmodeller och prognosmodeller. Detta dr
mycket viktigt med tanke pa de senaste rens
hoga avskjutning.

o Utvirdera nuvarande dvervakningssystem base-
rade pA DNA, med data frdn vara radiomérkta
individer, for att bittre forsté skillnader i upp-
dagbarhet i forhallande till livsmiljé och katego-
rier av bjornar.

Underlatta samarbete och minska konflikter

o Fortsitta samarbetet med forvaltare och intres-
senter for att sdkerstélla att vi arbetar med rele-
vanta &mnen och fragor. Ett djupt samarbete pa
flera nivaer underlittar informationsflodet, del-
tagandet och inforlivandet av lokal kunskap.

e Utveckla och utdka involveringen av personal
fran Lansstyrelsen och SNO i olika projektomra-
den for att 6ka deras erfarenhet av bjérnar och
underlatta kunskapsutbyte. Detta inkluderar det
pagiende hundsparningsprojektet for att stodja
utvirdering och utbildning.

Bistd med grundlaggande férstelse
for flerartsinteraktioner och ekologi fér
att underlatta flerartsforvaltning

o Fortsitta samarbetet med Sveriges lantbruks-
universitet (SLU) i Ljusdalsomradet i Sverige
via det Skandinaviska vargforskningsprojek-
tet (Skandulv) och dlgforskningsprojektet i
Umea. Det nuvarande samarbetet fokuserar pa
att kvantifiera den sammansatta effekten av
bjorn och varg pa édlg- och kronhjortspopulatio-
ner och utforska beteendemassiga interaktio-
ner mellan alla fyra arter, sisom predation och
konkurrens. Tillsammans ser bjornprojektet,



algforskningsprojektet och Skandulv framfor sig
ett lAngsiktigt samarbete i Ljusdals studieom-
rade med malet att bedriva langsiktig 6vervak-

Oka vér férstaelse av bjérnens fysiologi for
att bidra till att utveckla humanmedicinen

o Bjornens fysiologi ger unika insikter inom

ning och forskning av flera arter for att under-
latta vetenskapliga framsteg och adaptiv viltfor-
valtning i Sverige.

Forsta bjérnens ekologi i samband med framtida

storskaliga och systemomfattande forandringar
o Fortsitta att bygga upp var grundliggande for-

staelse for bjornars ekologi i Skandinavien sa att
deras ekologi kan forutses med tanke pé fram-
tida férdndringar. Detta omfattar ett brett spek-
trum av ekologiska d&mnen, inklusive bjérnens
fysiologi, parning och reproduktion, social orga-
nisation, fodosdksbeteende och diet, habitatan-
vandning och rorelser, samt beteende under ide-
perioden.

Bidra till vir férstaelse av hur minniskan paver-
kar bjornar och deras interaktioner i ekosyste-
met. Detta inkluderar till exempel att utforska
hur jakt, rekreation, ménsklig infrastruktur (till
exempel byar och vigar) och minsklig indu-

stri (till exempel skogsbruk och energi) paver-
kar bjoérnens populationsdynamik, beteende och
andra biologiska processer som trofiska kaskader.

e BoOrja undersoka hur framtida férdndringar i kli-

matet, som nederbord och temperaturcykler,
kommer att paverka bjérnpopulationer och kon-
flikter mellan méinniskor och vilt.

utvecklingen av nya behandlingar av meta-
boliska och kardiovaskulira sjukdomar hos
manniskor. Vi dr bara i borjan av var forstaelse
av hur bjornar fysiologiskt anpassar sig till 1ang-
varig inaktivitet och fasta under vintersdmnen.
Inom detta forskningsfilt finns det manga omra-
den dir vi behdver mer kunskap, se kapitel 19:
Bjornfysiologi och ménniskors hdlsa.

Framtida finansiering
o Den huvudsakliga finansieringen av det skan-

dinaviska bjornprojektet har alltid kommit fran
Naturvardsverket och Miljgdirektoratet, och
med de senaste avtalen med dem har vi sékrat
finansiering for langsiktig barkraft f6r basprojek-
tet. Flera andra killor till finansiering och stod
har varit tillgingliga, bland annat fran Svenska
Jiagareforbundet, naturvardsorganisationer och
privata finansiérer. Vi planerar att 6ka och diver-
sifiera var finansiering fran andra kéllor for att
inkludera mer internationell finansiering samt
direkt finansiering eller stdd till specifika delpro-
jekt.

Norsk institut for Naturforskning (NINA) har till-
sammans med Svenska Jigareférbundet startat
en ideell stiftelse for att uppratthalla var faltsta-
tion i Tackisen, med mdéjlighet att 4ven fa finan-
siering och stdd for forskningsprojekt. 3

Fortsatta att 6ka var férstaelse for
hur metoder inom viltforskningen
paverkar djurens valbefinnande

o Framtida studier om viltforskningens metoder

och deras inverkan pa djurens vilbefinnande
och vetenskapliga resultat bor fokusera pé flera
viktiga omraden for att atgdrda befintliga kun-
skapsluckor och forbittra forskningspraxis. Det
finns ett stort behov av longitudinella studier
(studier dir samma individer observeras 6ver
en lingre tidsperiod) som kan f6lja de 1angsik-
tiga effekterna av invasiva provtagningstekniker
och instrumentation pé viltpopulationer for att
fullt ut utvirdera djurvalfirdsimplikationer och
potentiella konsekvenser pa populationsniva.
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Skandinaviska
bjornprojektet

En samlad kunskap om vara skandinaviska bjornar

Det skandinaviska bjérnprojektet dr ett av virldens lingst pagdende
forskningsprojekt om bjérnar. I syfte att 1ara sig mer om bjérnarnas
biologi, fysiologi, beteende och ekologi har projektet under 40 &r mérkt
och studerat 940 bjornar. Trots 40 ars forskning motsvarar detta endast
cirka fyra generationer hos bjornen sa denna unikt 1dnga tidsserie ger
data som blir alltmer virdefulla for varje ar.

Malet r och har varit att félja den svenska bjérnpopulationen och
forse forvaltningen med kunskap samt bidra till férstaelsen av bjornen
och dess roll i ekosystemet. Projektet dr den lingsta pagaende forsknings-
satsning som finansierats via Naturvardsverkets medel for forskning ur
Viltvardsfonden.

Rapporten sammanfattar viktiga fynd, metoder och resultat som
inte bara handlar om bjornens ekologi och fysiologi utan ocksa om hur
kunskaperna om bjornens formaga att anpassa sig till 1Ainga perioder iide
tas vidare till humanmedicinen. Rapporten ir resultatet av ett 1&ngt och
valutvecklat samarbete mellan Sverige och Norge inom bade forskning
och férvaltning. Malet ir att denna samlade vetenskap ska bidra till att
stirka en kunskapsbaserad och hallbar férvaltning av vara bjérnar nu och
framét.
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